magasin

for rygmarvsskadede

4 - 2008 - 30.drgang




Danmarks stgrste bilhus for biler med saerlig indretning
- Vi har Igsninger til ethvert behov.

Hos os er professionalisme en selvfolge!

s Es s el e e
Hasselager Centervej 26 | 8260 Viby J
TIf. 87 41 10 40 | Fax 87 41 10 41

www.langhoej.dk

LIFESTAND LSA Helium

SUPERLET KORESTOL MED STAFUNKTION...

\ fz’/@&/e% .&@ @;ﬁ//] it f@@em/e:

Fuld administration af din hjaelpeordning

e Rekruttering af hjalpere, der passer til dine behov
e Administration af lan og vagtplaner

e Erfarne og sundhedsuddannede radgivere

e Sikkerhed for velkvalificerede vikarer

Lifestand Helium er konstrueret til aktive og sporty brugere, Lenadministration

som pa egen hand ensker at komme op i stdende stilling for
at udfere praktiske geremal. Saede, ryg oprejsningsfunktion
forh&ndsindstilles til brugerens hejde og vaegt.

Meoema

Medema Danmark AS - Telefon +45 70 10 17 55
Afdelinger: Herning - Kege - Odense
E-mail: info@medema.com . www.medema.dk

2 42008 RYK!

e Handtering af alle lenforhold
o Kontrakt til hjelpere

e Forsikring af hjaelpere

e Fast tilknyttet kontaktperson

HandicapHjaelp Danmark
Stationsalléen 42, 1. sal

Handicap

TIf: 88 88 71 71
www.hhdanmark.dk




QYKE:

Leder: Spil for galleriet
Tips & Tricks
21 spargsmaltil professoren

Hjeelpeordning= BPA

Pain is temporary - pride is forever
Handicappede er ikke interessante
Mind over matter

Forskning i formalslese smerter

En aften med Nanna Finnerup
Orientering fra Klinik for Rygmarvsskader
Nyt traeningstilbud

Orientering fra Paraplegifunktionen
G& Johnny

Lees med grerne

KZBENHAVN - for alle ... eller ...?
Nye bilregler

Det var en sgjr!

Forarsseminar: Hold da helt ferie!
Sid ned og ski

RYK'ter

Arets kunstner

Kort Nyt

Kﬂbenha\m:
silletsalg fra
¢ Baren
36 jed al

¥ '_-1lll-'l_'|.|

26

Kaere laeser

Julen star for deren, og med julen folger gaver. For de

Foto: Martin Tanggaard

mange, der er afhengig af hjelp i dagligdagen, vil den
nye hjelpeordning, BPA blive én af de store gaver i
det nye ar, for med den folger en reekke forbedringer.
RYK! har set nermere pé, hvad BPA kommer til at
betyde.
Vi har faet landets forste professor udi rygmarvs-
skader. RYK! har snakket med Fin Biering-Serensen
om professoratets betydning for bl.a. den fremtidige
rygmarvsskadebehandling.
Smerteforsker Nanna Finnerup forsvarer sin ph.d
i denne méned. Les om hendes forskning.
RYK! har snakket med den stolte, olympiske
mester i svomning, Karina Lauridsen, der vendte
hjem med en guldmedallje fra PL i Beijing, og vi har

set pa mediedaxkningen af PL, der ikke afsatte mange
timer til legene og de danske udratsudevere.

Pa arets sommerkursus pa Egmont Hojskolen deltog
nyskadede Rita Christensen. Det fortryder hun ikke
og anbefaler varmt andre nyskadede at tage med pé
sommerkursus.

“Hvorfor ga, ndr man kan flyve”, et statement den irske
sangskriver og musiker Paddy Slattery lever efter.
RYK! har besogt Sofia Stensland, der er kunstneren
bag RYKSs gaver til samarbejdspartnere. Hun fortel-
ler om, hvor hun henter inspiration til sine billeder.
Og s& har RYK! fulgt den nye tilgengelighedsrute
sammen med Kebenhavns nye projektleder pa
tilgeengelighedsomradet.

Birgitte Bjorkman, redaktD
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Spil for galleriet

forbindelse med beslutningen om, at Klinik for Rygmarvs-

skader i Hornbaek skal flyttes til Glostrup Hospital, er der

blevet nedsat en arbejdsgruppe, der skal redegere for beho-
vene og give et forslag til den fysiske udformning af stedet. Der har
varet reprasentanter fra RYK, Hornbak, Glostrup m.fl. Gruppen
har haft et godt konstruktivt samarbejde, og der er blevet lyttet til
vores erfaringer og ensker.
Hospitalet i Glostrup har god gavn af at traeekke pa vores og
Hornbaks erfaringer, da de med klinikken far en helt ny udfordring
end hidtil, i og med at de gar fra at veere et traditionelt hospital til
0gsa at vaere et rehabiliteringscenter. Resultatet af gruppens arbejde
var et godt forslag til bygningernes indretning, som vi kan sta inde
for.

Arbejdsgruppens oplag til Region Hovedstaden var et center med
4S5 senge og en hal med plads til sportsaktiviteter. Efterfolgende

er regionens gkonomichef, Morten Rand Jensen kommet med et
alternativt besparende forslag med 40 sengepladser.

Flere sengekrevende omrader er generelt blevet skaret i forslaget
med 5-10 % over én kam. Det afspejler en fuldsteendig ignorant
holdning i forhold til de sundhedsfaglige argumenter, der ligger

til grund for det oprindelige forslag. Der er udelukkende skelet til
okonomien.

Meddelelsen om ferre senge blev praesenteret for os pa det sid-

ste af arbejdsgruppens meoder og vakte stor forundring. Region
Hovedstaden har i dette forleb indtil videre varet en tung organi-
sation at arbejde med, og set fra et demokratisk synspunkt halter
den alvorligt bagud i dialogen med brugerorganisationerne. Lige
fra de indledende horingsrunder om hospitalsplanen har man
onsket saglige argumenter, men nar det kommer til stykket, er det
tilsyneladende spil for galleriet. Det er ikke, hvad man kan forvente
i et moderne demokratisk samfund. Kommunalreformen har i
dette eksempel betydet endnu sterre afstand mellem borgere og de
besluttende politikere. Det ma siges at vere i skarp kontrast med
intentionen bag reformen.

At spare pa sengekapaciteten er dumt. Hornbak har 45 senge i dag
og behovet for steorre kapacitet bliver mere presserende i fremtiden.
Den udvikling kan Hornbak dokumentere. Sa hvis man allerede
nu skeerer i antallet af sengepladser, bliver der et alvorligt problem i
fremtiden, der sa ma klares med halvdarlige og dyre lappelosninger.

Muligheden for at fa en sportshal med basket- og rugbybane ser
vi som en oplagt chance til at tiltreekke rollemodeller for de nytil-

skadekomne. En fast etableret flok af
rollemodeller er en mangel i dag og
kunne vere en afgerende del af reha-
biliteringen. Med en hal med plads
til basket- og rugbybaner kunne man
have en sportsforening fast tilknyt-
tet til stedet, som dermed lettere kan
komme i dialog med de indlagte og

vise versa.

Arkitekten, der har udformet forslaget, er i sidste ojeblik — uden
om os — blevet bedt om at udarbejde et forslag, hvor klinikken i
Hornbzk forst flytter ind senere, for at apopleksiramte og hjer-
neskadede kan flytte ind i de lokaler, der senere skal bruges til
rygmarvsskadede. Jo leengere en flytning udskydes, des storre
mangel pa personale bliver der pa klinikken, fordi det personale, der
ikke flytter med til Glostrup, vil sege andre steder hen, nar de far
muligheden. Tidsplanerne har svinget voldsomt siden den forste
udmelding om flytningen, og nu skabes yderligere usikkerhed for
personalet. Desuden risikerer vi bare, at treningsfaciliteterne m.v.
ikke bliver optimale i forhold til vores
gruppe. Hvorfor ikke bygge det hele
feerdigt, s alle de planlagte afdelinger
kan flytte ind samtidigt?

Jeg opfordrer hermed regionens
relevante embedsmend og politikere
til at ga i dialog om, hvordan der
skabes en losning, der tilgodeser de
enkelte patientgruppers behov bedst
muligt, i stedet for denne enerddende
attitude, der bliver lagt for dagen. I
skrivende stund afventer vi svar pé et
brev til Regionsradet, hvor vi sperger
til beslutningsgrundlaget, dbenhed i
beslutningsprocesser og deres visio-
ner for det kommende rehabiliterings-
center. Vi har god kontakt til enkelte
regionspolitikere og vi slipper dem

ikke!

Mikkel Bundgaard, formand

Leaer

Se mere: ryk.dk/sundhed/spinalcentre
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Wolturnus bygger skreeddersyede kerestole,
der passer ngjagtigt til dig

| WS5JR kan vokse med barnet, uden at stolen er tung og klodset . Il Wolturnus costum built med drivhjul forrest, folderyg, armlen (swing away)

M Tukan fastrammekeorestol m. justerbar fodstotte, vaegt fra 6,8 kg. B W5 fuldsvejset fastrammekerestol, vaegt fra 6,0 kg.

Fas ogsa med justerbar bagaksel og folderyg. Fas ogsa med justerbar bagaksel, fodstatte samt folderyg.

Il W5D fastrammekerestol m. justerbare opklappelige fodplader, [l Dalton fastrammekarestol m. aftagelige svingbare benstotter,

justerbar bagaksel og folderyg. Fas ogsa med fast bagaksel og fast ryg. justerbar bagaksel, folderyg samt armlzen.

De viste modeller kan leveres med anti-tip, sideplader med skarm, armlaen, skubbehandtag mm.

W © nus

Wolturnus A/S « Halkzervej 24B « 9240 Nibe *Tel: 96 71 71 70 « info@wolturnus.dk * www.wolturnus.dk
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Nem proptreekker

Denne elektriske proptrakker fra Peugeot er den perfekte
gave til den, der selv gnsker at treekke sin gode redvin op -
men ikke har krefterne til det. Ved at trykke pa den nederste
drabeformede knap fanges proppen og ved tryk pa den over-
ste dribeformede knap trakkes proppen ud af flasken. Julen
erreddet! Ingen overbelastede skuldre, proprester i vinen eller
@rgrelse over, at vinen slet ikke blev trukket op. Den elektri-
ske proptrakker gir under navnet Elis og er elegant udfert i
materialerne stil og akryl. Den er 20 cm hoj og vejer 1445
gram. Pris 699 kroner. Der medfelger genopladelige batterier
oglader i en flot gavewske. Yderligere oplysninger pa tlf. 6127
1764 eller boligfryd.com. BB

Denne magasinholder faldt jeg over pd kunstmuseet Louisiana.
Jeg kom straks til at teenke pa RYK!s mange lesere. Her er en
smart og praktisk kurv til opbevaring, og til at have med sig
pa skedet. Den har flad kvadratisk bund i skind - her er ingen
generende dupper eller skarpe kanter, der skerer ned i laret.
Designet er smart og enkelt udfort i en lekker skindkvalitet.

Flavour Shaker

Jamie Olivers opfindelse erstatter en morter i kok-

Den méler 34 x 34 x 31 cm og findes i folgende flotte farver:
sort, brun, rod og natur. Design: Jorgen Moller. Vejledende
udsalgspris: kr. 850,-. Lees mere pa orskov.com eller kontakt kenet. Sa har man lettere ved at ryste end at stode,

tlf. 4919 4949. BB

sa giver Flavour Shaker en fantastisk mulighed for at
knuse og male ingredienser som hvidleg, krydderier,
urter, nodder, mv. Og sé er den fantastisk til at "pille”

hvidleg. S& har man svert ved at pille skallen af hvidlegs-
fed, sa er der her hjlp at hente. Du smider blot hvidlegste-
dene i shakeren, ryster et par gange — og vupti! hvidlogstedene
er pillet! Flavour Shaker er to-delt med en indvendigkeramisk

i - kugle, der gor alt arbejdet med at knuse og hakke indholdet.

Shakeren er nem at rengere og tiler maskinopvask. Den findes
i den klassiske model, der er sort/gra samt i to nye smarte
farver, Red Hot og Olive. Fas i forende isenkreemmere over
hele landet. Las mere pa flavourshaker.dk hvor der ogsa findes
spendende opskrifter. BB

Mobilt cocktailbord

Dette cocktailbord er pa hjul og kan flyttes rundt, hvor der er behov for et

ekstra anretterbord, eller nar cocktail og chips til geesterne skal rulles ind fra
kokkenet. Bordet er enkelt designet og i glas og sort. Hojden er 71cm og bord-
pladen maler 35 x 63 cm. Bordet er set hos BoConcept og koster 1.999 kr. Ring
for neermeste forhandler tIf. 7013 1366 eller se boconcept.dk. BB
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I denne tid skriver Fin ver-
denshistorie. Intet mindre.
Inden for legevidenskaben.
Af samme grund er USAs
Nationale Sundhedsinstitut
vilde med ham.




Det er stort, at vi nu har faet en professor i neurorehabilitering
med fokus pa rygmarvsskader. Men hvad betyder det
egentlig? Det har vi spurgt den nyudnaevnte professor

Fin Biering-Serensen om. Og hvem er Fin egentlig?

Tekst: Anders J. Andersen
Foto: Morten Bibow

eg ved pa forhand, at der vil blive

ét vanskeligt sted i den mission,

redaktionen har sendt mig ud pa,
nar jeg skal interviewe klinikchef, overlege,
dr. med. og nu altsé ogsa professor udi
paraplegi, Fin Biering-Sorensen. Jeg skal
kun have stof til én selle artikel, men frygter
at komme hjem med stof til en hel bog.
Og mine bange anelser med at sortere alt
det nedgriflede holder stik. Hvornar skriver
nogen en bog om den mand?

Verdenshistorie

Inden vi overhovedet far taget hul pa mine
velforberedte 21 nedskrevne sporgsmal,
sprudler Fin for at fortzlle om et meget
aktuelt projekt, som RYK!s udsendte
reporter lidt dovent lytter til. For alle, der
kender manden, ved, at en beretning om

at Fin forst skulle til et mode i London for
derefter straks at tage videre til Washington,
ikke er noget serligt. For Fin, altsi. Men
den slgve reporter fornemmer ogsé en uro
hos Fin: ”... at det var hardt ... ”". Det ligner
ham ikke!

Og det kan nok vere, at reporter-kugle-
pennen pludselig far travlt og begynder at
flyve henover det blanke papir, da leesernes
udsendte vagner af desen og finder ud af,
hvad Fin egentlig har gang i.

Kort om Fin

Fodt i 1948. Faren var lege og moren
fysioterapeut. Laege i 1975 og siden 1986
overlege pa Hornbak. Over 400 skriftlige
arbejder. Gift med Maja, der ogsa er lege.
Har fire born, hvoraf en er leege og to er
medicinstuderende. Bor i sit barndoms-
hjem, en lejlighed pa @sterbro. I 1971
fire-dobbelt dansk mester i svomning og
dengang indehaver af fire danske rekor-
der. Dyrker masterssvomning (old boys)
og slaet omkring 110 danske mastersre-
korder og knapt 40 nordiske mastersre-
korder. Rejst i 130 lande og skrevet tre
boger herom. Aresmedlem af RYK.

I denne tid skriver Fin verdenshistorie.
Intet mindre. Inden for leegevidenska-

ben. Af samme grund er USAs Nationale
Sundhedsinstitut vilde med ham.

— For forste gang er hele verden blevet enige
om et "data set” inden for ét omrade, og det
omrade er rygmarvsskader. Det betyder, at
man opbygger en journal med data pa en
méde, der gor behandlingen af rygmarvs-
skadede sammenlignelig. Vi kan fremover
sammenligne vores behandlingsresultater,
uanset hvor i verden det er sket, gestikulerer
og nasten raber Fin.

Her er der engagement. Jeg ved, det er stort
det her. Sammenlignelige data vil styrke
behandlingen og forskningen. Og sa pa

vores omrade! Som de eneste.

i
- Det er noget, vi har lavet, svarer Fin pa mit
sporgsmal om idemanden og primus motor
for at opné enighed i alle mulige internatio-
nale fora.

Det er nemlig ikke let og altsa ogsa ene-
staende. Jeg misteenker Fin for ikke at tale
helt sandt, nar han her bruger ordet "vi".

Jeg presser ham med nogle vedholdende
sporgsmal og til sidst giver han sig: Et lille
nik suppleret med et beskedent "Ja, det er
mig!” er Fin i en noddeskal.

Under hele interviewet lader han flere
gange skinne igennem, at rygmarvsskadebe-
handling er tveerfaglig. I hans dybe respekt
for andre faggruppers indsats, bruger han
ofte ordet "vi”, hvilket sikkert ogsa er rigtigt.
Men lige sa sikkert er det, at han ogsa abent
og ukrukket lader andre f& del af @ren, hvor
den i virkeligheden skal tilskrives ham.

Professorat

Endelig kan jeg begynde pa mine 21
sporgsmal: Hvad betyder professoratet for
dig selv?

— Ikke meget, svarer han. - Jeg harjoien
arrakke gjort en professors arbejde! Fx har
jeg haft 15 ph.d.-studerende gennem éarene.
Jeg ser hele fundamentet for interviewet
skride. "Tkke meget”? Heldigvis besinder
han sig og tilfojer:

- Der kommer mere fokus pa rygmarvs-
skadede, og det bliver lettere at fa penge til
forskningsprojekter. Bl.a. udleser professo-
ratet en mio. k. til forskning arligt i fem ar.
Og s vil jeg styrke det tveerfaglige.

Fin vender igen tilbage til det tveerfaglige.
Forventer man, at professoren vil styrke
det hojere akademiske skoleridt, sa tager
man fejl. Selvfolgelig vil Fin ogsa styrke
leegeforskningen, men det er ikke det, han
taler om. I stedet taler han om at veerdsatte
alle faggrupper inden for hospitalsvesnet,
om at han som professor kan fremme
plejens og terapeuternes arbejde, hvordan
man kan udnytte deres kunnen og erfaring,
som leeger ikke har, ogi det hele taget fa de
mange dygtige medarbejdere frem i lyset.
—Jeg underviser allerede pa videreuddan-
nelse af leeger, men jeg vil ogsa gerne under-
vise medicinstuderende pd Kobenhavns
Universitet. Det kan professoratet &bne
mulighed for. Det kan vakke de studeren-
des interesse og gore det lettere at rekrut-
tere leeger til vores omrade pé lengere sigt.
Har nogen veret lidt usikker om Fins frem-
tidige arbejde, sa maner han det i jorden:

— Patienterne vil indtil videre ikke mearke
nogen storre forskel, da jeg stadig vil ga
stuegang pa Hornbzk, noget som jeg prio-
riterer meget hojt. Og jeg vil fortsat vaere
Kklinikchef.

Fin tilfojer:

- Og jeg er utrolig glad for RYKs arbejde for
at fa rejst penge til professoratet, bl.a. via
jeres kontakter til Sahva Fonden.

Rygmarvsskadebehandlingen i DK

- Vores force herhjemme er, at vi kan spille
pa hele klaviaturet. Ser vi en mulighed i
udlandet, s iverksetter vi behandlingen
herhjemme. I udlandet ser vi ofte, at ét cen-
ter er rigtig godt til en ting og kun det. Sa
skal brugerne shoppe fra det ene sted til det
andet. Vi har hele pakken og koordinerer
indsatsen til de forskellige specialer, fortel-
ler hans stolt og fortsatter:

- Vihar et offentligt sundhedsvzesen, hvor
vi samarbejder, deler viden og slet ikke

pé samme made konkurrerer med hinan-
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Til dig som bruger

* Rekruttering og administration inden for
hjeelpeordningen

e Erfarne medarbejdere med baggrund
i sundhedssektoren

e Supervision - sa ordningen kerer stabilt

e Sikkerhedsrepraesentant - sa arbejdspladsen
er i orden

e Akutteam - sa du er deekket ind af hjeelpere
du kender

Til dig som hjaelper

e Find en bruger i vores omfattende database

e Kurser - sa du altid er velforberedt til dit
arbejde hos en bruger

e Overenskomstmeessig lon med alle
geeldende tilleeg

¢ Bliv en del af vores akutteam

e
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HandiHelp
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den. Med de tendenser, der er i ojeblikket
for privatisering, kan man godt blive lidt
bekymret.

Rad

Kommer vi til at ga?

— Nej, ikke i min tid. Det er simpelt hen for
kompliceret, siger professoren.

Pa sporgsmalet om han har nogle rad til os
brugere, siger klinikchefen:

- Ived, hvor skoen trykker, s& I skal fortelle
os, hvad vi kan gore bedre. Det kan I fx
gore ved at udfylde evalueringsskemaerne
ved udskrivelsen. Det er ikke sikkert, vi
kan opfylde enskerne, men det er vigtigt
for os med aben dialog, sa vi ikke gar i
forsvarsposition.

Handicapidraet

Fin begyndte sin karriere som ryglege,
som han ogsa skrev sin doktordisputats
om. I 1977 medte han Bodil Eskesen, der
begyndte rygmarvsskadebehandlingen i
Danmark og i evrigt stiftede RYK. Hun
forte ham ind i handicapidratten, hvor Fin
omlagde det internationale klassificerings-
system sammen med nordmanden Harald
Natvig. Her modte han mennesker med
rygmarvsskade.

- Da Bodil stoppede, si jeg en mulig-

hed inden for rygmarvsskadede og blev
overlege.

Fin har et sjovt medansvar for, at det hed-
der Paralympiske Lege: Andre handicap-
grupper var modstandere af navnet, fordi
de forbandt det med paraplegikere, der var
en dominerende gruppe pa det tidspunkt.
Da Fin pa et mode forklarede, at "para”
betyder "ved siden af”, fik det nuvarende
navn tilslutning.

Fritid

Arbejde, fritid og interesser flyder sammen
for Fin. Der er ingen forskel.

— Jeg foler mig utrolig privilegeret. Mit
omrade er utroligt spendende, sa jeg kan
sagtens besvare mails pa ferie. Og det giver
et stort netvaerk i bekendtskabskredsen.
Om dagen mailer jeg med Europa, om
aftenen med USA og om morgenen med
Australien, fortzller han.

- Og sa har vi jo altid rejst utroligt meget.
Ogsa med vores born, som vi har veeret pa
alle kontinenter med. Det har vi prioriteret
hojt og brugt vores penge pa for at vise
vores bern udsyn, vise hvor privilegerede vi
er herhjemme og give vores born forstaelse
for andre kulturer.

Glostrup og Hornbaek

Fin ville helst have flyttet Hornbeaek til
Riget, men er optimistisk med hensyn til

at komme til Glostrup, hvis skonomien til
nybyggeriet med bl.a. multihal holder.

- Vi er blevet godt modtaget pa Glostrup,
hvor vi er blevet modtaget med abenhed
over for vores ensker.

11952 var Fin selv blandt de forste patien-
ter pA Hornbak med hoftelidelsen Calve-
Legg-Perthe. Her 14 han i sengen i halvandet
ar. Kuriest nok er det nu muligt, at han som
barn dbnede ballet og som professor lukker
og slukker Hornbak.

Professor er en stillingsbetegnelse ved hojere
lereanstalter og altsd ikke en akademisk grad
som fx dr. med.

Fin Biering-Serensen, professor, overlege,
dr.med., fyldte 60 ar den 9. oktober. Fin
Biering-Sorensen har siden 1986 varet
overlege pa Rigshospitalet, siden 1992
¢ klinikchef ved Klinik for Rygmarvsskader,
¢ Neurocentret og i sommer blev han pro-
fessor i neurohabilitering med specielt
! fokus parygmarvsskader. Siden 1978 har
Fin Biering-Serensen ogsa arbejdet med :
handicapidrat og haft adskillige poster
nationalt sivel som internationalt inden
i for dette omrade.
© RYK! onsker Fin Biering-Sorensen til- |
: lykke med fodseldagen. :
{ BB

Tiltreedelsesforelaesning

Tekst: Birgitte Bjgrkman

forbindelse med at overlege, dr.med. Fin

Biering-Serensen er udnavnt til profes-
sor i Neurorehabilitering med specielt
fokus pa rygmarvsskader ved Kebenhavns
Universitet med tilhorende overlegestilling
ved Rigshospitalet, Neurocentret, holdt Fin
Biering-Serensen tiltredelsesforelesning
den 16. oktober pa Rigshospitalet. Titlen
pa forelesningen var "Rygmarvsskader — fra
ingen til mange, og endnu flere muligheder”.
For de mange, der var modt op, blev det en
rejse gennem Fins livsveerk, der streekker
sig over mange ar og inkluderer samarbejde
med en lang reekke forskere fra hele verden.
imponerende!

Efterfolgende var Rigshospitalets direktion
vert ved en reception, hvor der blev lejlig-
hed til at haedre Fin Biering-Serensen for
hans store indsats i behandling og forskning
af rygmarvsskader. Her var fremmodet lige
s stort, og der var flotte ord fra hospitalsdi-

rektor pa RH Jorgen Jorgensen
og direktor for Neurocentret
pé RH Karsten Junker.

Blandt rakken af talere var
ogsd Anders J. Andersen fra
RYK, der bl.a. roste Fin for
hans mangearige og givtige
samarbejde med RYK.

- Fin, du har RYKket sa meget. Som lege,
som sparringspartner for RYK — ikke
mindst sundhedspolitisk -, som forsker med
en imponerende produktion ... og s er du
vores forste professor pa omréadet. Tillykke
med det. Vi ser frem til endnu mange ars
samarbejde med dig.

Ogsa funktionschef pa Klinik for Ryg-
marvsskader, Hanne Gregersen lykenskede
med professoratet.

- Udnavnelsen er yderst velfortjent.
Kebenhavns Universitet far en professor,
med en sterk faglig profil, som yder en
usadvanlig stor arbejdsindsats i sit job.

Det er Institut for Neuro- og Sansefag,
Kobenhavns Universitet, der sammen med
Rigshospitalet og Sahva Fonden har oprettet
det femdrige, kliniske professorat med fokus pd
de udfordringer, der moder rygmarvsskadede
personer i deres dagligdag.
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ved Borgerstyret Personlig Assistance
(BPA) kan man konstatere, at mod-
tagerne af hjelpeordninger ikke lengere

Som det forste og mest i ojenfaldende

betegnes som brugere, men som bor-

gere. Og det er der et veesentligt signal i.
Politikerne onsker faktisk, at borgerens
behov definerer hjzlpen, og at borgeren
dermed far mulighed for et selvstendigt liv.
Vejledningen til BPA er ikke kommet i
skrevne stund, s& der kan vere @ndringer,
som vi ikke tager med her. Men der er tre
nyheder, som vil fa vesentlig betydning for,
hvem der fremover kan fa en BPA.

Aktivitetsniveauet ikke afggrende

Kravet om et hojt aktivitetsniveau for-
svinder. Hidtil har dette krav betydet, at

der ikke nedvendigvis er taget hensyn til
borgerens alder og fysiske formaen. I de nye
regler skal man i stedet alene se pa borge-
rens behov.

I RYK glaeder vi os over dette tiltag. Vi ved,
at der nu er flere af vores medlemmer, som

kan komme i betragtning til ordningen.

Pa vores 2ldre medlemmers vegne kan vi
glaede os over, at de ikke lengere skal ud

1 2 42008 RYK!

Hjeelpeordning bliver til

ilange og opslidende kampe for at fa lov

til at beholde deres hjelp. Kampe, de har
méttet tage, fordi kommunerne har et krav
om, at de, pa trods af alder, skal have et, til
tider, storre aktivitetsbehov end ikke-handi-
cappede borgere pa samme alder, og uden
skelen til funktionsnedsattelser som folge
af mange ar som handicappet.

Fravalg af arbejdsgiveransvar

Kravet om at vere arbejdsgiver forsvin-
der. Man kan i den nye ordning velge at
overgive arbejdsgiveransvaret til en privat
virksomhed, en forening eller en nart-
staende. Det vil sige, at man ikke leengere
selv behover at sta for bl.a. administration,
vikardekning og praktiske ting i forhold til
ansattelse og afskedigelse.

Men det er et valg, man kan tage. Det vil
sige, at hvis man i dag har hjelpeordning
og fungerer godt i rollen som arbejdsgiver,
s& kan man fortsztte som man plejer. Men
omvendt har RYK kendskab til medlem-
mer, som vil tage imod tilbuddet med
kyshénd, fordi arbejdsgiverrollen foles
belastende, og maske som endnu en ekstra

opgave i en ellers hektisk hverdag med job

og familie. Det er dog et krav, at man selv
kan fungere som den daglige arbejdsleder.
Det vil sige, at man skal kunne vere i stand
til at planlegge og varetage sit liv samt
formidle det til hjelperne.

I forhold til ovenstdende er RYK glad for, at
kommunen ikke kan byde ind som arbejds-
giver, da vi mener, at det kan medfere nogle
ikke tilsigtede problemer, da kommunen
samtidig er bevilgende myndighed.

Vi er lidt mere skeptiske overfor det faktum,
at en nrtstaende kan veere arbejdsgiver.

Vi kan godt se, det for eksempel vil veere

en god ide og en stor hjelp, hvis forzldre
kan hjelpe deres barn godt pa vej med en
ordning. Men vi kan ogsa se, at det kan give
et athengighedsforhold, som kan rakke
langt ind i voksenalderen.

En anden ting er, at en nertstaende i prin-
cippet ogsa kan veere en fra hjelperstaben,
og det kan skabe en masse problemer i

forhold til kollegaerne indbyrdes.

En god kattelem

Den nye lov giver kommunerne mulighed
for at tildele en BPA til borgere, der egentlig
ikke opfylder kravene, men hvor BPA sken-




nes at vere den mest optimale losning.
RYK har kendskab til enkelte medlem-
mer, som har et kludeteppe af forskellige
ordninger for eksempel hjemmehjzlp,
ledsageordning og socialpadagogisk
bistand til at hjelpe dem med hverdagen,
fordi de ikke lever op til kravene for at fi en
hjelpeordning.

Kommunen fir i den nye ordning mulighed
for at tilbyde disse mennesker en BPA, hvis
det skonnes at dén bedst kan sikre en hel-
hedsorienteret og sammenhangende hjzlp
for borgeren.

Den vigtige vejledning

Vejledningen til loven er i skrivende stund
desverre ikke pa plads. Og den er vigtig.
Den tydeliggor lovens bogstav og defi-
nerer lovens “dnd”. Vi kan kun hébe, den
bliver betydeligt klarere end den hidtidige,
saledes at der sattes en tyk streg under, at
borgeren er i centrum og at kommunale
spareplaner ikke finder plads i vejled-
ningen. Kommunerne har boltret sig i
underlige fortolkninger af den gamle §

96. Fortolkninger, som ligger langt fra de
oprindelige tanker bag loven. I stedet for et
liv "teet pa det normale”, har nogle borgere
matte leve i en skrabet, minuttyrannisk
hverdag. Det skulle gerne veere slut.

Hjeelpernes Ign

Hjeelpernes answttelsesvilkir heenger ikke
direkte sammen med loven om BPA. De
knyttes derimod til satspuljemidlerne, som
i skrivende stund er ved at blive forhandlet
pa plads. Der er afsat 126 millioner i 2009
til at "normalisere omradet”. Det betyder
forhabentlig ordentlige lon- og pensionsfor-
hold for hjelperne i hele landet, uden regio-
nale skeevheder. Hvordan det praktisk gores
er sveert at spd om. Men pengene er afsat,
og de leenge ventede forbedringer kommer
1. januar 2009 uanset hvad. Spergsmalet er
bare, hvordan de ser ud.

Stiftelse af ny forening

En af loftesteengerne til bade en velfun-
gerende BPA og ordentlige lon- og pen-
sionsforhold er ved at komme pé plads.

Det sker med etableringen af LOBPA

- Landsorganisationen Borgerstyret
Personlig Assistance. LOBPA (udtales loba)
er en nystiftet forening for og af borgere
med personlig assistance. Foreningen bliver
en landsdakkende, non-profit organisa-
tion til varetagelse af arbejdsgiveransvaret
for de BPA modtagere, der matte onske at
overdrage det. De hjzlpere, der ansattes i
LOBPA, vil komme under overenskomst.
LOBPA forventer at have en overenskomst
Kklar i dette efterar.

RYK hilser LOBPA velkommen. Vi mener,
det er vigtigt, at der er en medlemsstyret
forening, der kan varetage bade medlem-
mernes og hjelpernes interesser, og som
kan konkurrere med servicevirksomheder-
nes tilbud.

Der forhandles i skrivende stund mel-
lem bl.a. fagorganisationen FOA og en
rekke bruger- og arbejdsgiverforenin-
ger, bla. LOPBA. Inden érets udgang
skal der ligge en overenskomst for
landets handicaphjelpere. RYK! ser
nzrmere pa indholdet i overeneskom-
sten i neste nummer. BB

Partierne bag satspuljeaftalen 2008
har afsat to mio. kr. til etableringen

af den nye brugerstyrede forening
Landsorganisationen Borgerstyret
Personlig Assistance (LOBPA) med
henblik pa at give personer med hjzl-
peordning mulighed for at overdrage
arbejdsgiveropgaverne til LOBPA.

Den forste generalforsamling holdes
primo 2009, hvor der skal vedtages
vedteegter og rammer for organisa-
tionens tilbud, og bestyrelsen valges
blandt foreningens medlemmer. Som
medlemmer optages alle, der pa nuvze-
rende tidspunkt har en hjzlpeordning
efter servicelovens § 96. Medlemskab er
ikke betinget af, hvorvidt man til sin tid

velger at overfore arbejdsgiveransvaret
til LOBPA eller i ovrigt gore brug af
LOBPAs ydelser.

Den mere langsigtede plan for LOBPA
er at udvikle en samlet service til bor-

gere og hjzlpere, der blandt andet skal
omfatte rekruttering af hjelpere, vikar-
service, lon- og skatteadministration
samt uddannelse.

LOBPA opfordrer alle med BPA til at
melde sig ind i den nye organisation.
Arligt kontingent: 100 kr. Indmeldelse:
info@lobpa.dk Kontonummer: Nordea
reg.nr. 2279 konto 8973 176 766.
Yderligere oplysninger ved henvendelse
til formand Janne Sander, tlf. 3616 8541
/ 6168 8541. Las mere pa lobpa.dk,
hvor man bl.a. kan lese: Sporgsmal &
svar.
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Kommentar til BPA fra Stig
Langvad, formand for Danske
Handicaporganisationer (DH).

Tekst: Bente Ovesen

- Den nye hjelpeordning indeholder
enestiende forbedringer, konstaterer
Stig Langvad. Jeg treeffer ham i telefo-
nen, hvor han pastér, at han er si begej-
stret, at han ikke kan fi armene ned.
Han understreger sine positive forvent-
ninger yderligere ved at sige:

- Selvom vi fortsat venter pa bekendtge-
relsen og vejledningen er jeg sikker p4,
at ordningen bliver langt bedre end hvad
vi har nu. Overskriften p den nye BPA
er deltagelse og normalitet.

Stig Langvad fremhver iser bortfaldet
af kravet om et hojt aktivitetsniveau,
som en forbedring. I dag risikerer
borgere med § 96 at blive smidt ud af
ordningen, hvis deres aktivitetsniveau
vurderes til at vere for lavt.

- Loven legger op til at der skal
udmiéles en helhedsorienteret hjzlp,

og er samtidig et opger med tanke-
gangen om, at hjelpen udmales efter
de kvalitetsstandarder, der geelder pa
hjemmehjelpsomridet.

En anden klar forbedring er, at den
enkelte borger kan fraveelge arbejdsgi-
verrollen og overdrage den til andre.

- For fx hoje tetraplegikere betyder det,
at kravene til den enkelte — og fokus for
den enkelte — bliver dagligdag og ledelse,
hvilket betyder, at flere vil og kan glide
ind i ordningen, vurderer Stig.

Stig Langvad er ogsa bestyrelses-
medlem i den nyoprettede LOBPA,
Landsorganisationen Borgerstyret
Personlig Assistance, som BPA-
modtagere kan overdrage arbejdsgive-
ransvaret til.

- Der er afsat 126 millioner kr. til lon-
ninger, hvilket giver mere attraktive
assistentstillinger. I ojeblikket forhand-
ler vi overenskomst ud fra tre beerende
principper: Rekruttering — anciennitet/
belonning for at blive i stillingen - og
endelig indferelse af pensionsordning,
barselslon mv.

- Loven traeder i kraft 1. januar 2009,
men vi forventer at fravalg af arbejds-
giverrollen forst bliver en mulighed fra
1. marts eller 1. april, idet det tager tid
at f LOBPA kert pa plads, slutter Stig
Langvad.
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- Paralympisk guld er det starste, man
kan opna. Jeg har treenet til det her

i to ar, og selve deltagelsen i PL har
veeret et mal naesten fra jeg begyndte
at svsmme som handicappet.

RYK! har snakket med Karina Lauridsen
om at blive paralympisk mester.

Karina Lauridsen jubler over at
have taget guld i Beijing 2008




Pain is temporary
- pride is forever

Tekst: Peter Marx
Foto: Preben Sgborg

arina Lauridsen har siddet i kore-
stol i syv ar, siden hun brekkede
yggen, da en faldskeerm ikke fol-

dede sig ordentligt ud. Den 24. september
iar stod hun overst pa den paralympiske
medaljeskammel og fik guldet om halsen.
For sit uheld med faldskermen dyrkede
Karina svemning og triatlon og havde en
karriere inden for Forsvaret. Da jeg taler
med hende, har hun lige overstaet dagens
anden treening. Der tegner sig hurtigt et bil-
lede af en person af fi ord, men med masser
afholdninger. En person, der ikke lader sig
kue af noget.

Skal man vere sej for at blive en god svommer?
"Det kreever da en vis disciplin at trene
hver dag. Man skal hele tiden overvinde sig
selv for at blive bedre. Men det er ogsa nod-
vendigt at have gleede ved det man gor. Og
vare dben overfor forandringer. Min treener
har ofte forslag til ting, der skal laves om.
Det er ogsé vigtigt at have dromme, og en af
mine var at vinde medalje ved PL. Men det
kan da godt veere, jeg er lidt steedig. DHIF
lavede en T-shirt med et tryk, der sagde:
“Pain is temporary, pride is forever”, og det
synes jeg er meget sigende. Den harde tre-
ning er hurtigt glemt, men oplevelserne, jeg
har haft med min svemning, og medaljerne

— det har jeg for altid.”

Beijing 2008

En af de oplevelser, Karina har haft, var
selve arrangementet omkring PL. Alene

det at kvalificere sig er en bedrift, som blev
hyldet ved 4bningsceremonien af 90.000
tilskuere.

"Det var en stor @re at deltage i indmarchen
og ren gasehud at komme ind pa stadion.
Helt overvaldende. Der slog jeg bare fra og

nod at vere med. Og sa ma jeg indromme
at det gav hjertebanken, da ham i kerestolen
hejste sig op og tendte flammen. Det var
virkelig storslaet.”

Det danske hold boede sammen i OL-
byen, i fine gronne omgivelser. Kun ti
minutter med bus fra svemmestadion.
Maden var god, selv om Karina savnede en
dansk bef til sidst. Men vigtigst var, at det
var et velsmurt arrangement.

”Jeg er imponeret over, hvor heflige og
professionelle de har veret. Der stod altid
nogen Kklar til at hjzlpe. De gor tingene pa
deres made, men jeg mener, vi kan lere lige
s meget af dem, som omvendt. Man folte
heller aldrig at de var trette efter et langt
OL. Tvartimod var de meget serigse og
medierne var pa 24 timer i dognet.”

Fik du set andet end svommestadion?

"Der blev ogsa tid til lidt sightseeing. Jeg

er meget interesseret i historie, og Den
forbudte by er helt fantastisk. Kineserne var
0gsa meget interesserede i os, sa vi matte
ofte stille op til en lille fotosession med de

lokale.”

Verdensrekord

Karina fik tet pa optimalt udbytte af den
megen trening, ved at vinde en bronze i
rygcrawl og en guld i medley. I sidstnavnte
satte hun desuden verdensrekord.

Du ser meget glad ud, da du far guldmedaljen
om halsen, kan du huske det?

"Det kan du tro”, griner hun. "Det var sa
stort og jeg vil aldrig glemme det. Pa den
anden side er jeg ikke sikker pa at jeg har
fattet det endnu. Paralympisk guld er det
storste, man kan opna. Jeg har traenet til
det her i to ar, og selve deltagelsen i PL har

veret et méil nesten fra jeg begyndte at
svomme som handicappet.”

At sette en verdensrekord betyder, at du

har svommet hurtigere end nogen anden,
nogensinde. Desuden vandt du med en haly
banelengde og det ser ikke ud som om der er
nogen, der kan true dig. Kan du ikke lige sd
godt stoppe nu?

”Jeg var faktisk ikke bevidst om hvor mine
konkurrenter befandt sig under finalen, for
jeg havde totalt fokus pa mit eget lob. Og
jeg har ikke en gang selv set finalen endnu.
Med hensyn til rekorden, ved jeg, at jeg
kan sla den igen. S det er slet ikke svert at
sxtte sig op til. Som svemmer er man vant
til at kempe mod sig selv og sine egne tider.
Man kan jo ikke @ndre ved de andres. Men
jeg hiber og satser da pa at veere med til
neste PLiLondon.”

Du var i forvejen verdensmester i medley. Har
der ikke veret et enormt forventningspres op
til PL?

”Jeg var nok favorit, men forventede ikke
selv som sadan at vinde, forstaet pa den
méde, at man ikke kan tage noget for givet.
Det duer ikke. S4 ja, selvfolgelig har der
veret visse forventninger, men jeg kan jo
kun gore mit bedste og det gor jeg vitter-
ligt ogsa. Jeg forseger altid at blive bedre.
Desuden har der vaeret god opbakning fra
min treener og DHIF”

Man kan ikke gradbgije talent

Siden hjemkomsten har Karina modta-
get en del opmerksomhed og modtaget
flere priser, bl.a. Hans Just Idreetspris og
Gudmund Schacks legat. Desuden er
det forste gang, PL-medaljer har udlest
pengepremier.
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Er det ikke rart med noget kontant
anerkendelse?

”Jo bestemt. Det er jeg meget stolt over.
Men det er alligevel spojst, at der skal
differentieres mellem OL og PL i det hele
taget, at en OL-medalje giver hojere bonus.
Det sender et forkert signal om, at der ikke
settes lige s& meget pris pa handicapidret.
Danmark mangler stadig meget i at opna
ligestilling. Ligesidan med de kongeliges
test, der kun er for OL-deltagerne. Men
dem er jeg nu ligeglad med. Jeg svommer

lige godt af den grund.”

Er det ikke fair nok at sige, at konkurrencen
er sd meget storre hos rasksvemmerne, og at
der derfor er mere opmerksomhed om for
eksempel Jeanette Ottesen end dig, selv om du
faktisk har leveret storre resultater pd papiret,
end hun har?

"Selvfolgelig er der storre konkurrence pa
den made, at der er flere udevere indenfor
raskidratten. Men man kan ikke gradbeje
talent pd den made. Inden for raskidret
devaluerer man heller ikke handboldspil-
lernes prastationer, bare fordi der er flere
lande, der spiller fodbold. Og jeg treener

lige s& hardt som rasksvemmerne for at n&

mine maél. Jeg oplever det ogsa i medierne,
hvor de ser mig som en handicappet svem-
mer. Jeg ser mig selv som en atlet med

et handicap. Nér det er sagt, er der oget
respekt for vores resultater, trods alt. Der

er mange, der genkender mig til trening

og ved, at jeg har vundet medaljer til PL.
Det er da en udvikling fra i begyndelsen,
dajeg kom i svemmehallen og livredderen
kom styrtende for at redde mig fra det dybe

bassin.”

Det giver en god ballast

Er dit liv sd forandret nu?

"Jeg lever som jeg plejer og treener som
normalt. Men svemningen som sadan har
méske forandret mig. Det giver en god
ballast i andre dele af mit liv at vide, at det
er muligt at sette sig hoje mal ognd dem.
For eksempel i forhold til arbejde. Men

jeg har nu aldrig haft lyst til at pive over at
sidde i kerestol. Jeg vil hellere se fremad og
udgangspunktet er nu en gang, at jeg sidder
istolen”

Henger din medalje derhjemme?
"Den ligger i en boks”, griner hun, for jeg
siger farvel.

Reparation
&
Totalhjeelp
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Hall of Fame

Den danske paralympiske legende
Connie Hansen skrev historie, da hun
som den forste dansker blev optaget i
handicapidrattens Visa Paralympic Hall
of Fame. Optagelsen skete iser pa bag-
grund af hendes imponerende paralym-
piske preastationer, hvor hun bl.a. har
vundet ni guldmedaljer i korestolsres,
“Jeg er virkelig taknemmelig over at
blive optaget i Paralympic Hall of Fame.
Jeg har leert et nyt ord i dag, inductee
og det forteller mig, at det her er noget,
der komme til at sta for altid”, sagde
Connie Hansen ved ceremonien, hvor
hun blandt andre takkede sin mange-
arige treener Britt Olsen.

Connie har siden veret et forbillede for
mange idretsudevere og paralympiske

atleter og ikke mindst blev hun en veer-
dig ambassader for handicapidratten.
Connie Hansen er nu formand for
Dansk Handicap Idrets-Forbunds
atletikudvalg.
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Medaljebonus

Team Danmark har ved dette ars Paralympics valgt at give atleterne
medaljebonus for forste gang nogensinde. Guldmedaljevindere fik
40.000 kr., mens der var 15.000 kr. og 5.000 k. til splv- og bronze-
vindere. Danmark var reprasenteret i atletik, bordtennis, cykelsport
(bane og landevej), goalball (mand og kvinder), ridning, rosport,
sejlads, skydning, svemning og tennis.

De danske sportsfolk naede malet pa ni
medaljer. En medalje mere end OL-deltagerne.



Handicapidraet er ikke interessant!

Om de Paralympiske Lege skrev en blogger dagen for legene sluttede: "Der er fandme ikke nogen,
der gider og se det ...”. Har han ret? Er der ikke seere nok, der gider felge PL? Og er det derfor,
de danske tv-medier er tilbageholdende? Og hvad kan man gere for at skabe sterre interesse for

handicapidraet?

Tekst: Peter Marx ¢ Foto: Preben Sgborg

a sporten.dk, der er en af Danmarks storste sports-
P sites, kunne man den 16. september lese et indleg af

en blogger, der mente, at der ikke var seere, der gad
at se idretsudevere fra de Paralympiske Lege: ”... det er ikke
seerlig sindsoprivende.. de kunne mdske godt fa lidt plads pa dk4
men at skulle optage pladsen fra de store kanaler ville vere absurd,
desveerre men sd er handicappede mennesker bare ikke seerlig
interessante.” Indleegget er en reaktion pa kulturminister Carina
Christensens udtalelser om, at hun vil drefte public serviceafta-
len med DR og TV2. Kulturministeren var selv i Beijing og har
hort kritikken af den minimale dekning, de danske medier har
givet af PL.

Jeg vil selvfolgelig respektere bloggerens holdninger. Det er
smag og behag, fair nok. Vi herer jo ogsa igen og igen, at idrats-
udevere vil have respekt for deres resultater og ikke pa grund

af positiv serbehandling. Og det skal retferdigvis siges, at

langt de fleste blogindleeg havde den modsatte holdning. Men
sporgsmalet er, om han har ret. Er der ikke nok, der gider at se
PL? Og er det derfor, de danske tv-medier er tilbageholdende?

DR viste, som eneste danske kanal, kun sammendrag og kun
nogle fa minutter hver aften i slutningen af den ordinare sport.
Det vil sige en halv times tid i alt, hvilket kan settes op mod
dekningen af OL, hvor der pi DR og TV2 i alt blev bragt over
500 timer.

- Havde blot 10 timer veret prioriteret i PLs faver, ville vi have
vaeret meget tilfredse, udtaler Kristian Bang Larsen, kommuni-
kationskonsulent hos DHIF.

- Og sé er der brug for leengere sammendrag og live transmis-
sioner fra udvalgte konkurrencer. For eksempel fra bordten-
nisspilleren Rosenmeiers guldmedaljekamp eller Karina
Lauridsens finaler i svomning. Karina ankom trods alt som
verdensmester, og en medalje var ikke helt overraskende.

Lad os blot se bort fra public service forpligtelser om alsidig-
hed og mangfoldighed. I udlandet er der nemlig en helt anden
udvikling i gang. Ifelge DHIEF fulgte 800.000 tyske seere dagligt
med i PL, og engleenderne havde 2,7 millioner seere til abnin-
gen. I Norge og Sverige blev der dagligt bragt en halv time. I
Sverige desuden fire live-produktioner.

En begejstret Helene Stjernlof, der er informationschefi
Sveriges Paralympiska Kommitté, har netop veret til mode
med svensk fjernsyn og forteller, at seertallene har veret oppe
pa 745.000. Langt hojere end tallene for de normale sportsny-
heder og en stor overraskelse for SVT selv.

- Succesen er tegn pa en positiv udvikling for handicapidret,
siger Helene Stjernlof, der haber pa en hel times daglige trans-
missioner til naeste PLi2012.

Der er vel ingen grund til at tro, at der er mindre interesse i
Danmark end hos vores nabolande.

Jan Rosendal er redakter pd DR-Sporten og mener, at der er
kommet betragtelig bedre deekning af de Paralympiske Lege.

- Visender mere end fra de foregiende PL, og i den bedste
sendetid lige efter TV-Avisen.
Men det er kun nogle f& minutters sammendrag, og der er langt
op til vores nabolandes dekning. Jeg foreslar DR-Sportens
redakter, at PL blot far en lille del af den dekning OL har faet.
For eksempel har DR vist en del kajakslalom, hvor der ikke
deltager danske udevere. Kunne man ikke forestille sig lige sa
stor interesse for en kamp ved PL?

- Der er ikke som sddan sammenhang mellem daekningen af
OL og PL. Det er jo ingen hemmelighed, at der er blevet skaret
isporten pa DR. Hvis vi forst har sendt et hold til OL, koster
det ikke meget ekstra at lave flere reportager. Det ville derfor
vere relativt meget dyrere at lave produktioner fra PL. Hvis
du vidste, hvor mange der ringer og vil have deres idrzt vist i
tv. Desuden er vi i gang med en udsendelse p& 2% time om PL
(blev vist i november, red.), fortzller Jan Rosendal.
Her skal det tilfojes, at de 40 minutter af udsendelsen er et
tidligere sendt program om den sydafrikanske lober, Oscar
Pistorius.

Det er en ond cirkel, hvor seerne har den fordom, at handicap-
idreet ikke er seriost og TV ikke vil sende pa grund af mang-
lende seere. Jeg tvivler pa, at ovennavnte blogger har set meget
handicapidret, for han afgiver sin dom. Interessen skal skabes,
blandt andet ved at tv viser serigs interesse. Sa vil der ogsa veere

handicapidratter, der kan fange den bredere befolkning.

Ude i de enkelte handicapidratsklubber keempes ofte en hard
kamp om opmearksomhed, bade hos medier, tilskuere og spon-
sorer. Omtale betyder flere medlemmer, flere midler og bedre
forhold at dyrke idrat under. Storre synliggorelse medforer
desuden accept af — og respekt for, mennesker med handicap,
og fokus pa handicapidret kan derfor veere en god mulighed
for at fa inddraget handicappede bedre i samfundet.

De Paralympiske Lege foregar kun hvert fjerde ar, men rigtig
mange handicapidratter deltager. Her findes en oplagt mulig-
hed for skabe positiv opmerksomhed. PL er trods alt den
naststorste idraetsbegivenhed i verden efter OL.

Vima habe, at de danske TV kanaler vil skele til vort naboland,
nar der skal forhandles om TV dxkning af PL i 2012.

Bloggen blev skrevet den 16. september pd sporten.dk/
kulturminister-onsker-mere-paralympisk-tv.




PIA & PERNILLES
HANDICAPSERVICE ApS

Star du og skal bruge en hjeelper, sa ring til
Pia og Pernilles Handicapservice ApS.

Vi kan hjaelpe dig.

Vi er et firma, der rekrutterer og formidler
hjeelpere ud til handicappede.
Vi deekker hele Danmark.
Vi har en del ars erfaring inden for denne branche og
vil sta til disposition, nar du har behov for det.

almindelige formidlinger
serviceordninger

ledsagere

lanadministration

konsulentordninger

Frit-valg ordninger indenfor eeldrepleje

PIA PERNILLES

Handicapservice aps

Telefon 4369 2848
www.pphandicapservice.dk
Kontortid: Mandag-fredag 8.30-16.00

BRUGER - HIZELPER
FORMIDLINGENA/S

Bruger - Hjalper Formidlingen A/S er et landsdakkende
firma, som yder service til sivel handicappede som
landets kommuner og regioner.

Vi tilbyder bl.a.:

- Gratis rekruttering af hjzlpere

- Helhedslasninger inden for hjelpeordninger
- Administration af ledsageordninger

- Lonservice

- Vikarservice

Hvis du er interesseret i at hgre mere om ovenstaende,
kontakt da venligst Bruger - Hjelper Formidlingen A/S:

Ellebjergvej 52. 1. Klamsagervej 35. st.
2450 Kgbenhavn SV 8230 Abyhg;j
TIf. 3634 7900 TIf. 7026 2709

bhf@formidlingen.dk
www.formidlingen.dk




over matter

addy Slattery, der i dag er 29, blevi 96 tetraplegiker efter

et biluheld. Livet 2endrede sig totalt, men @ndrede sig pa

mange mader til det bedre, skriver han pa websiden, og
dette star til troende, nar man leser videre i hans biografi.
For ulykken var han, som han selv beskriver, en gennemsnitsteen-
ager. Han var tidligt gdet ud af skolen og arbejdede seks dage om
ugen for en ussel lerlingelon, han darligt nok kunne overleve pa. At
kunne sove leenge om sendagen var ugens lyspunkt. Efter ulykken
sa verden og mulighederne pludselig helt anderledes ud. Han fulgte
forskellige mediekurser pa filmskolen og ramlede saledes ind i et
kreativt miljo, der vakte dyb genklang i ham. Der blev produceret
kortfilm, skrevet manuskripter, digte og tekster, og musikkomposi-
tionen kom efterhdnden naturligt til ham.

Mulighedernes dore dbnede sig i langt storre omfang end han
overhovedet havde kunnet forestillet sig. Og pa sin webside skriver
han: “... en ting har jeg leert i min tid som rygmarvsskadet, og det er,
at det eneste der virkelig invaliderer et menneske, er de begrensninger,
man laver i sit eget hoved. Og specielt i disse tider, hvor teknologien har
udviklet sig sd meget og gor det lettere for folk med handicap at blive en
del af arbejdsstyrken. (... ) Og hvis du er lige sd heldig som mig, der har
personlig assistance, sd har du ingen undskyldninger for ikke at gi ud i
samfundet som en ligestillet, for ndr alt kommer til alt, s er det niveau,
hvorpd du fdr succes her i livet og sldr igennem i dagens verden, afhen-
gig af din vilje til at rejse dig” og blive regnet for noget. Lad din stemme
blive hort, for i dette liv far du kun, hvad du selv giver.”

Og irske Paddy Slattery har ladet sin
meget klare og klangfulde stemme
kommet til orde pa indtil videre to
CD’er, hvor han selv har skrevet bade
tekst og melodi: Debutalbummet
Stand & Deliver fra 2006 og Head over
Heels fra 2007. Alene titlerne er sigende
for hans drive og tilgang til livet.
Metaforerne star i ke for at fa luft her;
alle med rodderne langt nede i hans
trosbekendelse, som efter hostet livser-
faring er mind over matter, — at anden
er storre end materien, at bevidstheden
er en sa steerk kraft, at alting kan synes

Tekst: Janke Bondam ¢ Foto: Damien Kelly

muligt, det handler kun om at indstille sig pa
det. For Paddy ligger kilden til det hele indenbords,

det er bare om at fa opladet den indre dynamo.

Hvor kommer inspirationen fra, og er der en sammenhceng med
din rygmarvsskade?

- Jeg er ikke sikker pa, at der er en sammenhang, selvom rygmarvs-
skaden pa mange méader har endret prismen, si lyset brydes pa en
ny made. Men nu vi taler om lys, s4 er det faktisk i morket, at jeg
finder ro og inspiration; dér er leerredet hvidt og umalet, og s skal
fantasien og forestillingsevnen sattes i gang for at bringe det til live.
Og sé er det inspirerende, men i den grad ogsa udfordrende, at leer-
redet ingen ramme har, der kan begrense mulighederne.

Sd billedligt talt er du maler?

- Man siger, at et maleri maler tusind ord, men modsat kan tusind
ord male et ret sa godt maleri, og det er pi mange mader historien
om mit liv. Mine tekster maler sledes sider af mit livs eksistentielle,
poetiske og filosofiske erfaringer og registreringer, forteller han.

Hvad betyder det for dig, at have fundet din kunstneriske form, det
at kunne synge, komponere og skrive tekster?

- Min kunst og min fantasi er min flugt. Det er min inspiration og
min fornuft. Det er min licens, min autorisation om du vil, til at give
udtryk og luft for mit vanvid. Det er mit univers i min verden, i min
dag, i mit sind, i min tére, i min sjel. Den er transcendensen af det
guddommelige i min krop. Det er den tidlese symfoni komponeret
af mit klarsyn, min fornuft, min
nysgerrighed og min uro. Den er
understrommen i oceanets don-
ninger. Det er hvem jeg er, og hvem
jeg var og hvem jeg kan vere. Det
er mit alting. N3, nu fik du mig helt
over i det filosofiske hjorne.

Han er et interessant bekendtskab,
denne poetiske, filosofiske, krea-
tive og syngende Irishman. Lyt selv
pa paddyslattery.com

Forbillede

folks egen tro pa sig selv. Det er mit hojeste mal her i livet.

Paddy har for nylig indsamlet penge til den irske rygmarvsforening ved at skabe offentlig opmarksomhed ved et faldskermsudspring.

- Jeg skaffede penge til S.LI., Spinal Injuries Ireland, ved at lave det faldskeermsudspring, men for at vare wrlig, sa var det spendingen
ved udspringet, der faktisk motiverede mig til at gore det. Og jeg mener, at det er vigtigt at vise folk, at visse organisationer som S.LI. har
brug for at udvide folks bevidsthed om, hvad der er muligt for folk med en rygmarvsskade, — og lige praecis dét er lige sa vigtigt for dem,
som det er for mig mere end de fa tusind euros, vi samlede ind. Det handler alt sammen om at fremme en positiv holdning og opmuntre

19



Forskning i formalslgse

Kroniske smerter, herunder neurogene smerter, er et livsvilkar, som
forringer livskvaliteten for mange rygmarvsskadede. | Sverige og
Australien viser forskning, at omkring 50 % har neurogene smerter.

Tekst: Nanna Brix Finnerup

e sakaldte
neurogene
smerter efter

en rygmarvsskade er ofte
svare at behandle ogeri

mange tilfelde kroniske.

I modseatning til "almin-

delige” smerter, tjener de
ikke noget formal og er

siledes ikke et advarsels-
signal om noget potentielt skadeligt.
Smerterne beskrives ofte som breendende,
prikkende/stikkende, jagende, isnende
eller strammende. I nogle tilfeelde kan en
let beroring eller noget koldt pa huden give
anledning til smerter. Hos nogle er saidanne
vedvarende eller udloste foleforstyrrelser
ikke smertefulde, men alligevel meget
generende. Smerterne, eller de ubehagelige
foleforstyrrelser, kan vere lokaliserede ud
for eller neden for rygmarvsskaden, i storre
eller mindre omrader.

Behandling er ofte vanskelig, typisk bruges
medicin, der benyttes til behandling af
epilepsi eller depression. Det er dog ikke
ialle tilfzlde at disse behandlinger virker
tilstreekkeligt.

Folsomme celler

Noget af det, der har optaget os, er, hvorfor
nogle rygmarvsskadede far svare smerter,
mens andre med helt lignende skader ikke
far smerter. Ved at ssmmenligne rygmarvs-
skadede personer med og uden neuro-
gene smerter har vi kunnet se, at skadens
lokalisation eller omfang (fx komplet/
inkomplet) ikke er afgorende. Til gengzld
har vi set, at rygmarvsskadede med smerter
nedenfor skadesstedet oftere har en oget
sensibilitet ud for skadesstedet, siledes at fx
et prik eller en beroring foles ekstra kraftigt
i dette omrade. Det tyder altsa pa, at der
findes nogle celler omkring skadesstedet,
der er blevet mere folsomme for stimuli.
Det er muligt, at visse celler i dette omrade
bliver aktive uden stimuli og konstant
sender beskeder til hjernen, der si opfattes
som smerte.
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Fokus pa hjernen

Udover @ndringer omkring brudstedet
ved vi, at der sker @ndringer i hjernen, som
kan bidrage til neurogene smerter. Vi er
derfor i gang med et PET skanningsstudie,
hvor vi indsprojter et stof, der binder sig til
nogle specielle celler (mikroglia) i hjernen.
Derved kan vi se, om cellerne er mere
aktiverede i hjernen hos rygmarvsskadede
med smerter end ikke-rygmarvsskadede
og rygmarvsskadede uden smerte. Er dette
tilfeldet, er der grundlag for at undersoge,
om behandlinger, der er rettet mod disse
stotteceller, kan mindske smerterne.

Mavesmerter

Smerter i maven kan ogsa vere invali-
derende for nogle rygmarvsskadede.
Sammen med Klaus Krogh fra Kirurgisk
afd., Arhus Sygehus samt RYK lavede vi

en sporgeskemaundersogelse for at belyse
omfanget af denne komplikation. Smerter
inde i abdomen opstod typisk mange ar
efter skaden og faktisk rapporterede 34 % i
underspgelsen kroniske smerter/ubehag i
maven. Mekanismerne bag disse smerter er
uklare, men hos nogle henger de forment-
lig sammen med nedsat tarmfunktion og
forstoppelse.

Vi har afprovet forskellige medicinske
behandlinger af neurogene smerter efter
rygmarvsskade. For nylig afprovede

vi effekten af levetiracetam (keppra).
Desverre var der ingen effekt sammenlig-
net med kalktabletter (placebo), hverken pa

smerter eller spasmer.

Smerteudvikling over tid

Sammen med Karolinska Sygehuset i
Stokholm er vi i gang med et studie, der
skal folge den tidsmessige udvikling af
bade neurogene smerter og andre typer af
smerter efter rygmarvsskade. Vi vil ogsé se
pa, om der er faktorer i det tidlige forlob,
der kan forudsige, om man far smerter i
det senere forlob. Dette foregar ved, at vi
folger indlagte rygmarvsskadede med en
rekke sporgsmal og en mindre underso-

SIm

gelse af folesansen for bade nedsat og aget
folsomhed.

Internationalt samarbejde

For at styrke smerteforskningen har
Dansk Smerteforskningscenter startet en
Europwisk gruppe af eksperimentelle og
kliniske forskere med interesse indenfor
omradet. Centeret deltager ogsa i interna-
tionale samarbejder omkring udarbejdelse
af dataset indenfor smerte og etablering af
en international anerkendt klassifikation af
smerter efter rygmarvsskade.

Farmaceut Cathrine Baastrup er i gang med
et ph.d studie pa smerteforskningscentret
og forseger at bedre metoder til vurdering
af smerter efter en rygmarvsskade hos
rotter og forskellige mulige behandlinger.
Hun er aktuelt i Gainesville, Florida, hvor
man har stor erfaring med eksperimentel
rygmarvsskade og smerter.

Med en bevilling fra Veluxfonden

er det gjort muligt, at Dansk
Smerteforskningscenter ogsé fremover kan
forske i dette omrade.

Nanna Brix Finnerup er cand.med. ved
Aalborg Universitet. Den 12. december holdt
hun et offentligt forsvar for sin doktorgrad
med titlen "Central pain in spinal cord injury”.
I samme anledning inviteres medlemmer af
RYK til en aften pa Paraplegifunktionen, hvor
man kan hore Nanna Brix Finnerup fortelle
om sin forskning. Lees om arrangementet pd
neste side.

Portratfoto: Kommunikationsafdelingen,
Arhus Sygehus.

Dansk Smerteforskningscenter ved Aarhus
Universitetshospital har i teet samarbejde
med Paraplegifunktionen i Viborg, og
ogsa med Klinik for Rygmarvsskadede
i Hornbzk og RYK, forsket i neurogene
smerter efter en rygmarvsskade.




Indbydelse

En aften med
Nanna Finnerup

RYK inviterer alle medlemmer og ind-
lagte pé Paraplegifunktionen i Viborg
til en aften med leege og smerteforsker
Nanna Finnerup.

Arrangementet foregar torsdag
15. januar 2009, kl. 19.00

Nanna Finnerup, Paraplegifunktionen
og Dansk Smerteforskningscenter

ved Aarhus Universitetshospital har
forsket i neurogene smerter efter en
rygmarvsskade.

Nanna Finnerup vil denne aften frem-
leegge resultaterne af sin forskning, som
hun forsvarer ved et disputatsforsvar pa
Arhus Universitet i december.

Nana Finnerup vil blandt andet komme
ind pé felgende sporgsmal:

- Hvor skal jeg henvende mig, hvis jeg har
uforklarlige smerter?

- Hvilke behandlingsmuligheder er der i
dag?

- Hvad arbejder de med i udlandet?

Arrangementet er gratis.

@nsker man at spise inden arrangemen-
tet vil Niels Sehested bestille spareribs
med pommes frites, hvidlegsbred og
salat fra Bones. Det koster 160 kr. Der er
mulighed for at kebe diverse drikkeva-
rer. Spisningen finder sted fra kl. 17.30

- 18.48.

Afhensyn til arrangererne bedes interes-
serede tilmelde sig hos Niels Sehested:
niels@sehested.org eller pa tlf.: 2232
2191. senest den 10. januar.
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Orientering

I den forgangne tid har Hornbak gruppen lavet forskellige arran-
gementer: Sommerfest i september med 89 deltagere — en festlig
aften med skere tjenere og musik, der inviterede til dans. En patient
fra Afghanistan kender nogle musikere, ogsé fra Afghanistan, som
kom og spillede og sang en aften. En anden patient har holdt et
lysbilledforedrag om sine 10 ar pa Grenland.

Fokus pa smerter

I forbindelse med akkrediteringsprocessen har Neurocentrets kva-
litetsudvalg valgt at sztte fokus pé forskellige omrader i form af
kampagner af en uges varighed. I foraret var det faldforebyggelse,
og i efterdret har vi haft en uges kampagne om smerter. Hvordan
registrerer og behandler vi disse symptomer? Alt ssmmen med

henblik p4 at forbedre patientbehandlingen.

Patient- og pargrende seminar

Seminaret er atholdt i uge 44 og 45, hvor personalet underviser
patienter og parerende i, hvad det vil sige at leve med en rygmarvs-
skade. Brugen af rollemodeller (tidl. patienter) har en vigtig plads
i programmet. Seminaret sluttede af med en aktiv dag med fokus

pa arbejde, fritid og idret.

Glostrup projektering

Der har veeret i alt fire byggemeder mhp. projekteringen for Klinik
for Rygmarvsskader i Glostrup. Det har varet en god proces, hvor
der har veeret lydherhed overfor de patient- og personalerelaterede
onsker, vi har fremfort. P4 den baggrund ser det rigtig lovende ud
for fremtidens klinik, safremt vi kan sikre, at de onsker, der er lagt
ind i planeringen pa nuverende tidspunkt, kan fastholdes frem
til byggeriet er feerdigt. Hvornar dette er tilfeldet er til gengzeld
blevet noget mere uklart efter de seneste udmeldinger fra Region
Hovedstaden. Endvidere har der veeret nogen usikkerhed om hvor
mange senge, klinikken far til radighed ved flytningen til Glostrup.
Dette forhold forseger vi aktuelt at fi udredt.

Flytning af ambulatorium

Vort ambulatorium pa Rigshospitalet (RH) i Kebenhavn flytter
midtinovember 2008 til en containerbebyggelse bag RHs central-
kompleks. Det er en flytning, der er besluttet meget hurtigt pga.
bla. tilflyttende afdelinger til RH. De, der skal til kontrol i de nye
lokaler, far brev herom, herunder hvor man skal komme ind.

Professor-tiltreedelsesforeleesning

Den 16. oktober holdt professor Fin Biering-Serensen tiltraedel-
sesforeleesning pa RH for et helt fyldt auditorium. Titlen p4 fore-
leesningen var: “Fra ingen til mange, og endnu flere muligheder”,
og var en gennemgang af rygmarvsskadespecialet med dets udfor-
dringer samt et udpluk af nogle af de mange forsknings- og udvik-
lingsprojekter, Fin har initieret eller deltaget i gennem sin lange
lobebane indenfor specialet. Derefter var der en flot reception i
RHs reprasentationslokaler med taler af leegelig direkter Jannik
Hilsted, centerdirektor Karsten Junker, professor i neurokirurgi
Bertil Romner, funktionschef Hanne Gregersen samt Anders
Andersen og Viggo Rasmussen fra RYK. Til slut takkede Fin for
det hele.

Personalet
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Siden slutningen af august har Paraplegifunktionen
i Viborg kunnet tilbyde “gamle”, selvhjulpne patien-
ter et fire ugers traeningsophold.

Tekst: Lasse Thulstrup, overfysioterapeut

& Paraplegifunktionen

i Viborg har vi intro-

duceret et fire ugers
treeningstilbud til vore “gamle”
patienter.
Treningen bestar primert af
fysioterapi, da vi ud fra vores
venteliste kan se, at mange af
vores patienter har behov for
et intensivt treeningsforlob i
fysioterapien i kombination
med at der bliver foretaget en
vurdering af deres aktuelle
hjelpemiddelbehov i forhold til
korestole og siddepuder.
Den daglige treening bestar af
en individuel tid sammen med
fysioterapeuten og deltagelse
pa et eller flere hold. Desuden
selvtreening efter et individuelt,
tilrettelagt program — og der er
mulighed for selvtrening helt
frem til kI. 22.
Der bliver optaget journal
aflegen, og sifremt der er
behov for det, er det muligt at
fa hjelp/ radgivning fra vores
ambulatoriesygeplejerske samt
fra vores ovrige grupper.

Under opholdet bor man pa
vores patienthotel. Patienter,
der bor tet pa Viborg,

kan komme ambulant.
Patienthotellet ligger ca. 600 m
fra Paraplegifunktionen. Den
nye bjergbane kan benyttes til
at komme fra hotel til hospital.

Et loft med sidegevinst

Vi er meget glade for, at det
har veret muligt at fa en
opnormering igennem til at
kunne varetage disse opgaver.
Forelobig er der 10 patienter,
der har benyttet sig af dette nye
tiltag, og de har udtrykt stor
tilfredshed med det intensive
treeningsforleb. Her har de
kunnet sette fokus pé at yde en
treeningsindsats uden tanke pa
at skulle tage sig af de mange
opgaver, som man ellers har i en
travl hverdag.

Det intensive treeningsophold
har givet patienterne et loft,
hvor der er blevet taget hand
om den enkeltes ferdighedsni-
veau, siddestillingsproblema-




tikker og hjelpemidler. Der er
0gsa en positiv sidegevinst, idet
de indlagte patienter far mulig-
hed for at blive inspireret og
ansporet af de “gamle”, erfarne
patienter.

Ros til patienthotel

Langt hovedparten har boet pa
patienthotellet og har udtrykt
stor tilfredshed med varelserne
og ikke mindst maden. Hotellet
giver mulighed for at kunne
treekke sig tilbage og hvile ud
efter en hard treeningsdag.

Til en start har vi haft fire
pladser at rade over, men det
vil blive reduceret til to plad-

skyldes, at to af hotelsengene
skal bruges i forbindelse med
udslusningssenge i forhold til
de primere, indlagte patienter.
Lasse Thulstrup er overfysio-
terapeut og administrator af
treeningsopholdet. Kontakt Lasse
Thulstrup for nermere oplysnin-
ger pa tlf. 8927 3775 eller 8927
3770 eller mail:
lasse.thulstrup @ Viborg RM.dk

Til et treeningsophold skal der
indhentes henvisning fra ens
praktiserende lege eller fra
en ambulatorielege i forbin-
delse med et ambulant besog

ser ved udgangen af &ret. Det pa Paraplegifunktionen.

Orientering

Sidste nyt i foljetonen “Hvor skal paraplegifunktionen veere?” er,
at der den 22. oktober blev foreslaet, at “Regionshospital Viborg er
vestdansk center for paraplegibehandling, men at den interne organise-
ring i Region Midtjylland belyses nermere” (Nar Sundhedsstyrelsens
specialegennemgang foreligger). Sagt med andre ord: Vi ved sta-

dig ikke noget.

Opnormering

Vi har faet bevilget en opnormering med to senge. Det er planen,
at disse skal fremtrede som udslusningssenge og fysisk veere pa

vores ambulatoriefunktion, da netop de to senge vil blive styret
herfra og dels, at vi nu har mulighed for at modtage patienter fra
Arhus tidligere i forlobet. Der er ansat yderligere en sygeplejerske
pa 37 timer i ambulatoriet. Det er Birgit Holland, som har vaeret
afdelingssygeplejerske i mange &r p& Paraplegifunktionen, der
har faet denne stilling, og hun vil sammen med Susanne Dossing
varetage funktion pa ambulatoriet. Det betyder, at der skal soges
en ny afdelingssygeplejerske til sengeafdelingen.

Traeningsforlgb

Vi har netop introduceret intensive treningsforleb for “gamle”
patienter med ophold pa Patienthotellet. (Ls om dette andet
sted i dette nummer af RYK!, red).

Arets seminar blev desverre aflyst, der var for fa tilmeldinger.
Personalet

patienthotellet. Det betyder dels, at vi har fiet en foregelse af

Kort nyt om forskning fra ind- og udland

Hvor lang tid gar der mon for din hjelper kan blive erstattet af
en personlig robot? Det var ét af de sporgsmal, “Robot-Individ-
Samfund” handlede om, da Alborg Universitet atholdt en
temadag over emnet i slutningen af oktober.

Temadagen bod pa folgende emner: Teknologiske — hvor langt
er den teknologiske udvikling i dag? — Interface — Etiske og
moralske overvejelser - Demografiske og samfundsvidenskabe-
lige overvejelser - Medmenneskelige overvejelser.

Den tekniske udvikling og de kommende demografiske ndrin-
ger skubber voldsomt p& udviklingen af robotter, som kan

lette hverdagen, som kan underholde, og som ikke mindst kan
bidrage til udvikling af hjelpemidler inden for ldreplejen af
hjerneskadede til genoptraning. Der blev vist eksempler pa
robotter, som kunne lofte folk, robotter som ville kunne vaske
folk, — denne lignede godt nok lidt en mini-vaskehal, men den
skulle efter sigende vaere utrolig behagelig at blive vasket i.
Sporgsmalet for kommunerne er, om velferdsteknologien kan
lgse nogle problemer, eller om det er et nyt dyrt teknologi-fix.

Terapeutens holdning

Dette opleg blev holdt af uddannelseskonsulent og ergotera-
peut Heidi L. Lovschall. Hun holdt et opsigtsvakkende opleg
om problematikken med at fa indfert/bevilget nye teknologier
(hjelpemidler) via de kommunale ergoterapeuter. Hendes
pointe var, at der hovedsageligt kun bliver uddannet kvindelige
sagsbehandlere. Efter hendes mening kunne der godt bruges
flere mand, da de er bedre til at se fordele ved nye tekniske
lpsninger. En anden pointe var, at der pa ergoterapeutuddannel-
sen ikke bliver undervist en eneste time i hjelpemidler, selvom
ergoterapeuters primere ansxttelsesomrade er indenfor kom-
munal sagsbehandling,

Brugerens holdning

Oplagget blev holdt af Bente Rey, som er medlem af RYKs
bestyrelse. Bente forklarede, hvordan hun som bruger kan fa
stor gleede af de nye teknologier, sisom robotter. Alle de hjel-
pere, som Bente har, har hver deres made at gore tingene pa — de
har hver deres habitus — og ofte er den forskellig fra Bentes. Det
er her, Bente ser en fordel i robotter som hendes forleengede
arme og ben. De gor forhabentlig kun lige preecis, hvad de far
besked pa, uden at have indkodet deres egen habitus.

“Menneske og robot; etiske dilemmaer”

Dette opleg blev holdt af Klavs Birkholm, formand for Etisk
Réds udvalg for integration mellem mennesket og de intel-
ligente teknologier. Klavs problematiserede blandt andet: Skal
robotter have rettigheder, ligesom dyr har det? Skal robotter
ligne os mennesker? Robotten som partner? En kvinde er blevet
sigtet for at have “drabt” sin fiktive mand i et computerspil pa
nettet. Bliver der inden &r 2050 mulighed for at danne wgteskab
med en robot?

Se mere om problematikkerne pd Etisk Rads hjemmeside:
homoartefakt.dk og pa HanDiaTek (Netverk om HandicapDialog
Teknologi), Netverkscenteret, Aalborg Universitet:
467964.g.portal.aau.dk
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er er kommet en ny trend. Lydbogstrenden. Mange
D mennesker har faet gje pd mulighederne med de digitale

lydbeger. Nu kan man lytte til de mange boger, man ikke
ndr at fa lest i en travl hverdag.
Og som sa mange andre gode opfindelser, giver fremgangen af
nye medier ogsa en nemmere adgang til bogernes verden for de af
RYK!s leesere, der har sveert ved at holde eller bladre i en bog; ikke
mindst i liggende stilling, som nok er den klassiske for boglesere.
Slut med lesestativer og bogstotter. Slut med kun at lese, nar man
sidder. Den gode leseoplevelse ligger og venter i lydbeger, som er i
hastig vaekst i takt med den store eftersporgsel. For med lydbeger er
det muligt at tage lydbogen med sig, hvor som helst, nir som helst,
blot man har en mobiltelefon, iPod eller Mp3-afspiller med.

Formater og afspillere

Lydbeger kan kobes og lanes bade som CD’er og Mp3-CD'er.

En Mp3-CD ligner en almindelig CD, men hvor den almindelige
CD kun kan rumme omkring 80 minutters musik eller tale, kan

en Mp3-CD indeholde langt mere. Det kan den, fordi de digitale
lydfiler komprimeres og det er en stor fordel, fordi man i stedet kan
nojes med 1 CD.

Man kan afspille en Mp3-CD pé computere, dvd-afspillere, pa nye
musikanleg og CD-afspillere, hvis de er mearket med “Mp3”. Ogsa
mange nye biler kan i dag afspille Mp3-CDer.

Via computeren kan lydbogen herefter kopieres til en Mp3-afspiller.
Ver her opmearksom p4, at filerne overfores korrekt, sa kapitlerne
afspilles i den rigtige reekkefolge.

Skal man kebe en Mp3-afspiller for forste gang, som er god til
lydbeger, er det vigtigt, den kan huske positionen i lydfilen. Det

vil nemlig hurtigt blive et stort irritationsmoment, hvis afspilleren
hopper tilbage til start, nar afspilleren slukkes. En del afspillere, bl.a.
DAISY, har en sakaldt bogmerke-funktion, der gemmer positionen
ilydfilen, og pd DAISY kan ogsa nemt navigere rundt. Dette er en
stor fordel; ogsa hvis man benytter ssmme afspiller til musik eller
Iytter til flere boger.

Det er en god ledetrad, at jo flere Mp3-filer bogen bestar af, jo
nemmere er det at finde rundt i bogen. Men det kraever samtidig,

at afspilleren har gode sorteringsmuligheder, si den sorterer de
enkelte afsnit i korrekt reekkefolge.. Kopieringstiden bliver dog
leengere jo flere filer, bogen bestér af.

Forher dig hos forhandleren om afspillerens egnethed for lydboger.

Udlan

Lydbeger udlanes fra de fleste af landets biblioteker, og udvalget,
der tidligere har vaeret begranset, er ved at komme godt med. Hent
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L®S med orer

For mange mennesker er det den ultimative hygge at kunne smide sig ned pa
sofaen og laese en spaendende bog eller ga tidligt i seng og tage bogen med. Men
hvad ger man, hvis balancen ikke holder til, at man kan sidde og laese, eller armene
ikke klarer at bladre i en bog i liggende stilling? Svaret er lydbeger.

information pé biblioteket om deres udvalg af
lydbeger til udlan pa CD og Mp3-CD.
Endvidere har man som bruger af biblioteket
ogsa mulighed for at downloade beger via
internettet hos netlydbog.dk og aflytte dem
via sin Mp3-afspiller. Med nogle f& klik far
du adgang til at lytte til lydbeger helt
gratis og lovligt. Her er ingen ventetider
og ingen dyre gebyrer for sen aflevering,
Pa netlydbog.dk edelegger den down-
loadede fil sig selv efter 30 dages lanetid.
Endvidere er der mulighed for at streame
lydbeger direkte til sin pc via netlydbog.
dk.

Indtil videre korer netlydbog.dk som et
forseg pa 49 storre biblioteker i Danmark, og
flere kommer lgbende til. Det forventes, at net- '
lydbog.dk bliver et permanent tilbud og dekkende

i hele landet.
Du skal vaere bosiddende i den kommune, der er med i
ordningen og vere registreret laner. Hvis du har lanerkort og
PIN-kode til nettet, er du allerede godt i gang. Ellers f PIN-
kode til dit biblioteks hjemmeside.

Lydbogen ind i mobilen

Det er nu ogsa muligt at downloade danske lydboger direkte pa
mobiltelefonen. Gyldendal har indgaet en aftale med de danske
teleselskaber, sa det er muligt at f4 streamet en lydbog over tele-
fonen, uden det belaster telefonregningen. Lydbeger hentes via
teleselskaberne eller med programmet storytel.dk, og prisen treek-
kes over mobilregningen. Kontroller forinden om du kan bruge din
mobiltelefon til storytel.

Shopping

Der findes mange forlag, der i dag producerer og forhandler lydbe-
ger; som CD- og Mp3-CD-format samt til downloading fra nettet.
Og priserne pad markedet er faldet betydeligt, sa det ikke leengere
er dyrere at kobe lydbeger frem for trykte boger. Udvalget er ogsa
blevet storre hos boghandlere, og lydbeger er ofte i handlen lige s&
hurtigt som den trykte udgave ligesom det ofte er gode oplesere.
P4 nettet skyder den ene download-shop op efter den anden, og
for lidt over et &r siden startede Lydbogsklubben, hvor man tegner
medlemskab pé linje med almindelige bogklubber.

Det er dog veerd at undersoge kvaliteten pd indlesningen inden
keb, da denne er afgorende for den gode leseoplevelse. Her har keb



|,'., over nettet

‘f " en fordel frem

keb i boghandlen,

da man ofte pa net-
tet kan hore lydklip

fra oplasningen af den

valgte bog. Det giver
mulighed for at afgore,
om den pagzldende
oplaser er én, man
gider lytte til gennem
mange timer.

Hvad enten man
er til store romaner,
spendende krimier eller

Brug blindebibliotek

Medlemskab af Danmarks Blindebibliotek
er ikke forbeholdt blinde, svagtseende og
ordblinde. Mennesker med motoriske
handicap kan ogsa blive medlem af DBB,
hvor man kan lane lydbeger. Lydbegerne
fra DBB ligger pa det sakaldte DAISY
format, der kan rumme op til 30 timer.
De afspilles bedst pd en DAISY afspiller,
der giver en rakke navigeringsfordele
sasom at springe fra kapitel til kapitel, til
en bestemt side eller legge bogmarke
ind. DAISY afspillere kan ogsa variere
afspillerhastigheden.

Der er mulighed for at sege kommunen
om en DAISY afspiller som hjzlpemid-
del, oplyser DBB. Lante lydboger skal ikke
returneres men er kun til personlig brug.
Medlemskab kraver dokumentation for
handicap gennem speciallege eller egen
lzege. Foruden dokumentation skal man
personligt skrive under pa at ville over-
holde DBBs vilkar for brug af materialer
og servicer.

Kontakt DBB for mere information pd tlf.:
3927 4444 eller les mere pd dbb.dk.

historiske biografier, er der
ikke lengere nogen undskyldning
for ikke at tage bogen med i seng.
Lad vinteren rase udenfor og hop
med pa lydbogstrenden, som rigtig
mange mennesker har fiet gje pa.

- God lyttelyst!

Lene Larsen fra Ledoje har faet oje pa
lydbogens muligheder.

- En af mine venner, der har sclerose,
fortalte mig, at han lante lydbeger gennem
Dansk Blindebibliotek (DBB). Det vakte
min interesse, da jeg ofte ma ligge ned pga.
smerter og for at aflaste min bagdel.

Lene er tetraplegiker, og det er svert for
hende at ligge og slappe af samtidig med at
leese i en bog.

- Jeg far ondt i skulderen, og sa bliver det
ikke til mange sider. Med lydbogen kan jeg
ligge og lytte samtidig med at jeg slapper
af, og det bliver pludselig ikke tidsspilde at
aflaste, men i stedet en god og berigende
stund pé sofaen, forteller Lene, der siden

Fantastisk gevinst

foraret, hvor hun blev medlem af DBB, har
lyttet til 40 boger.

Pa sporgsmalet om forskellen pa leseop-
levelsen sammenlignet med en trykt bog,
forteller Lene:

- Jeg synes, lydbogen er en fantastisk
gevinst for mig. Der er naturligvis et medie
mellem teksten og modtageren, og der er
forskel pa kvaliteten af oplesere, men jeg
synes, at jeg generelt far en god lese ...
eller skal jeg sige lytteoplevelse.

Lene tilfojer, at kildehenvisninger kan
virke forstyrrende, nar de bliver lest op
midt i teksten.

- Man har ikke samme overblik som i

en bog. I Blekingegadebanden er der fx

Vind lydbgger

Klik ind pa ryk.dk og deltag i en
konkurrence om flotte lydbager.

Forlaget Lytteratur udlodder pa ryk.dk
fem premiepakker, der hver indeholder to
boger: Havets Katedral af Ilfonso Falcones
de Sierra og Dystopia og Spogelseslinien
af Dennis Jirgensen. Begge fremsendes i
formatet Mp3-CD.

Du skal blot svare rigtigt pa to spergsmal
senest 31. december for at deltage i lod-
treekningen blandt de rigtige svar.
Gennem Lytteratur kan man blive medlem
aflydbogsklubben.dk. Her finder man, ud
over bestsellere, ogsa nogle af de storste
klassikere. Lydbeger fra Lytteratur kan du
ogsé finde hos din lokale boghandler.
Lytteratur er en del af AV forlaget. Lees
mere pd lytteratur.com.

mange kildehenvisninger — det skulle jeg
lige veenne mig til.

Men nar det er sagt, sa er der kun forde-
lene tilbage. Jeg kan varmt anbefale andre,
der af praktiske grunde ikke tager en bog
med i seng, at kaste sig over lydbogerne,
slutter Lene Larsen.
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imodes med Janus Steen Moller
pa Hovedbanegarden, hvor
Keobenhavns nye tilgeengeligheds-

rute, Strogforbindelsen starter, og sam-
men gér vi langs Tivoli, Vesterbrogade,
Rédhuspladsen og Vimmelskaftet. Ruten
fortsaetter frem til Kgs. Nytorv.

Overtraedelse

Allerede overfor Hovedbanegarden er der
problemer. I det nyrenoverede Nimb er der
&dbnet hotel, okologisk grillbar og supermar-
ked. Alle steder er der trin. (Det skal dog
siges, at efter RYK! tidligere havde resear-
chet, blev der allerede efter to dage eta-
bleret permanente ramper hos Logismose
supermarked. Las ogsa artikel i RYK! nr
3.08, red).

RYK!: Hvordan gar det til, at der bliver givet
ibrugtagningstilladelse til virksomheder, der
helt abenlyst overtreder Bygningsreglementet?
Janus: Ja, det ser ud til, at Bygningsregle-
mentet ikke er overholdt i dette tilfelde,
hvor bygningerne er ombygget til en helt ny
funktion, og jeg har ikke nogen umiddelbar
forklaring pa, hvorfor det er gaet galt.
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RYK!: Logismose har pd eget initiativ endret

adgangsforholdene. Hvad vil kommunen gore
for at sikre, at de ovrige virksomheder opfylder
kravene?

Janus: Jeg vil tage sagen op med kom-
munens byggesagsbehandlere i Center for
Byggeri. S& mé vi have gransket, om der er
forhold, der skulle have veret anderledes.

Dialog med virksomheder

Da vi drejer om hjernet ved Vesterbrogade
ligger restauranter og butikker som perler

pa snor — med trapper, der gor det umu-

ligt for kerestolsbrugere at komme ind:
Tivolishoppen, Bryggeriet og A Hereford
Beefstow.

RYK!: Det er svert at se, hvad det er, der er
tilgeengeligt pd ruten. Den mest synlige forskel
er, at der er lagt ledelinier for blinde og svagt-
seende, men skulle man sd ikke kalde det for en
blinderute i stedet?

Janus: Det er bestemt ikke kun en rute

for blinde. Mange steder har vi udbedret
fortovsbeleegninger og mindsket niveaufor-
skelle ved fodgengerovergange.

RYK!: For mig er det ikke nok at kunne ferdes

pd fortovet. Jeg forventer ogsd, at jeg kan
komme ind i de bygninger, der ligger pd en
tilgengelighedsrute. Hvorfor er niveauforskelle
til butikkerne ikke fiernet i forbindelse med
rutens etablering?

Janus: Kommunen har ikke magt til at kraeve,
at etablerede firmaer @ndrer deres adgangs-
forhold, men i forbindelse med arbejdet har
vi skrevet til alle virksomheder, at ruten nu
er en realitet. Efterfolgende vil vi ga i dialog
med virksomhederne for at se, om der kan
findes en lgsning. Det har veret vigtigt for
kommunen at kunne sige til de forretnings-
drivende: "Nu har vi gjort det grundleg-
gende arbejde, s ville det ikke veere en god
ide, at I folger det op?” Vi vil ogsa gerne vere
behjalpelige med at fortelle, hvor virk-
somhederne kan sege om midler til at gore
forretningerne tilgeengelige.

Asfaltpglser er billige

RYK!: Ved langt de fleste fodgengerovergange
er det stadig en asfaltpolse, der skal gore det
lettere at forcere kantstenen. Hvorfor nedscen-
ker man ikke kantstene i Kobenhavn, som
man gor i langt de fleste andre storbyer?

—




| eftersommeren abnede Kebenhavns Kommune Stregforbindelsen, som er den ferste af flere
tilgeengelighedsruter, der skal ga pa kryds og tveers gennem byen. Teknik- og miljeforvaltningeni kommunen
har det seneste ar haft Janus Steen Mgller ansat som programleder for tilgeengelighedsomradet, og han
er tovholder pa arbejdet. RYK! satte Janus staevne for at fa en snak om kommunens fremtidige planer og
de forelebige resultater af arbejdet.

Janus: Det har kostet fem mill. kr. at etab-
lere Strogforbindelsen, og det er meget
dyrt med forsenkede kantsten, si asfalten
er valgt for at fa mest tilgengelighed for
pengene.

RYK!: Fra korestolshojde er det svert at se,
hvad de fem millioner er blevet brugt til?
Janus: Ud over at tilgeengeligheden forha-
bentlig er blevet bedre, har vi i Teknik- og
Miljeforvaltningen féet en stor viden om,
hvilke losninger der fungerer og hvilke, der
ikke gor. Denne viden bruger vi i fremtiden
- bade i forbindelse med nybyggeri og i
drift og vedligeholdelse af gader og pladser
ibyen.

Ingen toiletter pa ruten

Alle forretninger — med undtagelse af
Metropol biografen — i Radhusarkaden er
fuldt tilgeengelige, men der er ikke mulig-
hed for at komme pa toilettet. Ikke engang
Restaurant Copenhagen Corner har et han-
dicaptoilet, og pa hele Strogforbindelsen er
der ikke et eneste handicaptoilet.

RYK!: En tilgengelighedsrute af denne lengde
uden mulighed for at komme pa toilettet lyder
ikke gennemtaenkt?

Janus: Industriens Hus, hvor Radhusar-
kaden ligger, star foran en gennemgri-
bende ombygning, og i forbindelse med
ombygningen vil vi naturligvis serge for, at
Bygningsreglementet bliver overholdt.

Der er et eksisterende handicaptoilet pa
Réadhuspladsen, men jeg er enig i, at det slet
ikke er tilstraekkeligt. Vi er helt klar over,

at netop handicaptoiletter er noget, der
eftersporges, og som virkelig er med til at

lofte tilgeengeligheden i byen.

Stor tilfeeldighed

Gennem hele Stroget afslores mangler

og tilfeldigheder i tilgeengeligheden: En
forretning har fine adgangsforhold, mens
naboforretningen har trin. Det gelder ogsa

Restauranter ligger som perler pd en snor pd tilgengeligheds-
ruten, og de fleste er utilgengelige. Her A Hereford Beefstow og
Bryggeriet pd Vesterbrogade; begge med trin op.

nyetablerede forretninger som fx TDC, der
bestemt ikke har brugt mange minutter pa
tilgengeligheden. BR legetoj er i gang med
en stor ombygning, og det ser ud til, at de
tar lost niveauforskellen pa en flot made,
mens Danske Bank, hvor gadebelagningen
er fjernet pa grund af ledningsarbejder, ikke
efterfolgende etablerer tilgeengelig adgang.
Slaende er det dog, at de virksomheder, der
er etableret af amerikanske kader, gennem-
gaende har den bedste tilgengelighed.
RYK!: Hvorfor denne store forskel?

Janus: Flere ting gor sig geldende: Ved
Danske Bank er det private aktorer, der
udforer arbejdet. Ofte er kommunen ikke
involveret i grave- og reparationsarbejder,
og de private entreprenerer reetablerer blot,
som det sa ud for.

Anvendelsen af TDCs lokaler er ikke ander-
ledes end den var tidligere — det er stadig
en detailforretning. Var brugen af lokalerne
@ndret, sa der fx var etableret en restaurant,
skulle tilgeengelighedsproblemet vare lost
ifolge Bygningsreglementet, men det krav
findes ikke, nar virksomheden ikke @ndrer
funktion. Hos BR legetoj er der tale om

en gennemgribende renovering, der ogsa
omfatter indgangspartiet, sa her kreever
Bygningsreglementet, at niveauforskelle
fjernes.

Kebmagergadeforbindelsen

Neste etape bliver streekningen fra Norre-

B s i

Adgang til Hotel Nimb, der dbnede i sommer

samtidig med at Kobenhavns Kommunes
Teknik- og Miljoforvaltning ferdiggjorde
byens forste tilgengelighedsrute. Janus Steen
Moller er enig i, at Bygningsreglementet ikke er
overholdt.

vold over Kultorvet ad Kebmagergade til
Amagertorv.

RYK!: Vil den streekning ogsd kun blive forsy-
net med ledelinier og asfaltpolser pd udvalgte
steder?

Janus: Kebmagergadeforbindelsen er en
helt anden — og meget storre — historie.

Pa denne strekning er belegningen i sa
darlig en forfatning, at der bliver tale om

at skifte hele beleegningen ud p4 straeknin-
gen. Derfor vil det vere naturligt at g i
dialog med de forretningsdrivende inden
arbejdet gar i gang, sa vi far fjernet de fleste
niveauforskelle samtidig. Det bliver et stort
projekt, hvor arbejdet allerede er startet pa
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for assistance.

skrivebordet og afslut-

tesi2011, og derefter forventer
vi at 4bne en eller to nye tilgeengelighedsru-
ter om aret. Som det ser ud i ojeblikket, er
den planlagte forbindelse fra Amagertorv
via Torvegade til Christmas Mellers Plads i
forbindelse med budgetforliget udskudt til
efter 2009.

Samarbejde med organisationer

RYK!: Hvor er handicaporganisationerne
henne i dette arbejde?
Janus: Vi er i stadig dialog med interesseor-
ganisationerne og bruger ogsa de gode rad
og input, vi far derfra. Nar det kommer til
en endelig god-
. kendelse af krav

og virkemidler,

bruger vi Statens
Byggeforsknings
Institut og
Vejdirektoratet,
fordi vi ikke mener

er, at de alle er amerikanske.

pd. Her Baresso pa Stroget med trin ind.

Tilgengelighedsrutens biograf, Metropol

byder sine gester i korestol velkommen
med dette skilt. Pd et andet skilt oplyses g5
et telefonnummer, man kan ringe til

handicaporganisationerne skal
bruges som gidsler i disse sager.
RYK!: Hvordan kan du sikre, at
en ny "Nimb” sag ikke opstar — og
dermed undga efterfolgende dyre
og halvdarlige losninger?

Janus: Nu ma vi forst se pa, hvad der er sket
iforbindelse med byggesagsbehandlingen
af Nimb, men vores fokus er at blive endnu
bedre til at sikre tilgeengelighedskravene
opfyldt i tet samarbejde mellem bygherre,
vejmyndigheder og byggemyndigheden.

Vi tager afsked med Janus Steen Moller,
og ser os forgaeves om efter en café, hvor
vi kan komme ind og fé en tiltrengt

kop kaffe. Lidt absurd, nér vi befinder

os midt pa Streget pa Kebenhavns nye
tilgeengelighedsrute.

RYK! satter sin lid til, at
Kebmagergadeforbindelsen bliver meget
bedre, nir indsatsen koordineres med de
forretningsdrivende.

@verst: Royal Copenhagen byder velkom-
men med trin. Andre butikker har selv
fundet pd losninger, men det er ikke altid
velegnet og sjeeldent kont. Her Bikbok og
Illums Bolighus.

Hvor svert kan det vere! Tre tilgenge-
lige butikker pa Stroget. Fellesneevner

Det lykkedes os ikke at finde en cafe pd
byens tilgengelighedsrute, hvor vi kunne
komme ind og fd en kop kaffe at varme os

Trin til TDC og Danske Bank
pd Stroget - ingen god reklame
for ruten.

Rutens endnu
eneste korestols-
toilet ligger pa
Radhuspladsen.
Kommunen har
udarbejdet en
handleplan for
offentlige toilet-
ter i Koben-
havn, men ifolge
Monica Thon (Milje- og Teknikudvalget
for R i Borgerrepraesentationen,
red.) betyder budgetforliget, hvor
Socialdemokraterne pludselig vendte
pa en tallerken og indgik forlig med V, K
og O, at den handleplan er lagt tilbage i
skrivebordsskuften til efter 2009. Det har
betydet, at oprettelsen af 25 nye handi-
captoiletter, der indgik i planen, forelobig

er skrinlagt.

BY FOR ALLE programmet under Kebenhavns Kommune, Teknik- og Miljoforvaltningen, har
lanceret en ny hjemmeside: kk.dk/byforalle. Den nye hjemmeside skal fungere som opslagsveerk
og informations- og inspirationsportal for tilgengelighed i byen. Herunder eksempler pé de til-
gengelighedsprojekter, BY FOR ALLE er engageret i samt generelle mélsatninger og baggrund for By FOR ALLE

programmet. Desuden kan man finde inspiration til tilgeengelighedslesninger i forbindelse med anlegsarbejde og links til diverse
organisationer, der har med tilgengelighed at gore. Det er kommunens gnske, at hjemmesiden kommer til at fungere som et pejlemerke
iarbejdet med tilgengelighed i Kobenhavn. Siden skal kunne benyttes af alle, der ensker information eller inspiration indenfor emnet.
Derfor er det afgorende, at der bliver linket til siden fra diverse organisationer pa samme made, som BY FOR ALLE serger for at linke

til dem. Over tid er malet, at siden bliver en "interaktiv handbog’ i tilgeengelighed. Det vil sige, at siden vil blive formet pa baggrund af de

forskellige brugeres behov.
BB

—
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Lej handicapbiler

s
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Klik ind pa handiauto.dk og find
personbiler, busser og minibusser
til fordelagtige lejepriser.
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Nye bilregler

traekker i langdrag

Efter GULT lys i arevis vil lysreguleringen
endelig skifte til GRANT for moderne, enkle og
gennemskuelige bilregler - men tidligst fra januar

2010.

Tekst: Viggo Rasmussen og Bente Ovesen

Kritikken af bureaukratiske
bilregler har leenge staet
iko. Ikke bare berettiget kritik
fra DH, RYK og andre han-
dicaporganisationer er haglet
ned over Velferdsministeriet.
Karen Jespersen har ogsa
vearet kaldt i samrad i Folke-
tingets Socialudvalg og staet
model til adskillige § 20
sporgsmal fra utdlmodige
folketingsmedlemmer.

Forligstekst varsler skred

Men endelig er der skred i
sagen som led i den kvalitetsre-
form, regeringen vil indga med
Dansk Folkeparti og Liberal
Alliance.

Fra forligsteksten til ny finans-
lov for 2009 kan vi citere:

”... enige om at modernisere

og afbureaukratisere reglerne

om stotte til kob af handicapbil.
Reglerne skal forenkles og gores
mere gennemskuelige - til gavn
for bade den enkelte borger og
ansatte i kommunerne, der skal
administrere reglerne. Parterne
er endvidere enige om behovet for
at rette op pd en rekke uhensigts-
massigheder ved de nuverende
regler. Det skal eksempelvis sikres,
at borgerne ikke kommer i okono-
misk klemme ved en udskiftning
af bilen for tid, for eksempel ved
totalskade. Regeringen vil frem-
seette lovforslag herom i fordret
2009 med henblik pd, at endrin-
gerne kan treede i kraft fra 2010.
Der afseettes en okonomisk
ramme fra kvalitetspuljen pd 15
mio. kr. drligt i 2010 0g 2011. 1
2009 afscettes endvidere 2 mio. kr.
fra kvalitetspuljen til det videre
udviklingsarbejde, herunder
blandt andet til en nermere kort-

legning af kommunernes sagsbe-
handlingspraksis og stottetildeling
samt en analyse af den proces,
som borgeren skal igennem ved

tildeling af stotte til kob af bil.”

Man ma undre sig!

Forliget er det forste tegn

pa politisk vilje til at @ndre

de udskeldte bilregler, og at
forbedringer koster noget.
Men der er langt ad vejen

tale om generelle vendinger,
som rejser en rakke sporgs-
mal: Finansministeriet og
Velferdsministeriet har det
sidste ar haft en arbejdsgruppe
nedsat til at komme med et
udspil til nye bilregler — i for-
aret 2008. Hvad har de egentlig
lavet?

- Hvorfor skinner arbejdsgrup-
pens forarbejde ikke tydeligere
igennem i forligsteksten?

- Kan vi forvente en gennem-
gribende reform eller kun
smajusteringer?

- Hvad betyder "reglerne skal
forenkles og gores mere gen-
nemskuelige” pa det konkrete
plan?

- Hvordan kan et udviklingsar-
bejde til 2 mio. kr. i 2009 danne
grundlag for et lovforslag, der
skal fremszttes i foraret 2009?
- og holder denne deadline?

- Hvorfor er der afsat 2x 15
millioner kr., og hvor langt

rekker de?

RYK har planer om (og midler
til) at udgive en ny bilguide.
"Kend din handicapbil” er for
lengst udsolgt, og indholdet bliver
ifolge finanslovsforliget uaktuelt
om ét dr.
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“Det var vildt! Je'gigldt af fire gange”

- Det var sa sjovt! Fantastisk! Jeg sov ikke
hele ugen!

De muntre ord kommer fra Rita
Christensen, der som nyskadet og stadig
indlagt pa Klinik for Rygmarvsskader i
Hornbzk deltog pd sommerkurset i uge 30.
Hendes opfordring til andre nyskadede er
da ogsa:

- Ta’ med! Man far si meget med tilbage.

Det var vildt!

Rita forteller, at hun fik meget mere ud af
at deltage p4 sommerkurset end hun havde
turdet forvente.

- Alle var meget abne. Selvom man kommer
over alene, og mange kender hinanden, s&
far man hurtig kontakt med andre delta-
gere ... man far lejlighed til at mode andre i
samme situation og lere om mulighederne
ietnytliv.

Og sa var det ogsé en befrielse at komme
lidt vaek fra sygehusets fire vagge, betror
Rita mig.

Rita overvejede at tilmelde sig idretsholdet
men valgte friluftsholdet. Det fortred hun
ikke.

- Det var lige mig!

Rita forteller glad om treklatring, kajak-
sejlads, orienteringslob og mad over bal

og sender i samme andedrag en stor ros til
hjzlperne.

30 4 - 2008 RYK!

- De gjorde rigtig meget for at vi fik nogle
gode oplevelser pa holdet.

Ogsa vanddagen vakker gode minder og
fremkalder endnu et smil hos Rita, der pro-
vede at sidde pa bananen, der i hastig fart
suser gennem belgerne efter en motorbad.
- Det var vildt! Jeg faldt af fire gange!

- Og sa fik jeg leert at danse! Nu ved jeg,
hvordan jeg skal gore, nér jeg skal ud med
mine venner i Gronland, fortaller Rita og
haber, at hun snart bliver udskrevet og kan
vende hjem til familie og venner i Sisimut.

Ville udfordre mig selv

Det var personale fra Klinik for Rygmarvs-
skader, der foreslog Rita at tage med pa
sommerkursus.

- Der kom ogsa én fra RYK en aften og for-
talte om sommerkurset. Jeg var desverre
syg, men min mor og andre patienter horte
om det, og de gav mig en folder om kurset.
Rita forteller, at hun da var lidt bekymret
for, hvordan det skulle g&, men er glad for,
at hun tilmeldte sig.

- Dajeg sad med skemaet, skulle jeg svare
pa spergsmalet: "Skal du have hjelp?”. Det
teenkte jeg lidt over, men besluttede mig

for at skrive "Nej”. Jeg havde brug for at
udfordre mig selv. I stedet endte det med, at
jeg hyggede mig med en andens hjalper, ler
Rita og sender mig et af sine skeve smil.

Forbillede for hinanden

Da Rita tog turen over til Egmont
Hojskolen i juli, var det kun fire maneder
siden, hun forulykkede i Idaho i USA. Her
opholdt hun sig hos en vertsfamilie som
udvekslingsstudent, da en kaelketur i marts
fik fatale folger. Sammen med vertsfamilien
var Rita taget ud og keelke, men dagens
sidste tur gik galt. Under faldet braeekkede
Rita ryggen tre steder.

Allerede under sin indleggelse pa sygehu-
set i Idaho, blev Rita et forbillede for andre
nyindlagte rygmarvsskadede.

- Jeg var hurtig til at leere mig teknikker til
forflytning og paklaedning, si personalet
optog en film, hvor jeg bl.a. viser en raekke
forflytningsteknikker.

Selv har hun ogsa haft glede af de tidligere
patienter, hun har medt pd Hornbeek.

- Dem, der kommer til tjek, spejler man
sigi. De leerer én, hvordan man kan gere
tingene. Det er beroligende at hore, at sa
meget kan lade sig gore. Det var ogsé derfor,
jeg var sa glad for at veere med pa sommer-
kurset, forteller Rita.

Ma ud i naturen

I Ritas hjemby Sisimiut pa Grenlands
Vestkyst venter hendes foraldre, som har
tilpasset deres hus til Rita. Rita forteller:
- Jeg vil gerne have min egen bolig, men



Pa sommerkurset i uge 30 var hun kandidat til at vinde

RYKSs vandresymbol “Det gyldne kateter” - for sit ga-pa-mod,
gode humer og smittende smil. Nu sidder jeg pa en lidt kelig
septemberdag overfor 18-arige Rita Christensen fra Sisimiut
i Gronland i én af genoptraeningslejlighederne i Hornbaek, og
uge 30 ligger allerede to maneder tilbage. Men da snakken
falder pa sommerkurset, lyser Rita op i et stort smil:

- Ah! Det var fedt.

Tekst: Birgitte Bjgrkman ¢ Foto: Kasper Rander

kommunen kan endnu ikke tilbyde mig en
egnet bolig, sd i starten ma jeg bo hos mine
foreldre.

Redakterens indtryk af Grenland er et land
som er sveert fremkommeligt i korestol. Det
ma kreeve andre hjelpemidler end hvad der
kreves til en villavej i Danmark.

- Ja, vi har mange fjelde og bakkede terrz-
ner. Det er ogsa det, jeg er mest bekymret
for. At jeg ikke kan komme ud i naturen.
Rita har dyrket langrend siden sin barndom
og konkurreret i sprint, langdistance, skojte-
og stafetlob. Og i USA trenede hun dagligt
for at deltage i verdens hardeste langrends-
lob, Artic Cirkel Race, der finder sted i
Sisimiut hvert ar. Her samles skilobere fra
hele verden til det 160 kilometer lange lob
over tre dage midt i den storslaede gron-
landske natur.

- Dét vil jeg savne, fortwller Rita, der netop
er blevet kiret som édret idreaetstalent 2007

Pd modsatte side: Rita Christensen (nr. to fra
venstre) sidder pd bananbdden sammen med
de ovrige vovehalse og venter pd at blive trukket
ud over bolgerne af skolens speedbdd.

Til hojre fra overst og ned: Handcykling og
kajak pd havet var blandt aktiviteterne pd fri-
tidsholdet. Pa holdet blev der én af aftenerne
lavet mad over bal.

af Sisimiut Kommune. - Men jeg er glad for
at jeg pa sommerkurset fandt ud af, at jeg fx
kan sejle i kajak. Jeg ma finde mig nogle nye
muligheder for at vere aktiv. Finde noget,
jeg kan breende for!

- Og sé er det vigtigt for mig, at jeg stadig
kan komme ud i naturen. Det er da ogsa
mit hab, at jeg, foruden bil, bliver hjulpet
med bl.a. en firhjulstrekker og snescooter,

sa jeg kan tage ud i
fjeldene og péd isen
sammen med mine
venner. Jeg vil med!

Hjemme venter
udfordringerne

Nar Rita vender
hjem, starter hun pa
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“Det er vigtigt for
mig, at jeg stadig kan
komme ud i naturen.”

Teknisk Gymnasium, ogsa kaldet HTX.

- Skolen er jo begyndt, men jeg har mat-
tet vente pa min korestol. For kan jeg ikke
udskrives. Men jeg har féet lov at starte i
klassen, s& snart jeg kommer hjem .... forha-
bentlig meget snart. Jeg gleeder mig meget
til at komme hjem og starte i gymnasiet,
forteller Rita, der forventer, at det bliver
lidt sveert i begyndelsen.

- Skolen er ikke helt s4 tilgengelig ... men s&
er der forhabentlig nogle lekre fyre, skyn-
der Rita sig at tilfoje og sender mig endnu
et af sine skaeve smil.

- Jeg skal bare hjem og i gang med mit nye
liv. Gense mine venner og habe, at det hel-
ler ikke bliver for svert efter s lang tid.
Nogle venner har Rita slet ikke hort fra
efter ulykken.

- Det gor det ekstra svert, fordi jeg ved
ikke, hvordan de vil se pa mig.

Hjemme i Sisimiut venter udfordringerne.

i Det ved Rita.

- Nogle har spurgt mig, om jeg ikke hellere
vil bo i Danmark. Men hvis jeg flytter, hvem
skal sa keempe for bedre tilgengelighed i
Sisimiut? S bliver der aldrig @ndret noget!
Jeg haber, jeg kan gore en forskel, forteller
Rita meget afklaret.

Med Ritas positive sind er jeg ikke i tvivl
om, at hun vil tage tilbage til Sisimiut og
kempe et par slag for tilgengelighed og
bedre vilkar for mennesker med handicap i

Gronland.

Min snak med Rita bekrafter, hvorfor
mange af sommerkursets deltagere mente,
Rita havde gjort sig fortjent til "Det gyldne
kateter”. Hvad det beted for Rita, er hun
ikke i tvivl om.

- Det var en sejr at blive set som en fighter
... ogjeg skal helt sikkert med igen naste
ar!

Og da jeg pakker min blok ned i tasken,
indskyder Rita:

- Husk nu at vere positiv, nar du skriver om
mig!

Sommerkursets friluftshold bod bl.a. pa
treeklatring.

Hold da helt ferie!

- er temaet for RYKs forarsseminar 2009. Kom
med pa en "miniferie” i Dronningens Ferieby med
dejlig mad, sjov underholdning, godt selskab - og
masser af inspiration og information til din naeste
(lange) ferie.

Hvad kunne du tenke dig? Rahygge med familie og venner i et
super sommerhus herhjemme? Nogle kulturelle oplevelser i en
af Europas storbyer? Aktiv ferie — maske med sne og bjerge? Sol
og varme? Shopping? God mad og dejlige vin? Eller en overso-
isk rejse til Afrika eller Australien eller ... ?

Om du er til ekstremsport eller ekstremafslapning star verden
&ben for dig! Kom og her eksperterne — bade de professionelle
og de erfarne RYK rejseglade — om hvordan du kan arrangere
din dremmerejse.

Indbydelse sendes ud til alle RYK medlemmer i januar. Men
set kryds i kalenderen allerede nu! Tilmelding kan ogsa ske fra
den 15. december pa ryk.dk. Og husk at fortelle julemanden, at
du gerne vilmed ... !

Mange hilsner fra Seminargruppen
Jane Horsewell, Bente Rey og Helle V. Christensen

PRAKTISKINFO

Forarsseminaret atholdes i Dronningens Ferieby, Grenaa Strand
fra fredag den 27. februar til sondag den 1. marts 2009.
Prisen pr. person for RYK medlemmer er kr. 1.500 — inklusiv
méltider. RYK betaler korsel efter DHFs gzldende takster. Der
vil veere et hold RYK hjelpere til stede for dem, som ikke har

personlig hjelper. Se kursusprogram og tilmeldingsblanket pa
ryk.dk




Vinteren er over os og dermed er

skisaesonen ogsa skudt i gang. RYK! har
set pa mulighederne for kerestolsbrugere.

Sicl neal og sk

Tekst: Peter Marx ¢ Foto: Sitski.com

or mange rygmarvsskadede er

skileb noget, der horer fortiden

til. Selv om skiferie ferhen var
et gleedeligt afbraek i den kedelige vinter,
forbindes det nu med uoverskuelige fysiske
forhindringer og unedig kulde. En aktivitet,
der ikke overvejes seriost.

Sédan er der ingen grund til at have det. Det
tager lidt tid at genvinde tilstraekkelig kon-
trol over skiene. Men derefter kan man atter
opleve den dejlige, sveevende fornemmelse
af frihed, nér man danser ned af bjerget — i
sol og frisk bjergluft. Det er bestemt uma-
gen veerd.

Rad hos skilzerer

Jeg er c5-c6 tetra, har kun lidt triceps og
narmest ingen balance. Jeg provede to for-
skellige typer sit-ski’ i Colorado, og nar jeg
kan, er der masser af korestolsbrugere, der
ogsa kan. Men jeg vil steerkt anbefale alle,
der prover for forste gang, at tilmelde sig
en skiskole. En steerk para kan selv komme
op efter styrt og pa plads i liften, men ellers
vil man have brug for en hand. Under alle
omstendigheder er der masser af gode rad
at hente hos en skilerer.

Skityper

Der findes flere forskellige typer ski, alt
efter éns styrke, balance og sd videre. Den
svareste at mestre er mono-skien, som,
meget groft sagt, er et sede pd en stod-
dempende 'stang’, der sattes fast pa en
enkelt ski. Der skal lidt gvelse til at kontrol-
lere mono-skien, for den er meget folsom.
Men, nér forst man kan, er det ogsa den
mest fleksible og den, der minder mest om
gaendes skilob.

Bi-skien eller dual-skien, er lidt lettere at
komme i gang med, men ogsé lidt kedeli-
gere i leengden. Den er bygget op ligesom
mono-skien men er lidt lavere, og ‘stangen’
sidder pd to sammenspandte ski. Man skal
leegge en del mere veegt i for at svinge rundt,
og det er nok svert at tage en pukkelpist i
hej fart. Men man kan sagtens fa knald pa
ned ad bakken.

Til begge typer ski har man stave med

sma ski pa, de hjelper gevaldigt til med at
holde balancen og de kan ogsé bruges til

at bremse og stede fremad pé fladt terren.
En hjelm er ogsa god at have og folger vist
normalt med i leje af sit-ski.

Skiskoler

Danske kerestolsbrugere har generelt ikke

vist serlig interesse for skilob, i modsatning
til resten af befolkningen. Men ifolge John
Vestergaard, der er formand for DHIFs
vintersportsudvalg, bliver forholdende for
korestolsbrugere hele tiden bedre. Flere
skisportssteder opretter skiskoler for han-
dicappede og har udlejning af sit-ski. Og
udstyret bliver hele tiden udviklet og gjort
lettere.

Jeg har hort meget godt om hotel Weisseespitze
i Dstrig, hvor der er en korestolsbruger i
familien, og alt derfor er indrettet derefter. Det
ligger ved en gletcher med 36 km piste og neert
skisportsstedet Kaunertal.

Se weisseespitze.com. Stedet er ogsd beskre-
vet pa RYKs hjemmeside, hvor der er

masser af anden information. Se ryk.dk/
artikel/30/S513.

Der er billeder af udstyr, samt videoklip fra lob
pa de forskellige typer ski pa: spokesnmotion.
com. Fra Sverige og Dstrig findes disse over-
sigtssider: totalskidskolan.z.se og dk.tirol.at/
xxl/dk/895411/index.html. Se ogsd sitski.
com og den norske: sitski.no.

Rejsebureauet HandiTours har ogsd skirejser
med ophold og instruktor i en rekke lande. Se
handitours.dk eller ring for info: 2091 3624.
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Nyt fra bestyrelsen

Jens Bo Serensen, kasse-

rer i RYK har veeret aktiv

i opstarten af den nye for-
ening, Landsorganisationen
Borgerstyret Personlig Assi-
stance (LOBPA). LOBPAs
formal er at varetage de bor-
geres interesse, der far BPA
(afloser for den nuvarende
hjelpeordning). Jens Bo er
midlertidigt bestyrelsesmed-
lem frem til den forste gene-
ralforsamling primo’09.
Vores Sociale Radgivning,
der blev startet af Vibeke
Serensen og Jens Bo Serensen
er nedlagt. Siden 2005 har de
hjulpet medlemmer i social-
retslige sporgsmal med serlig
ekspertise i hjelpeordninger.
Pga. stort arbejdspres har

de fundet sig nodsaget til at
stoppe. Vi siger tak til de to
for den uvurderlige stotte, de
frivilligt og ulennet har givet
mange af vores medlemmer.
Til de medlemmer, der har
brug for hjelp, henvises der
til Dansk Handicap Forbunds
Rédgivningsteam, som vores
egen radgivning har samar-
bejdet med, pa tlf.: 3929 3555
eller mail: social@dhf-net.dk
Den 26. september havde

vi det tilbagevendende

mode med ledelsen pa Para-
plegifunktionen i Viborg.
Her blev der orienteret om
aktuelle projekter i hhv. RYK
og Paraplegien. Derudover
diskuterede vi strukturen i
den fremtidige behandling af
rygmarvsskadede, hvor vi m&
konstatere, at vi ikke er enige,
men at vi respekterer hinan-
dens syn pa det.

Den 27. september var der
indkaldt til arbejdsdag. Re-
prasentanter fra bestyrelsen
og diverse arbejdsgrupper var

samlet for at diskutere RYKs
fremtid, prioriteringen af
indsatsomréder, og i det hele
taget hvad vi kan gere bedre.
Vi havde en serdeles god
debat, der resulterede i mange
konstruktive forslag, som vi
vil arbejde videre med.
Midt i oktober holdt Dansk
Handicap Forbund kon-
gres. RYK var repraesenteret
ved Bente Rey og Mikkel
Bundgaard. Ca. 130 delege-
rede fra hele landet deltog,
og et vaesentligt punkt pa
dagsordenen var en rekke
workshops, der skulle debat-
tere fremtidigt arbejde i DHF.
Det var emner som socialpo-
litik, arbejdsmarkedspolitik,
borgerstyret, personlig assi-
stance etc. Bente blev valgt
ind i hovedbestyrelsen med
et imponerende stemmetal pa
ca.100. Anders J. Andersen
valgte at traekke sig fra sine
poster i Hovedbestyrelsen
og Forretningsudvalget. Det
har veret godt for RYK at
have den direkte kontakt til
Forretningsudvalget, sa stor
tak til Anders for at have taget
den torn.
Den 19. september blev der
holdt reception pa Egmont
Hojskolen i anledning af Ole
og Lise Lauths fodselsdage pa
henholdsvis 60 og 90 é&r. Der
var ca. 400 gzster, og RYK
var representeret. RYK gav
Ole et kunstverk af vores eget
medlem, Sofia Stensland.
Den16. oktober holdt Fin
Biering-Serensen en tiltre-
delsesforelzsning i anledning
af udnevnelse af ham som
professor i neurologi med
speciale i rygmarvsskader. (Se
side 11, red.).

Mikkel Bundgaard, formand
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RYK er gaet i gang med at skrive en guide for parerende til ryg-
marvsskadede. I den forbindelse sgger vi input fra parerende.

RYK efterlyser oplevelser og spergsmal (og svar) fra pirorende
i deres mpde med det danske sundhedsvesen. Spergsmal som:
Hvad savnede du ved indleeggelsen? Og ved den senere reha-
bilitering? Og da du kom hjem? Fik du tilbud om samtale med
psykolog eller lign.? Hvad fungerede godt? Og skidt? Fik du
tilstreekkelig information? Hvad ber geres bedre fremover?
Alle input er velkomne.

Send en mail til jbs@ryk.dk.

JBS kadet,
marvss .
Erduryd g til dine parerende.

sa Vis

dette opsla

RYKs frivillige arbejdskraft

En forening som RYK lever af sine tillidsfolk og deres virkelyst.
RYK har en rakke velfungerende arbejdsgrupper, som arbejder
selvsteendigt. Denne flade struktur er vigtig for at den enkelte foler
medejerskab og ansvar for opgaverne.
Vi er alle sammen vores tillidsfolk tak skyldig. De arbejder hardt for
“sagen”, og de kan altid bruge et klap pa skulderen — og det far de
nok for sjeldent. Hermed en stor tak til alle, der bidrager til, at RYK
kan udfere sine mange aktiviteter og opgaver.
Men vores tillidsfolk kan ogsa godt bruge nogle flere kolleger. Sa
har du mod pa lidt meningsfyldt og nerverende arbejde, sa kom
frit frem.
Vi byder alle velkommen, der har interesse i og evne til at gore et
stykke frivilligt arbejde.

Mikkel Bundgaard, formand

Stot RYK

I RYK har vi mange gode idéer — alle sammen til glaede for vores ca.
1.200 medlemmer — men det er ikke altid, pengene slar til. Vi har
behov for din gave. De forste 500,- kr. kan ikke treekkes fra i skat.
Man kan max fratraeekke 6.400,- kr. Belob indbetales pé giro 575
3759 eller send en check til kassereren. Husk at angive, at der er tale
om en gave. Har du spergsmal, kan du kontakte RYKs kasserer Jens
Bo Serensen, Storfyrstinde Olgas Allé 3, 2750 Ballerup, tlf. 4466
5033 eller e-mail: jbs@ryk.dk. Du kan leese mere pa ryk.dk/giv.
Jens Bo Serensen, kasserer



til gaende rygmarvsskadede

Johnny Walker i RYK inviterer til temadag om forebyggelse og
behandling af slidskader hos giende rygmarvsskadede

lordag den 17. januar 2009 pa Paraplegifunktionen i Viborg.
Overfysioterapeut Lasse Thulstrup og sygeplejerske Susanne
Dassing vil dele ud af deres viden om, hvordan vi bevarer vores
gangfunktion, forebygger slidskader og tackler de gener og
smerter, der ofte folger med en rygmarvsskade. Efterfolgende
bliver der mulighed for droftelse af ideer og onsker til arbejdet
for RYKs giende rygmarvsskadede.

Program for dagen:

11.30 - 12.00: Ankomst

12.00 — 13.00: Frokost

13.00 — 13.15: Velkomst og prasentation

13.15 - 15.00: Opleeg v/Lasse Thulstrup og Susanne Dossing
15.00 — 15.30: Kaffepause

15.30 — 16.30: Sporgsmal og erfaringsudveksling

16.30 — 17.30: Géende i RYK. Droftelse af ideer og onsker.
17.30 — 18.00: Afrunding og pause

18.00 — : Middag

Deltagelse i arrangementet er gratis, og alle rygmarvsskadede
med gangfunktion er velkomne.

Arrangementet afholdes i lokale “Rod stue”, Sendersoparken
11, 8800 Viborg.

Tilmelding senest den S. januar til Anders Bigum,
abigum@city.dk, tlf. 7516 9699 eller Lotte Tobiasen,
lottetobiasen@stofanet.dk, tlf. 8629 4070. Ved tilmelding
bedes du oplyse, om du onsker at deltage i den efterfolgende
middag.

Du er velkommen til at kontakte os, hvis du har spergsmal til
arrangementet eller gerne vil vide mere om Johnny Walker og
arbejdet for giende i RYK.

Pa Johnny Walkers’ vegne
Anders Bigum og Lotte Tobiasen

Johnny Walker er et udvalg i RYK, der har fokus pd gdende ryg-
marvsskadede og deres serlige problemstillinger. Lees mere pd ryk.

dk/walker.

RYK! udgives af RYK, som er den landsdaekkende
interesseorganisation af og for rygmarvsskadede i
Dansk Handicap Forbund.

Hvad enten du valger at veere medlem af RYK eller
abonnent pa RYK! lover vi dig, at du far fuld valuta
for pengene. Som forening og som magasin er vi
anderledes og spaendende og saetter information
og indsigt til vore medlemmer og laesere hgijt.

Ja, jeg vil gerne modtage RYK! fire gange arligt inkl.
porto:

|:| *Medlem kr. 260
|:| **Par kr. 390
|:| Alm. abonnement kr. 195
[ ] udlandsabonnement kr. 220
|:| Firmaabonnement 5 stk. kr. 900
|:| Firmaabonnement 10 stk. kr. 1.700
|:| Firmaabonnement 15 stk. kr. 2.400

*/**Som medlem af RYK - Rygmarvsskadede i Danmark og Dansk Handicap Forbund
modtager du foruden RYK! ogsa DHFs medlemsblad Handicap-Nyt.

Navn:

Adresse:

Postnr./By:

TIf.: Fodselsar:

Kommune:

[ ] Handicap [ ] Ikke-handicap

** Partners/aegtefaelles navn:

Navn:

|:| Handicap |:| Ikke-handicap

Underskrift:

Blanketten sendes til:

Rygmarvsskadede i Danmark
Hans Knudsens Plads 1A
2100 Kgbenhavn @



Sofia pa sit verksted. Her blandt krukker og kasser med matte, skinnende og

rustne metaldele finder hun inspiration til sine mange billedcollager.
o O

eg finder Sofia Stensland pa et gammelt husmandssted bag
bakkerne i Jeksen Dalen ved Skanderborg. Her bor hun
sammen med sin keereste, hunden Maluna og otte katte. I
husets udestue har 42-arige Sofia indrettet sit vaerksted. Her er der
vinduer ud til marker og bakker, og lyset falder flot ind ad de store
vinduer. Og det er ogsd her, at Sofia finder kilde til inspiration.
- Naturen foraerer mig meget. Mest til inspiration men ogsd med
materialer. Fx muslingeskaller, sten eller et fint lille treestykke, der er
slidt af tiden tand.
Sofia betegner selv sin kunst som billedcollage i metal med inspira-
tion fra ikoner. Hun arbejder med sand, skifer, metal, bly, kobber,
zink og kobbertrade. Sofia finder ogsa kilovis af gamle metaldele og
kobberkrukker p& den lokale genbrugsstation.
- Jeg inspireres af metallets farver og struk-
tur og gemmer alt. Gamle kobberting har
nogle fantastiske irringer i bl og gronne
farver.

Lidt tilfeldigt

Sofias interesse for metalcollager startede
lidt tilfeldigt.

- Det var min faster, der satte det hele i gang.
Hun er kunstinteresseret og sa en collage pa
en stenplade, jeg havde leget lidt med. Hun
blev begejstret og inspirerede mig til at lave
flere.

Sofia fandt ud af, at hun kunne skabe den
samme ra struktur som stenpladen ved at lime sand pé lerred.

- Det gav samme effekt, og sa var det mere praktisk at arbejde med,
fortwller Sofia, der hurtigt fik ordrer fra venner og familie.
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Positivt budskab

Og sa er der den spirituelle inspiration. Englekortene. Sofia har
fundet nogle kort frem og leegger dem pa bordet.

- Treek et par kort!

Jeg traekker et kort med ordet “Erkendelse” og et andet med
"Arlighed”.

- Det er ord, der bringer folelser og billeder frem, forklarer Sofia og
fortsatter:

- Jeg arbejder meget med symboler og ordsprog. Hver collage har
sin egen symbolik, der refererer til motivets titel. Et billede, der
udtrykker gleede, styrke eller abenhed, taler til beskueren. Mine bil-
leder skal give noget videre.

Sofias stue baerer praeg af hendes kunst. Og det er meget smukke
collager.

- Er det mest de positive elementer af livet, du
gerne vil udtrykke?

-Ja. Det er et helt bevidst valg. Jeg onsker
at sende et positivt budskab gennem mine
billeder; billederne skal udtrykke livets
positive sider. Det, vi sender ud, far vi igen.
Jeg vil fokusere pa de positive folelser og
tanker. Det foles rart at kunne gore menne-
sker glade med mine billeder.

Udstillinger

Sofia har udstillet pa kunstmesser. Her fin-
der hun inspiration blandt andre kunstnere.
Lige nu har Sofia travlt med at lave en raekke billeder i det faste mal
20x20.

- Vier 200 kunstnere, der skal udstille pa Galleri Art Expo i Viby, og
vi har alle faet samme bundne opgave. Hvert veark skal male 20 x 20.



Arets kunstner

Tekst og foto: Birgitte Bjgrkman

Gennem aret har RYK &eret en raekke firmaer
og personer med tilknytning til RYK med
kunstvaerker udfert af Sofia Stensland fra
Skanderborg. Her midt blandt bakkerne i
Jeksen Dalen finder hun sin kunstneriske
udtryksform med inspiration fra naturen og det
spirituelle. RYK! har besagt Sofia Stensland.

Og med hjelp fra naturen og det spirituelle kommer ideerne til
Sofia, der aldrig ser et feerdigt resultat for sig, nar hun begynder.

- Det er mere en intuitiv proces. En folelse eller tanke, jeg forfolger
og giver en abstrakt eller symbolsk udtryksform, forteller Sofia,
der altid har haft en dyb lyst til at vere kreativ.

- At lave billeder er livsglaede og far mig til at leve i nuet.

Jeg korer fra Sofia med Jeksen Dalens bakker fortonende sig i bak-
spejlet. Solen skinner og landet viser sig fra sin smukkeste side; det,
der gor den til en kilde til inspiration for Sofias kunst.

Sofia Stensland er kunstneren bag RYKs gaver til en rekke samarbejds-
partnere. Sofias interesse for naturen og det spirituelle afspejles ikke
alene i hendes kunst. Hun er uddannet kinesiolog og biopat og er ved
at videreuddanne sig til urteterapeut. Sofia laver gerne billeder pa bestil-
ling. Se brightflow.dk

Kunstauktion

RYK introducerer i denne jul en kunstauktion pé ryk.dk.
Kunstverket er udfert af Sofia Stensland, som gennem éret har
udfert en rekke bestilte veerker til RYK, der har onsket at zre en
raekke firmaer og personer med tilknytning til RYK.

Sofia Stensland har doneret kunstveerket, og indtegten ved
aktionen gar til RYK. Kunstverket bliver samtidig trykt pa RYKs
julekort, der udsendes til RYKs mange samarbejdspartnere og
tillidsfolk.

Bade auktion og Arets kunstner hiber vi bliver en tilbageven-
dende juletradition i RYK med nye kunstnere hvert ar.
Deltagelse i auktionen sker ved at klikke ind pa ryk.dk under
Kunstauktion. Her kan man se, hvem der sidst har budt, og hvor
meget, der er blevet budt. S& er det bare at byde over. Auktionen,
der starter med et mindstebud, leber frem til midt i januar, s& nar
man ikke at byde ind midt i den travle juletid, kan man na det i

det nye ar. Laes mere om auktionen pa ryk.dk
BB
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Kinesiske forhold Karate
Ved De Paralympiske Lege (PL) kempede I efterdret ébnede en ny karateskole i Ringsted. Som den forste klub i Danmark tilbyder

de kinesiske atleter ikke kun for guldme- den et karateprogram til udevere med fysisk handicap med sigte p& de Paralympiske Lege.
daljer. De keempede ogsa for at vise styrken ~ Karateskolen udever kampsporten Shotokan, som er en traditionel form for karate og

hos mennesker med handicap - i et sam- udoves af 80 procent af alle verdens karateudovere. Stilarten stammer fra Japan, og den
fund, der stadig ikke er helt klar til at byde nye karateskole er ogsa blevet medlem af karateorganisationen Japan Karate Shotorenmei,
dem velkommen. Ifelge en underspgelse der sikrer, at skolen kan tilbyde sine elever at blive undervist af nogle af verdens bedste

fra 2006 er det kun 63 procent af born med  instrukterer.

handicap, der gar i skole i Kina. Til sam- - Det bliver spendende, for vi er de forste, der tilbyder karateprogrammet her i Danmark,
menligning folger 98 procent af alle kine- mens det i Japan er rigtig stort, fortaeller chefinstruktor Michael Remontiussen, der anser
siske bern en skolegang. Nesten halvdelen det for helt naturligt, at kerestolsbrugere ogsa kan opna det sorte belte i karateskolen.

af alle bern med handicap er analfabeter, Ifolge chefinstruktoren sigter arbejdet med det nye program ikke mindst mod de

og under en tredjedel har fast arbejde. I Paralympiske Lege i 2012. Las mere om Ringsted Shotokan Karateskole pa ringsted-
forbindelse med PL er der brugt 460 mio. shotokan.dk.

kr. pé at gore Beijing mere tilgeengeligt. BB

Der er nu flere korestolsramper, elevatorer,

handicapegnede busser og taxaer. Selv den Handi Mobil i Senderjylland

Kinesiske Mur er blevet gjort tilgeengelig Handi Mobil abnede i november en afdeling i
for kerestole. det sonderjyske med overtagelse af Buscenteret
BB/Kilde: Information i Ribe. Buscenteret er lokalt kendt for indret-

ning af handicapbiler. Med overtagelsen af

Buscenteret onsker Handi Mobil give kunderne
Sidste ar tjekkede Danske Handicap- en geografisk bedre service. Benny Varberg
organisationer (DH) og Kebenhavns fortsaetter som afdelingsleder i Handi Mobils
Feerdselspoliti 80 parkerede biler med han-  nye afdeling.

dicaplicens. Halvdelen var enten falske eller - Jeg har allerede mange gode kunderelationer
foreldede. Det bliver nu slut med at stjele her, og med Handi Mobils store produktsorti-
handicappladser, lover DH. Nye p-licenser ment har jeg nu de optimale muligheder for at give mine kunder de bedste valgmuligheder.
skal forhindre snyd, og DH har indtil Handi Mobil er importer af korestolslifte fra verdens to sterste liftfabrikker, Ricon

videre uddelt 500 nye parkeringskort, der og Braun, og producerer det fleksible Handi Floor, der anvendes i busser. Opkebet af

er sikret med hologrammer. Inden for de Buscenteret er et af de forste skridt i Handi Mobils langsigtede strategi, der tilstreeber endnu
naste ar hiaber DH at udskifte cirka 40.000 bedre repraesentation landet over.

parkeringskort/p-licenser med de nye sikre. ~ Handi Mobils andre afdelinger ligger i Herning, Alborg og Glostrup. Handi Mobil ejes af den

Det vil forhébentlig fjerne de mange "fup- norske hjelpemiddelkoncern Handicare med ca. 900 medarbejdere og en arlig omsetning pd ca.
handicapbilister”, der enten har overtaget et kr. 2 mia. Yderligere oplysninger hos Handi Mobil, Industrivejen, Ribe hos afdelingsleder Benny
blét skilt fra et afdedt familiemedlem eller Varberg, tlf. 2811 4232.

har kebt et falsk kort. BB

Sa fort kan livet snu

"Lordag den 29. oktober 20085, fem minutter inde i kampen mellem Start og FFK var det som om hele
fodboldnorge stoppede op og holdt vejret. Fredrikstads populere holdkaptajn Dagfinn Enerby er blevet
liggende efter et sammenstod med en anden spiller. Skaden er alvorlig. Som dagene gar, bliver det klart,
at Enerby er lammet efter et brud pd nakken. Entertaineren og den glade spiller har i lobet af nogle fd
sekunder faet vendt op og ned pd livet ”. Sadan skriver anmelder Kjell Jorgen Holbye om bogen "Sa
fort kan livet snu”, der er blevet til i et samarbejde mellem den skadede fodboldspiller og journalist
Jens O. Simensen. Bogen kan kobes hos forlaget Aschehoug i Norge, der videre skriver om bogen,
at det er “en dramatisk historie om, hvor hurtigt livet kan @ndre sig. En bog om omsorg, men-
neskelig varme, stor keerlighed og iboende resurser — og om hvor vigtigt det er at teenke posi-
tivt”. ”Sa fort kan livet snu” af Dagfinn Enerly i samarbejde med Jens O. Simensen, 2008. Forlag
Aschehoug, 208 sider, haftet. Bogen koster 99 kr. ISBN: 9788203236655
B
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Scandic

Hotelkeden Scandic, som siden 2003 har
arbejdet aktivt med at gore sine hoteller
tilgeengelige for personer med funktions-
nedszttelse, setter nu tempoet yderligere
op. Alene i 2008 vil Scandic bygge mere
end 100 nye handicapveerelser pa allerede
eksisterende hoteller, samtidig med at
standarden for vaerelserne forbedres takket
vare have-/senkbare senge. Formalet er at
efterkomme den ogede eftersporgsel.
Scandic arbejder malrettet efter at mindst
10 procent af den samlede verelseskapa-
citet skal veere handicapverelser. Desuden
har Scandic udarbejdet en felles 93-punkts
standard for sine hoteller ligesom alle med-
arbejdere har gennemfort en uddannelse

i tilgeengelighedssporgsmal. I efterarets
store satsning bygges flest nye handicap-
varelser pa Scandic Asker i Norge. Der er
eftersporgslen sa stor, at hotelkeeden har
besluttet at opfore en helt ny floj med 33
nye handicaptilpassede veerelser. Ud over de
100 verelser, som bygges nu, kommer der
yderligere godt 300 verelser til i de naerme-
ste &r. Disse bygges i de elleve nye hoteller,
som Scandic i ojeblikket er i gang med at
opfere, bl.a. i Norden, Nord- og @steuropa
samt Rusland. Besog scandichotels.dk

BB

Din Viden

Coloplast udgiver Din Viden. Bladet er et
gratis blad for mennesker med vandlad-
ningsproblemer og udgives to gange arligt.
Her finder man gode rad og information
om faglig viden samt erfaringer fra andre
med vandladningsbesver. Vil du modtage
Din Viden, kan du p4 firmaets hjemmeside

bestille et gratis abonnement eller ringe til
redaktionen pa tIf. 4911 3317. Las mere pa
coloplast.dk

Nyt fra Trafikinformaterererne

Trafikinformatererne tilknyttet Radet for
Sterre Faerdselssikkerhed fik i ar nyt logo
og ny hvervefolder: “Brug din viden”. Med
det nye materiale er Trafikinformatererne
Klar til at hverve nye informaterer, der skal
veere med til at forebygge feerdselsulykker
pa de danske veje. Trafikinformatererne er

et velfungerende team pé 25 informatorer,
herunder mennesker med en rygmarvsskade forarsaget
af en trafikulykke, som holder foredrag pa skoler og ungdomsuddannelser over hele

landet og dermed hjzlper unge til at undgé ulykker. For at blive trafikinformater skal man
vere trafikskadet og mellem 20 og 35 &r. Man skal have lyst til at fortelle sin egen historie
om ulykken og livet med et handicap. Man kan sagtens vare trafikinformater sidelobende
med uddannelse eller job. Trafikinformaterkorpset tilbyder til gengzld en rakke kurser og
et efteruddannelsesprogram, der bidrager til personlig udvikling samt indsigt i kommuni-
kation og formidling. Ikke mindst far man del i feellesskabet med andre trafikinformaterer.
Man modtager honorar som gestelerer. For oplysninger om Trafikinformatererne kontakt
landskoordinator Jorgen Witt Christensen, Radet for Storre Feerdselssikkerhed pé tlf. 3916
3966 eller mail: jwe@sikkertrafik.dk. Lees mere pa trafikinformator.dk

BB

Handicapkersel

Movias ordninger for handicapkersel er blevet samlet til én ordning. Slut med forskellige
priser, regler og muligheder for handicapkersel pa Sjelland og Lolland-Falster, som frem-
over bliver udfert af det felles trafikselskab Movias Flextrafik. Nogle ture er blevet dyrere,
men efter dialog med bl.a. Danske Handicaporganisationer er Flextrafik dog overbevist om,
at langt de fleste brugere vil opleve den nye ordning som et fremskridt.

BB

En nyhed i drets satspuljeaftale er, at frivillige sociale organisationer kan spge midler til et
bestemt, socialpolitisk tema. Et af fokusomraderne er at afhjelpe problemer som menne-
sker med funktionsnedszttelser oplever i Danmark i dag. Frivillige organisationer vil ogsa
kunne komme med forslag til temaer for satspuljen for 2010 og vil blive inddraget i vur-
deringen af ordningen. Der er desuden afsat et arligt belob pa 11 mio. kr. til driftsstotte til
frivillige organisationers sociale arbejde mv., som ikke kan finde anden finansiering.
Partierne bag aftalen héber, at den nye procedure kan lette arbejdet med ansegninger for de
frivillige, sociale organisationer. Puljerne vil blive udmeldt i november med ansggningsfrist
ijanuar, og partierne modes i februar om indstillingen.

BB

Stipendie i tilgeengelighed

Arkitektskolen Aarhus, AAA har sliet to Ph.d. stipendier op indenfor temaet
”Tilgengelighed i det offentlige rum”. Begge stipendier er til beszttelse pr. 1. januar 2009.
Midlerne til de to stipendier kommer bl.a. fra Kulturministeriet samt Sahva Fonden,
Vanforefonden og Jascha Fonden. Ph.d. stipendiet er en del af Arkitektskolen Aarhus’ stra-
tegi og fokus pa tilgengelighed og Design for Alle. En strategi, der blev udarbejdet i 2007.
Der onskes forslag til forskningsprojekter, der behandler sporgsmalet om tilgeengelighed

i offentlige rum og som forholder sig til, hvordan tilgeengelighed kan vare en integreret
designparameter inden for design og arkitekturproduktionen. Lees stillingsopslaget pa
Arkitektskolens hjemmeside: aarch.dk. AAA er medlem af designforalle.dk

BB
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Qufora

Et stort problem, der kommer bag pa mange

Mange ved ikke, at op til hver 3. dansker har sveert

ved at komme af med afferingen - og oplever dermed temningsproblemer i
deres dagligdag.

Affgringsproblemer kraever bade tid og energi, da toiletrutiner ofte bliver
langvarige, komplicerede og styrende for dagligdagens aktiviteter. Dette kan
betyde en vaesentlig reduktion i livskvaliteten.

Nyt, let og enkelt produkt til analirrigation

Heldigvis kan problemet nu afhjeelpes pa en simpel og let anvendelig made med
Qufora Analirrigationssystem. Systemet er en enkel og innovativ lgsning til
effektiv skylning af tarmen for personer med temningsproblemer.

Qufora Analirrigationssystem sparer bade tid og penge, og sikrer ikke mindst et
betydeligt gget velvaere og overskud bade personligt og socialt.
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Let anvendeligt system

Qufora Irrigationssystem bruger vand som medie og fungerer uden brug af
medikamenter. Det er simpelt og kan anvendes af bade plejepersonale og
slutbrugere - og giver som noget nyt muligheden for at foretage anal irrigation
pa toilettet bade ude og hjemme.

Qufora Irrigationssystem fas i flere varianter til bade sengeliggende og toiletbrug
for mobile brugere.

Ved regelmaessig brug af Qufora Irrigationssystem opnas:
@ Effektiv afhjelpning af forstoppelse

@ Sikring af kontinens mellem 24 og 48 timer

@ Reduktion i brugen af afferingsmedicin

Yderligere oplysninger: Danpleje Kundeservice pa 86 109 109
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