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(‘;7') Handicaphjaselpen ApS

Handicaphjaelpen ApS gnsker at vaere en professionel aktgr indenfor handicapomradet. Dette
vil vi opna ved at vaere en professionel samarbejdspartner, der arbejder for et godt
samarbejde mellem brugere og handicaphjzelpere samt udbydere.

Handicaphjzelpen ApS daglige arbejde udmgntes i nedenstdende vaerdier:

Tryghed - Omsorg - Respekt - Trovaerdig - Handlekraft

Handicaphjalpen ApS satter en zre i at sammensaette teams som opfylder brugerens gnsker,
krav og forventninger til at f& dagligdagen til at fungere optimalt, i samarbejde med brugeren
og med brugeren som arbejdsleder. Hos Handicaphjzelpen ApS er det brugeren, der styrer.

Derfor tilbyder Handicaphj=lpen ApS at varetage arbejdsgiveransvaret og
administrationen af brugerens Borgerstyret Personlig Assistance (BPA).

Vores visioner er, at vi i vores ydelser saetter den enkelte brugers livssituation i centrum pa en
made s bade bruger og hjzaelperhold trives og oplever bdde tryghed, perspektiv, variation og
respekt i sin hverdag.

Vi vil have ordnede forhold, sa Handicaphjeelpen ApS er medlem af Dansk Erhverv og har
overenskomst med Foa.
Vil du vide mere s kontakt os pa tIf. 29 39 78 98

S Handicaphjselpen ApS

Handicaphjeelpen ApS - Vindingevej 34D 4000 Roskilde - CVR. 29819726
mail info@handicaphjaelpen.dk

.- SPECIALOPBYGNING AF

™ = -

Nar du veelger auto-mobil.nu, kan vi garantere
dig en handicapbil, Taxa eller institutionsbus, hvor
alt skreeddersyes preecist efter dine gnsker og mal
- udfaert of velkvalificerede teknikere.

Ring til Christian Rosendahl eller Per Zoéga og f& mere

at vide pé telefon 7542 0600. SPECIALOPBYGNINGER

Christian Per
Rosendahl Zoéga

@ 4 ~ Ed OPEL &

RENAULT CITROEN PEUGEOT

@ Vi opbygger og leverer gg&—% Opbygning af Taxa og
— alle bilmaerker —* institutionsbusser.

HANDICAP TAXA ; BUSSER

Villy Veirup as . Industrivej 1. 6760 Ribe . 7542 0600 . www.auto-mobil.nu
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Virtuel rehabilitering
Stationaer handcykling med et twist
Wii - underholdning og traening
Havengrd og hgjbede
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Temadag for gdende

Kina - en udfordring

Sikker Trafik LIVE

Kolping Hillbillies

Orientering fra Hornbaek

Rejs dig rask - eller blot fattig
Orientering fra Viborg

Nye bilregler

Skriv med tungen

Forskning i siddesar
Laeserindleeg
Ekspertbrevkasse
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Generalforsamling

Kort Nyt

Skriv med
tungelﬁn

Kaere laeser

Sommeren betyder blomster og frodige haver. Kig
med indenfori Lene Larsens have, hvor blomsterflor
og urtehave vokser i hojbede og fa et par gode rad og
tips til havepasning.
I Sverige har vi hentet et interview med Johan
Reuterholt, der har bygget en sidecar med handbetje-
ning, og fra vores naboland bringer vi ogsi en omtale
af en ny dokumentarserie, der folger et hold kere-
\ stolsrugbyspillere fra klubben Kélping Hillbillies.
Fa historien om Ahmad Osman, der blev ryg-
marvsskadet efter et bandeopger og i dag tager

Foto: Martin Tanggaard

rundt pa skoler og fortaller born og unge om at
holde sig fra kriminalitet.
I dette nummer af RYK! retter vi fokus pa virtuel
rehabilitering og har prevet computerspillet Wii som

redskab for trening.

RYK! bringer ofte rejseartikler, og dette nummer er
ingen undtagelse. Laserne bliver taget med pa en
rejse til Kina, hvor udfordringerne venter.
Forskning er ogsa et tilbagevendende emne. Las
om Aalborg Universitets forskning i siddesar og fra
samme by om tungestyringsprojektet. Vi horer ofte
om tilbud om stamcellebehandling af rygmarvsska-
dede. Vi har rettet fokus p4 udokumenterede, uden-
landske stamcellebehandlinger.

Fra RYKSs egen verden bringer vi en omtale af Johnny
Walkers temadag for gaende.

Tilbage er bare at onske alle vores lesere en god og
varm sommer.

Birgitte Bjorkman, redaktD

RYK! 2- 2010 3



Langhoj er blevet landsdcekkende

| september 2009 etablerede Langhgj 2 nye afdelinger i
hhv. Kgbenhavn og Aalborg. Vi har samlet en masse gode
folk med erfaring fra handicapbilbranchen, og vi star klar
til at ombygge din nye bil.

HUSK du har altid frit valg af opbygger, og med vores nye
styrke har vi kort leveringstid p& bil og indretning.

Se mere pé langhoej.dk eller ring: 87 41 10 40.

Langhgj er et familiefirma som i de sidste 30 ar har bygget
biler til mennesker med handicap. Langhgj er kendt for et
haijt kvalitets- og sikkerhedsniveau samt et stort udvalg af

produkter og Igsninger, som giver den bedst mulige tilpas-
ning til kunden.
Langhgij leverer alle typer indretning og alle typer biler.

Borgerstyret Personlig Assistance

VI GOR DET NEMT

_ 2 SR

Er du visiteret til hjeelp efter 8§ 95 eller 96, kan du
bevare din frihed og samtidig slippe for en masse
besvaer. Med vores BPAssistent planlaegger du selv
din hverdag, men overlader de administrative byrder
til os.

» Se hvordan BPAssistent virker
pa www.formidlingen.dk
— eller ring til os pa 36 34 79 00

NAR DU HAR BRUG FOR HIZLP

BRUGER - HIZ£LPER FORMIDLINGEN %
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Normalitetsbegrebet

kommunernes spareiver er de nu gaet skridtet videre, og er

begyndt at tale om, at borgere med behov for dyre hjelpemidler

selv skal betale en del af udgifterne. Det var Ole Pass, formand
for de kommunalt ansatte socialchefer, der i pasken gik i medierne
med forslaget, og som ventet startede det en hed debat. Forslaget er
at give kob pa tre af de fire principper, der ligger til grund for dansk
sociallovgivning: Kompensations-, solidaritets- og ligebehandlings-
princippet. Heldigvis udsendte Ole Pass en pressemeddelelse sam-
men med Stig Langvad, formand for Danske Handicaporganisationer,
hvor de gjorde det klart, at alle skal kunne deltage pa lige vilkar i
samfundslivet. De to leegger endvidere op til, at niveauet for sociale
ydelser skal ske i dialog med handicaporganisationerne. Man kan
ikke vaere mere enig.

Desverre var tonen lagt an i debatten, s efterfolgende kunne
man se overskrifter som: "Handicappede skyld i merudgifter” og
“Handicappede voksne slar hul i kommunekassen” Ikke nok med
det foreslog oberst Lars R. Moller, at hjemvendte, sarede soldater skal
forrest i koen til behandling og sociale ydelser. Dermed siger han, at
der bor ske en prioritering af folk alt efter, hvordan man er kommet til
skade eller hvilken type handicap man har, i stedet for at man bliver
kompenseret efter behov. Med andre ord tillegger han en saret soldats
“offer” storre veerdi end det, en hvilken som helst anden har mistet
ved at fa et handicap.

Hvis man som politiker stotter forslaget, som de konservative gjorde,
er det det samme som abent at indromme, at tilbuddet af sociale ydel-
ser ikke fungerer godt nok. I stedet for at tage om roden af problemet,
foreslas det i stedet at gore forskel pa folk. Faktum er, at udgifterne
til det specialiserede omrade er steget fra 2008 til 2009. Noget tyder
pa, at kommunerne har udsat nogle af merudgifterne for at undga
den gkonomiske straf de ville fa af staten for at overskride budget-
terne i 2008. Men udgifterne er kommet for at blive, hvis man vil
holde serviceniveauet. Det skyldes primeert , at vi alle lever leengere
og serligt indenfor flere handicapgrupper er gennemsnitslevealderen
steget vaesentligt. Udvalget af hjelpemidler er ogsa steget, hvilket
giver mulighed for bedre livskvalitet for de potentielle brugere. Det
er bare helt urimeligt, nar Ole Pass foreslar, at man selv skal betale en
del for et s& basalt hjeelpemiddel som en kerestol.

indsnaavres

Det er en utryg situation for de borgere,
der har specielle behov, nar grundlaget
for en rimelig tilvarelse bliver truet.
Men det er ogsa meget ubehageligt at
opleve, at der i det offentlige rum i rea-
liteten bliver sagt, at man er mindre verdig til at modtage offentlige

ydelser. Muligvis er det rimeligt, der skal spares — det kommer til
dels an p4 ens politiske grundholdninger, og det er ikke det, jeg vil
problematisere her. Det er den lette losning at gore forskel pa folk og
kere en gruppe ud pa et sidespor, men det er i den grad i modstrid
med det, som har gjort dansk socialpolitik til noget unikt.

I en tid hvor resurserne er blevet knappe i kommunerne, er man
tilbojelig til at hytte sit eget skind. Nar Lars R. Moller foreslar, at
sarede soldater skal forrest i koen, er det fordi han har oplevet nogle
grelle eksempler pa sagsbehandlingstider, mangel pa handicapeg-
nede boliger, og hvad der kan og ikke
kan bevilges. Hvorfor laver Forsvaret
i stedet ikke fzlles front med os -
handicaporganisationerne, som har
mangedrig erfaring med at kempe for
vores rettigheder? Sa ville begge parter
sta staerkere, og vi kunne arbejde for en
mere langtidsholdbar lesning.

Den igangvarende debat er med til at
opdele befolkningen mere end ned-
vendigt. P4 den ene side dem med
arbejde, karriere og aktiv deltagelse i
samfundslivet og pa den anden side
passive modtagere af offentlige ydelser.
Sadan behover det ikke at vere.

Mikkel Bundgaard
Formand

N\
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ASTRA

M \5TRA TECH M-

Hovedsponsorer for RYK:
astratech.dk

@ Coloplast

coloplast.dk
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Efter den nye lovgivning om Borgerstyret Personlig Assistance
(BPA) kan du som borger med egen hjeelpeordning fra den 1.
januar 2009 fa kommunalt tilskud til at overdrage arbejdsgiveran-
svaret til en privat virksomhed som fx HandicapHjeelp Danmark.

HandicapHjeelp Danmark kan bl.a. hjeelpe dig med:

m Udbetaling af lan samt indberetning til SKAT, ATP
og feriekonto
= Handtering af barsel og sygedagpenge til dine hjeelpere
m Kontrakt til dine hjselpere
m Forsikring af dine hjeelpere
m Udregning af dine hjaelperes lgn pa
baggrund af indsendte vagtplaner

Du far tilknyttet en fast kontakt-
person, og far adgang til dit eget

personlige websystem, hvor du
kan holde styr pa alle dine data.

Ring p& 88 88 71 71 og har naermere

Handicap

HandicapHjalp Danmark
Stationsalléen 42, 1. sal
2730 Herlev

TIf: 88 88 71 71
www.hhdanmark.dk

Star du og mangler en hjcelper?
S& ring til Pia & Pernilles Handicapservice ApS.

Vi kan hjcelpe dig!

Vier et firma, der rekrutterer og formidler hjcelpere fil
handicappede. Vi dcekker hele Danmark.

Vi har en del ars brancheerfaring og kan st& il
disposition, ndr du har behov for det, indenfor
folgende omrdder:

® Almindelige formidlinger

® BPA ordninger

® Frit-valg ordninger indenfor celdrepleje
® Konsulentordninger

® | edsagere

® | gnadministratfion

@ Serviceordninger

PIA PERNILLES

Handfapservice ApS
) =
; T3] 2848
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RESPEKT ...

Udvikler hele mennesker!

Besgg Danmarks mest
rummelige hgjskole pa:
www.egmont-hs.dk

Eller pa: Villavej 25,
Hou, 8300 Odder

egmont
hgjskolen

Telefon 87 81 79 00
mail@egmont-hs.dk

SWISS*TRAC"

Korestolstraktor

For dig der vil selv!
- hele livet
Uafhaengighed uden skubber!

Forhandler
WAYUP v. Niels Horsbgl - www.wayup.dk
TIf. 75 11 63 16 - Mobil 20 40 63 18




TIPS

Cool gasgrill

Sommeren nermer sig med hastige skridt, og med den kommer grillseesonen.
Element by Fuego er en ny, stilren designergrill designet af den tidligere Apple-
designer Robert Brunner, og har i bedste Apple-stil kun én knap. Men der er ikke
sparet pa detaljerne, og grillen har en brugervenlig funktionalitet. Element by
Fuego er en fritstiende gasgrill pa hjul, og gastlasken er gemt pant og diskret af
vejen bag grillens frontplade. Stegetermometret i laget holder styr pa tempera-
turen, og pa siden sidder en svingbar treehylde til skale og krydderier. Risten kan
loftes af og erstattes af en stor stobejernsstegeplade eller pizzasten. Element by
Fuego fis i hvid, red og antracit-gra samt i berstet rustfrit stal til priser fra 3.995
kroner. Den danske importer Living Flames oplyser nermeste forhandler pa tlf.
7020 51 30, ligesom man kan leese mere pa livingflames.dk.

BB

Denne siddepude fra Reisenthel er

let at have med pa farten, hvis man
blot kortvarigt har brug for et sidde- °

underlag. Materialet er 100 % polyester. G b t
Udfoldet maler puden 30 x26 cm og er 0,7 r I e a n g

cm hej. Sammenfoldet fylder den kun 7,5 cm
med praktisk elastik og er lige til at stikke i ryg-
seekken. Puden er set til 25 kr. hos @nskebasen: god hjxlp, nar der
onskebasen.dk skal hentes noget ned
BB # fra hoje hylder. Grip er udfert med
skridsikker beleegning i kloen, der sik-
rer et godt greb. Findes i tre leengder.

/ Se handicare.dk.
/ .

En gribetang er en

Parasol pa hjul
Det er ikke bare at flytte en stor parasol der- Ku ffe rt

hen, hvor skyggen er. Men med denne kraftige

parasolfod med hjul under er det muligt. Den er Skal sommeren holdes under sydlandske
udfert i gra granit og har et 30 cm rustfrit stalror. himmelstrog er det godt med en let og
Mal: @ 45 cm. Set hos Harald Nyborg til 239 kr. rummelig kuffert, der er nem at handtere.
Se harald-nyborg.dk. Cosmolite er en ny serie af sterke let-

BB vagtskufferter fra Samsonite fremstillet i
det nye materiale, Curve. Kufferten har fire
store hjul med et sikaldt multidirectional
hjulsystem, der gor det nemt at traekke eller
skubbe kufferten foran sig. Det slagfaste
letvaegtsmateriale giver en uovertruffen
styrke og varig holdbarhed. Der gives 10 ars
garanti. Findesifem storrelser i farverne bla,
red, sort og selv fra 2.350 til 3.179 kr. Kebes
i butikker. Se ogsa e-tasker.dk.

BB
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isidderi27-drige Ahmad Osmans stuelejlighed i Hillered,
s ) hvor vi bliver budt pa kaffe. P4 bordet ligger en scrapbog
med avisudklip om det overfald, hvoraf et af de mange
knivstik ramte Ahmads rygmarv.
- Det var min ekskereste, der lavede bogen.
For Ahmad er det fortid. Bandemiljoet med darlige venner, stoffer
og kriminalitet er for leengst byttet ud med et liv, hvor hans familie
og gode, trofaste venner betyder alt.
- Dengang havde jeg to mobiltelefoner, fordi der kun er plads til
1.000 kontakter pa en telefon. S& mange kendte jeg. I dag har jeg
bare 50 numre ... inklusiv dem til kommunen og hospitalet, griner
Ahmad.
Korestolen @ndrede hans holdning til livet og gjorde det legitimt at
forlade bandemiljoet. En chance ikke alle far.
- Jeg er stuck til stolen. Laengere er den ikke.

Tidlig kriminel

Ahmads foreldre er palestinensere og kommer fra Libanon.
Familien, der foruden Ahmad teller tre brodre og en sester, kom til
Danmark i 1990, da Ahmad var seks ar gammel.

8 2- 2010 RYK!
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Ahmad blev én af de drenge i skolen, de andre bern var bange for.
Han sa op til de storre drenge og modsat sine brodre, lod han sig
lokke af Hillerods bandemilje.

- Alle frygter dig. Jeg indsa for sent, at mine venner var darlige ven-
ner, og at den magt og respekt, jeg fik, var noget lort.

Ahmad Osman blev brat hevet ud af bandemiljoet i marts 2003. Et
mede med nogle rockere, der ville haevne sig pA Ahmad, blev fatalt.
Ni knivstik, hvoraf det ene gik ind i rygmarven, resulterede i, at
Ahmad blev lammet fra brystet.

Selv er 27-arige Ahmad ikke i tvivl om, at overfaldet fik ham til at
leegge kriminaliteten og bandemiljoet bag sig.

- Det var Guds budskab: Du har for meget krudt i roven, Ahmad. Seet
dig ned!

Se, jeg smiler

- Dajeg vignede op efter operationen pa Rigshospitalet, var det
forste jeg sa, at min mor sad og greed. Det var hardt. Det var varre
end beskeden om, at jeg var blevet lam.

Fra det sekund besluttede Ahmad sig for at veelge livet fra den posi-
tive side. Ikke mindst for sin families skyld.



en ny chance

Ahmad Osman blev brat hevet ud af bandemiljeet i marts 2003. Et mede med nogle rockere, der ville
haevne sig pad Ahmad blev fatalt, da et af knivstikkene gik ind i hans rygmarv.

- Det var Guds budskab: Du har for meget krudt i reven, Ahmad. Szet dig ned!

| dag tager han rundt pa skoler og advarer bern og unge mod at lade sige lokke af bandemiljoet.

Tekst og foto: Birgitte Bjgrkman

- Jeg sagde til min mor: "Hvorfor greeder du? Se, jeg smiler!”.

Derfor blev ogsd tankerne om hzavn lagt pa hylden, forteller
Ahmad.

- Under indleggelsen var min familie helt fantastisk, og det gik op
for mig, at de betod meget mere for mig end mange af mine venner.
Jeg ville ikke svigte min familie igen, fortwller Ahmad, der i dag er
taknemmelig over sit livs drejning.

Ahmads positive indstilling til livet giver ham bonus; ogsé nar han
tager i byen med vennerne.

- Jeg kan da stadig score piger, fortzller Ahmad med et skaevt smil.
- Men forholdene varer ikke sa lenge. Det har jeg ikke lyst til, for
der sker sa meget i mit liv lige nu.

Fokus pa treening

Ahmad bruger megen tid pé treening. Han
styrketraener i det lokale fitnesscenter og
pa PTUiRedovre.

- Jeg har tabt 40 kg og skal tabe mig 10 kg
mere, fortzller Ahmad, der tog 50 kg p4,
efter han kom i kerestol.

De fleste kilo har han tabt igen p4 et pri-
vathospital i Agypten, hvor han treenede i
fire maneder sidste ar.

- Det var virkelig godt. Sa meget treening
har jeg aldrig set herhjemme. Jeg treenede
intensivt i syv timer om dagen, seks dage
om ugen. Jeg var vild med det.

Ahmad betalte selv opholdet, som kostede
ham 13.000 kr. om méneden, og han er
ikke i tvivl om, at han skal derned igen.

- Jeg har ogsa faet mere funktion i benene,
forteller Ahmad, der har en inkomplet
rygmarvsskade.

Ahmad var fer overfaldet ivrig thai-
bokser og skulle have deltaget i
Danmarksmesterskabet to uger efter
overfaldet.

- Jeg savner en sport, hvor jeg kan have
samme fokus, forteller Ahmad, som med
begejstring forteller om et ophold pa

Lanzarote samme ar, han kom til skade.
- Argerligt, jeg ikke ma spille rugby, for det er en fed sport.

Budskab til andre unge

Ahmad tager i dag rundt pé skoler og fortzller bern og unge om,
hvorfor de skal holde sig langt vk fra bandemiljoer. Og nar han
sidder og forteller sin egen historie med en fortid som bandeleder
med et liv med kriminalitet og vold, og om hvordan han blev ind-
hentet af skebnen, bliver der stille i klasselokalet. Korestolen taler
sit eget sprog.

Det er ogsa Ahmads historier, der fortelles i dokumentarfilmen
Allahs Heevn, som Hillerod Kommune har produceret, og som
bliver brugt i den kriminalpraventive undervisning i landets sko-
ler. Ahmad er ogsa blevet kontaktet af C:ntact Taskforce pa Betty
Nansen Teatret, der er en turnerende
teatergruppe med fokus pa interkulturel
dialog. Og Ahmad giver gerne sine erfarin-
ger videre, hvis det kan hjlpe andre unge.
- Jeg indsa selv for sent, at fllesskabet i
bandemiljoet var falsk. Det er ikke venner,
der vil dig det godt. Derfor siger jeg: Teenk
over hvilke venner, du har, inden det er for
sent. Det kan koste dyrt at komme ud af
detigen.

Korestolen har forandret Ahmads liv.
Hans familie har i dag ferste prioritet,

og han er ikke et sekund i tvivl om, hvor
meget de betyder for ham.

— De er der hundrede procent for mig.
Det, jeg kan gore for dem og mig selv, er at
teenke positivt og fremad. Jeg er blevet et
klogere menneske, slutter Ahmad.

- Korestolen endrede min
holdning til livet og gjorde
det legitimt at forlade
bandemiljoet.
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I en garage i Bdlstad finder vi

svenskeren Johan Reuterholt,
der korer sidecar roadracing.
Foto: Birgitta Rydbeck

-arige Johan Reuterholt har tilbragt

rigtig mange timer i garagen ved
huset i Bélsta i Sverige. Her star hans selv-
byggede sidecar med handmanevrering.
Sidecar er et trehjulet koretej, der minder
om en motorcykel, og som kommer op
pa max-hastigheder pa omkring 285 km i
timen.

Johan har kert sidecar roadracing i over 20
ar, og en rygmarvsskade kunne ikke stoppe
ham.

Livet fortseetter

Det var under treeningen til et sidecarlob

i Anderstorp i 1994, at Johan braekkede
ryggen. Dengang var han sandsak, hvilket
betyder, at han sad sammenkrebet pd en
lille afsats skrat bag foreren og brugte sin
veegt til at balancere koretojet i kurverne.
Koretojet landede forkert, rullede af banen
og ind i rekvaerket.

- Man har tid til at fa ret meget adrenalin
ikroppen for smealdet. Forst foltes det,
som om kroppen var foldet pd midten, jeg
kunne ikke se mine egne ben. Sa kunne jeg

1 0 2- 2070 RYK!

lugte benzin. Jeg husker, at jeg rabte: "Ror
mig ikke! Loft forst cyklen vak, inden den
begynder at brende.”

Dermed tog livet en ny drejning. Han stop-
pede med sit job som lastbilchauffor og

tik en uddannelse som maskin- og motor-
ingenior. At han snart skulle vere tilbage i
samme sport og kere mod de samme kon-
kurrenter som for, havde han aldrig dremt
om, fortzller han.

- Det var en kempe omvendelse. Men livet
fortsaetter jo. Det behover ikke vere si
farligt, som folk tror, at braekke ryggen.
Johan Reuterholt m4 taenke sig ekstra om,
nar han bliver spurgt om de mere faktuelle
detaljer ved ulykken. At han var 26 ar, da
det skete, md vi for eksempel regne ud sam-
men. Han er ikke typen, der er optaget af at
se bagud. Den indstilling mener han at have
felles med andre indenfor sporten, der er
kommet til skade.

"Et forbandet held..””

- De fleste tager det pent. Jeg gjorde jo
precis, hvad jeg syntes var sjovt. Det er et

Johan Reuterholt troede ikke, han ville
vende tilbage til sporten efter ulykken.
Men det gjorde han. Her fra VM i
sidecar racing i England i 2008.

Foto: Mark Walters




Tekst: Cecilia Huldt » Overseettelse: Peter Marx

forbandet held, at jeg ikke havde et arbejde,
hvor jeg ikke trivedes og pludselig havde
faet en palle fuld af ting i hovedet ... det
havde veret varre. Eller hvis jeg var blevet
kort ned eller overfaldet. Shit happens.
Nesten alle accepterer deres skabne, ellers
har man det ikke godt.

Johans rygmarvsskade er inkomplet — han
fik en del folelse og begrenset funktion til-
bage i benene efter nogle ar. Men stoppede
senere med genoptraeningen.

- Jeg provede alt, i lang tid, siger han med
eftertryk. En dag kom jeg til det punkt,
hvor jeg markede, at der ikke skete mere.
Sé virkede det meningslost at fortsatte.

Konstruerede egen sidecar

Som mange aktive personer med relativt
lave rygskader, anvender Johan sine arme
til meget. Det er vigtigt at trene skuldre og
ryg for at undgd nedslidning, konstaterer
han. Er han aktiv og holder sig i gang, har
han ogs& mindre ondt i muskler og sener.

- Nar der ligger ting hojt oppe pé en hylde,

som jeg skal have, hopper jeg ud af kore-
stolen, klatrer op og stotter sa godt jeg kan.
Det er hardt arbejde. Men man ser tingene
anderledes — man kigger, tenker efter og
finder den mest hensigtsmassige made.
Johans ulykke har medfert flere gode ting,
synes han.

- At jeg tog en anden uddannelse var en
stor omveeltning. Jeg havde formodentlig
ikke gjort det ellers. Siden indsa jeg, at jeg
nok skulle have bedre karakterer end de
andre for at fa et job. Mens jeg terpede,
begyndte jeg at konstruere en sidecar, og
der fik jeg praktisk nytte af studierne. Jeg
var maske mere tet pa virkeligheden end
mange andre, takket vere min interesse for
motorer.

Comeback

12002 gjorde Johan comeback som forer
isin selvbyggede sidecar, hvor alt styres
med henderne. Den storste udfordring var
fodbremsen.

- At bremse en sidecar kraever stor muskel-

kraft, men det Iykkedes mig at tilpasse
handbremsen.

Siden har han deltaget i en lang raekke
mesterskaber, bade svenske, europziske og
VM i sidecar racing, nar jobbet tillader det.
-12008 korte jeg en hel seson i VM for
sidecar. Totalt sluttede vi pa en 12. plads,
og det var vi tilfredse med, selvom det
kunne have géet bedre. Sidste ar korte jeg
kun tre konkurrencer pa grund af for meget
arbejde, forteller Johan, der haber pa flere
konkurrencer i r.

Bade job og lab

I dag arbejder Johan med mekanisk kon-
struktion og support pa en virksomhed,

der laver respiratorer. Han har aldrig gjort
en sag ud af, at han brugte korestol, nar han
sogte arbejde. Det har arbejdsgiveren selv
méttet opdage ved jobinterviewet, og det
har fungeret fint. Nar det gaelder rejserne og
motorlgbene, har han den samme indstil-
ling — der er ingen grund til at bekymre sig
om problemer pa forhdnd, det meste plejer
at lose sig i sidste ende.

- Jeg tror ikke, folk blev forbavsede, da jeg
kom tilbage for at kere lob igen. Jeg opforte
mig sikkert ligesom for ulykken. Men
tidligere havde jeg det med at begynde pa
en masse ting, som jeg ikke altid fuldforte.
Med min gamle holdning havde det varet
sd let at opgive at kore lob. Nu blev det i ste-
det: Det skal fan'me lykkes! Det er vigtigt at
sxtte de rigtige delmal.

r Ll |

En sidecar har tre hjul og minder om en
motorcykel. Vejer ca. 230 kg. Den ene

I person styrer koretojet og den anden
person er sandsak’, det vil sige hjelper
til med at balancere sidecar’en med sin

| vaegt. Man kan opna en topfart pd 285

| -300 km i timen. Kerer 0-100 km/t
pa ca. 3 sekunder. Sidecar har meget

I td udevere i Sverige, men flere i en del

| andre lande.

e e e |
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Bliver fremtidens rehabilitering en virtuel
reality terapiverden? RYK! har set naermere
pa handbevaegelsesstyret, interaktiv
teknologi og virtual-reality systemer for
rehabilitering og fysisk trsening, som giver
mulighed for en ny og spaendende made at

er er kommet et nyt og spendende

supplement til konventionel fitness og
treening. Virtual-reality-excersise-system er
en stimulerende computergenereret terapi-
verden, der er begyndt at vinde indtog pa
ikke blot fitnesscentre men ogsd rehabilite-
ringscentre og klinikker rundt om i verden.

Motiverende effekt

I en virtuel verden bliver man guidet til at
bevage sig fra side til side, gribe og kaste
virtuelle bolde eller flytte sig rundt pa felter.
Kombinationen af treening og spil har en
motiverende effekt og giver mulighed for
forbedrede resultater i rehabilitering og
generelt i forbindelse med fysisk trening.
Spillerne ser deres her-og-nu bevagelser
live pa en skarm, mens de med deres krops-
bevagelser styrer programmet. Systemet
har bl.a. effekt pa kontrol af overkroppen,
brug af lemmer, kondition, balance og
mobilitet.

Virtuel

IREX

Et af de interaktive computer-baserede
terapisystemer, der er udviklet til rehabi-
litering af rygmarvsskadede, er IREX fra
Gesture Tek Health i USA. Med en rekke
ovelsesprogrammer kan man udstrakke
muskler, ove balance og muskeltrene. Man
bruger kroppens bevaegelser til at kontrol-
lere programmet, og med den touch-free,
bevagelsesstyrede losning behgver man
ikke at have noget pa, holde om noget eller
at veere forbundet med noget. Systemet
guider patienten gennem ordinerede, inter-
aktive rehabiliterende ovelser og spil, som
kan rettes mod helt specifikke kropsdele og
give mulighed for registrering og maling af
de enkelte praestationer. De over 30 virtual-
reality spil, musikprogrammer og virtuelle
oplevelser giver mange treningsvariationer,
herunder ogsé til mennesker med nedsat
funktion i heenderne. Systemet er en fritsté-
ende enhed og ekstra anordninger kan leve-

Det er squ lidt sjovere ...

-er titlen pa et kvalitativt studie af rygmarvsskadedes oplevelser af virtual reality i rehabiliteringen.

En gruppe ergoterapeutstuderende ved
Ergoterapeutuddannelsen Kgbenhavn, PH
Metropol ferdiggjorde i december sidste

ar et bachelorprojekt om brug af Nintendo
Wii blandt indlagte pa et rehabiliteringscen-
ter for rygmarvsskadede.

Formélet var at opna viden indenfor virtuel
rehabilitering med henblik pa at belyse
potentialet af Nintendo Wii under rehabili-

tering af mennesker med rygmarvsskade.

Fem mand og en kvinde i alderen 16-60
ar blev interviewet og resultatet af under-

12

sogelsen viste, at alle fandt Wii mere moti-
verende end andre rehabiliteringstilbud.
Nogle af informanterne oplevede, at spillet
bidrog til fysiske forbedringer, og nogle sa
det desuden som en ekstra mulighed for at
fa treenet udover den fastlagte treening, samt
at de havde mulighed for at treene hjemme
bade i weekenderne og efter udskrivelse.

To informanter var tetraplegikere og fandt
vasentlige begraensninger pa Wii'en pa
grund af manglende fingerfunktion. De
oplevede at tabe remotekontrollen og var

forbedre mobilitet, balance og kondition.

Tekst: Birgitte Bjgrkman og Janke Bondam
Foto: Gesture Tek Health

res til interaktive gulve, vaegge eller borde.
(Les mere pé: gesturetekhealth.com).

GameCycle og Wii

I USA finder vi ogsa GameCycle; en sta-
tionzr handcykel med en skeerm monteret
foran, der gor cykling langt mere under-
holdende end alternativet, der ofte er en
kedelig veg, man kigger ind i. (Les artikel
pa modsatte side). Det fysisk aktiverende
computerspil Wii, der har fundet vej til de
private hjem, har ogsd vundet indpas pa
rehabiliteringscentre rundt om i verden.
(Lees artikel i bladet).

At koble treening med virtuel underhold-
ningsterapi er genialt og setter fremtidens
rehabilitering og treening i et nyt lys. I
fremtiden vil vi helt sikkert se virtuelle
treeningsprogrammer vinde indpas i rehabi-
literingen side om side med konventionelt
treeningsudstyr.

ikke er i stand til at trykke pa knapperne.
Disse to kunne derfor kun spille tennis.

En af mange fordele ved virtuel rehabilite-
ring er, at det er underholdende og dermed
motiverer patienten. Undersogelsen peger
da ogsa pa, at Wii'en kan bidrage til en
positiv aktivitetsdeltagelse pa flere omrader
indenfor rehabiliteringen. Den er saledes en
aktivitet, der ikke kun bidrager til aktivitets-
deltagelse relateret til treening, men ogsa til
en socialt baseret aktivitet.

BB




Stationaer handcykling

GameCycle er en kombination af
overkropsevelser med virtuelle
spil, der motiverer til treening pa
en ny og sjov made. | USA bliver
den brugt i rehabiliteringen af bl.a.
rygmarvsskadede.

Tekst: Birgitte Bjgrkman og Janke Bondam
Foto: GameCycle

vem har ikke provet at sidde

og trampe i hindpedalerne ved

et arm-ergometer med en bleg
vaegfarve foran sig som eneste synsindtryk?
Ikke serligt motiverende, hvis man ikke er
et udpraget fitnessmenneske. Det er jeg
ikke. Men kunne man koble en skeerm med
virtuelle spil foran, s ville jeg finde traenin-
gen langt mere inspirerende. For nir man
har det sjovt med treening, bevirker det, at
man vil trene mere. Det er vist et videnska-
beligt faktum. Den mulighed far man med
den amerikansk producerede GameCycle,
der er en hindcykel med en fladskerm
pasat foran.

Cykling med Nintendo

GameCycle kombinerer trening af over-
kroppens muskler med spendende spil

fra spillekonsollen Nintendo GameCube
(racing). GameCycle fremmer ferdigheder
sasom udhol-
denhed, balance,
styrketraening,
stabilitet, hjerte-
kar fitness,
bevagelses- og
motionsraek-

kevidde, koordi-

nation og smidighed. Farten pd GameCycle
kontrolleres ved at dreje pa handtaget og
styringen kontrolleres ved at tilte handta-
get til hojre og venstre. Der er regulerbar
modstand, greb til heenderne og regulerbar
hejdeindstilling, som gor det muligt at
tilpasse treeningen individuelt. Foruden for-
ogelse af modstandsniveau kan man veelge
en mere udfordrende retning i videospillet.
Styringens side-til-side funktion til brug
for spil kan sattes ud af funktion for at
efterligne et standard arm-ergometer.
GameCycle kan tilpasses til siddende eller
staende brug.

Den innovative teknologi har vundet
indpas pé rehabiliteringsklinikker i USA.
Hermed en opfordring til landets rehabili-
terings- og motionscentre.

Les mere pa 3rivers.com/gamecycle.php. Se
ogsd GameCycle i aktion
pd: 3rivers.com/

gc_video_library.
php.

Videnskabelige undersogelser af den gavnlige
effekt pa patienter med GameCycle er tidli-
gere blevet publiceret i Journal of Spinal Cord
Medicine og PN Paraplegia News.



e fleste lesere har hort om Nintendo Wii, og mange
D har sikkert ogsa faet placeret den populare spilkonsol

ved hjemmets centrale plads: fjernsynet. Men Wii er
meget mere end god og sjov underholdning for hele familien.

Det er et super redskab for trening, og det er slet ikke sa tosset,
nar det samtidig er sjovt.

Registrering af beveegelser

For dem, der ikke kender Wii, kan det kort beskrives som

et computerspil, hvor spillerens egne bevagelser overfores
direkte til spillerne pé skeermen. Den tradlese fjernbetjening
eller controller har indbygget bevagelsessensor og registrerer
bevagelser i tre dimensioner, der gor det muligt at registrere
alle bevagelser. Det betyder, at man med controlleren i hinden
kan s til bolden i tennis og pege mod fjenden i skydespil.

Med nedsat fingerfunktion

Wii er udviklet med henblik pa underholdning, men der er
mange, der allerede har set treeningsmulighederne i spillet og
dets anvendelse i virtuel rehabilitering. RYK! har derfor pa en
god lordag aften sat sig for at teste Wii Sports og Wii Sports
Resort som redskab for treening; ikke mindst i forhold til brug-
barheden for tetraplegikere.

Alle spil kraever en vis form for bevagelighed i armene. Til
nogle spil behoves blot et lille sving med handleddet eller blot
at holde controlleren, mens man laver et lille sving med skulde-
ren. Andre spil kraever storre armbevaegelser.

Med Wii kan man ikke helt undgé at bruge knapperne, dels for
atloade spillene og dels for at spille de fleste spil. Men nar det
er sagt, sa kan enkelte spil sagtens udfores alene ved bevagelse
af controlleren, hvilket giver mulighed for fx at spille tennis,
hvor man bade kan serve og spille bare ved at bevage controlle-
ren. Skal man skrue bolden, krever det tryk pa knap, men man
kan sagtens spille uden. Det gzlder ogsa i baseball. Til boks-
ning behoves alene bevagelser pa controlleren, men til gengzld
kraver spillet nogen balance for at bokse med begge hander.

Sved pa panden

Vi starter med Wii Sports, der indeholder fem forskellige sports-
grene: tennis, baseball, golf, bowling og boksning, og vi legger ud
med tennis. Med spillerne klar pa banen pé skaermen, svinger vi
hver vores controller. Undertegnede med store sving, som havde
jeg selv en ketsjer i handen. Min modstander, Peter Marx, der er
tetraplegiker, svinger knapt sa meget, men det behoves heller ikke.
For selv smé bevaegelser registreres og sender bolden over nettet til
modstanderens bane. Mest handler det om at time sine bevagelser.
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Vi bliver hurtigt grebet af spillet, men efter et par set og sved pa
panden, hvor Peter bliver den suverene vinder, konkluderer vi, at
tennis kan spilles af de fleste. (Det krever dog, at man kan bevaege
controlleren med sma bevagelser.)

Vi fortsatter med baseball, og igen bliver undertegnede taberen.
Baseball kan ogsa spilles med bevagelse af controlleren, men det
kraever lidt storre bevagelser, og vil man fx skrue bolden, kraever det
tryk pa controllerens knapper. (Det er selvfolgelig vanskeligere for
en tetra end for mig, der er para.)



traening pa samme tid

Der er mange timers underholdning i Nintendo Wii. Men det fysisk aktiverende
computerspil er ikke blot for sjov. RYK! har afprevet Wii Sports og Wii Sports
Resort, og efter et par tenniskampe og bokseturneringer havde begge spillere sved

pa panden.

Tekst: Birgitte Bjgrkman ¢ Tegning: John @. Kristensen
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Med Wii kan man overskride ens fysiske grenser og gribe ketsjeren i
den virtuelle verden. Det er neesten som selv at vere pd banen.

Forpustet boksning

Boksningen satter for alvor pulsen op hos RYK!s testpersoner. Vi
bokser forpustet ud i det tomme rum med controlleren og udbyg-
ningsdelen, Wii Nunchuk i heenderne. Det er vildt! Peter er ikke

i tvivl om, at det er god trening, ikke mindst for hans balance og
kondition. Efter et par runder vinder jeg overlegent og sender hans
spiller ned i gulvet med knockout. Det er heller ikke for at vinde, at
Peter spiller boksning. Her kommer han til kort. Men det er et af de
bedste spil, hvis pulsen skal op. Fem-ti minutters boksning hver dag

vil styrke ens balance og kondition. Og man beheover ikke at have en
modstander i stuen. Er man alene, spiller man blot mod en compu-
terstyret spiller.

Klumser rundt med knapperne

Efter en kold ol og en pause fortsatter vi med Wii Sports Resort.
Det byder pa spil som kano, cykellgb, bordtennis, basketball og
frisbee, og vi klikker pa kano, der kun beheover bevagelse med
controlleren. Spillet kreever dog store armbevagelser, og det er igen
hardere for Peter end for mig at na frem til mal. Det geelder ogsa
cyklingen. Sveden pibler, og vi stopper, inden vores arme syrer

til. Vi klikker videre pa basketball. Dette spil er ikke alene en stor
udfordring for Peters balance, men her kraeves ogsé, at man skal
trykke pa controllerens knapper, nar bolden skal kastes. Her kom-
mer Peter til kort. Det gor han ogsa, nar han spiller med sine dotre.
Men Wii er sjovt og socialt — sa gor det ikke noget, at man sidder og
klumser rundt med knapperne, mener han.

Undga overbelastning

Det skal vaere sjovt at treene. Og Wii er rigtigt sjovt. Men man skal
passe pd, man ikke far belastningsskader pa grund af Wii. Veer derfor
opmarksom pa, hvor lenge du spiller og hvordan du bruger krop-
pen under de forskellige spil, s du undgar at overbelaste led eller
muskler.

Er man usikker p4, om man kan spille Wii, kan det vere en god ide
at prove et par spil i Wii Sports eller Wii Sports Resorts, inden man
keber spillet, for at se, hvor meget man kan.

RYK!s testpersoner konkluderer efter en sjov men hérd test, at

de fleste af Wii spillene ogsa er for tetraplegikere med mere eller
mindre fingerfunktion. For lidt er ogsa godt. Og sa er det super sjov
treening for balancen og konditionen. Fx er cykling, boksning og
kajak ekstra hdrde men ogsa ekstra god traening.

God forngjelse!

il |

: Fa et bedre greb :

| Active Hand Gripping er et hjelpemiddel til bedre greb for tetra- |

| plegikere, eksempelvis til en controller. Se activehands.couk. |
Gimpgear i Storbritannien tilpasser udstyr og spil-konsol-styre-
systemer. De har bl.a. udviklet en sakaldt tetravenlig Wii-remote.

| Se gimpgear.us/limiteddexterityjoystick.htm
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Lene Larsens interesse for blomster startede allerede som barn i et hjerne
af hendes foreeldres have med snorlige raekker af radiser og tagetes. Det
er samme, have, Lene i dag har indrettet med hgjbede, store krukker og
stenbelaegning.

orar, sommer, efterar og vinter.
F Haven er altid centrum i Lenes liv.

For der skal sas, vandes, plantes om,
plantes ud, nippes, beskaeres og vandes.
Og nar vinteren har lagt sit snedaekke over
haven i Ledoje, s er det tid til at leese boger
om haver og blomster.
42-arige Lene Larsen har passion for
blomstrende og spiselige haver, og da hun
fik mulighed for at overtage sin fars hus
efter hans dod for tre ar siden, var hun ikke
i tvivl.
- Teenk at fa sin egen have. Det var en gam-
mel drom, der gik i opfyldelse, fortaller
Lene, der dengang boede i en lejlighed pa
Amager og kun havde en lille altan, hun
knapt kunne vende rundt pa.
- Den var fyldt op med krukker, hengekruk-
ker og altankasser med blomster og urter.
Jeg havde saimand ogsa et oliventrz.

Hgjbede er genialt

1 6 2- 2010 RYK!

Vi sidder pa Lenes terrasse med udsigt til
haven, som er anledningen til mit besog.
Lene forteller mig, at hun gjorde sig mange
overvejelser om, hvordan haven skulle
omlaegges og huset ombygges, sa det blev
anvendeligt for hende.

- Jeg blev undervejs i tvivl, om jeg magtede
at have bade hus og have. Det var vigtigt for
mig, at haven blev tilgeengelig, og at jeg selv
kunne passe en stor del af den. Jeg skulle
for eksempel nemt kunne komme rundt til
blomster og urter.

Lene lavede tegninger over grunden og
valgte hojbede, der afgrenser den anlagte
terrasse med herregardssten.

- Hojbede er genialt, ndr man sidder i
korestol, forteller Lene og erindrer artikler
iRYK! om hejbede, som hun ogsa brugte
til inspiration.

Samtidig kunne Lene udnytte, at haven
skraner.

- Jeg fik terrassen havet op i niveau med

huset. Niveauspringet fra terrasse til den
ovrige grund er hojt og skarpt og giver en
passende hejde til hojbedene.

Imellem hojbedene har Lene anlagt en
stenbelagt rampe, der forbinder terrassen
med den nedre have.

Kan udrette meget

Hojbedene passer Lene selv.

- Det var vigtigt for mig, at jeg selv kunne
pusle i en del af min have. Den mulighed
giver mine hejbede mig.

Med en hejde pa 40 cm pa den ene side
0g 60 cm pa den anden side giver det en
perfekt arbejdsstilling, og Lenes hojbede
er ikke bredere, end at alle planter kan
passes og plejes. Og der er meget, der skal
passes. Fra forér til efterdr er der et veld af
blomster og urter, der skal vandes, luges
og nippes. Kun et af Lenes hojbede passer
nzsten sig selv. Det er lavendelbedet, der

blot kraever lidt beskaering.



Nede i haven finder man Lenes nyeste
hejbed.

- Det er mit kokkenhejbed. Her dyrker
jeg bl.a. chili, spinat, redbeder, hvidlog og
squash. Mit naeste projekt er et vaegdrivhus
til dyrkning af tomater.

Resten af haven passer sig selv, fortaller
Lene og tilfejer:

- Naesten! Jeg har nogle sede nabodrenge,
som jeg betaler for at sl& graespleenen om
sommeren. Og et par gange om daret beta-
ler jeg en havemand for at luge bedene og
beskare buske og traer. Resten klarer de
bunddekkende planter.

Lene har bl.a. plantet skovjordbzr og
storkenab, der giver havens ukrudt kamp
til stregen.

Jeg sporger Lene, om det giver anledning
til frustration, at der er noget, hun ikke selv
kan passe.

- Jo, det bliver jeg hele tiden konfronteret
med, og jeg kan da godt blive frustreret
over, at jeg ikke bare kan tage spaden, men
m4d tigge mig til hjelp hos min mor eller
mine venner. Men det opvejes af gleeden

At blomsterne stdr i hojbede gor det nemt at
klippe til buketter.

Tekst og foto: Birgitte Bjgrkman

ved mine hojbede, hvor kan jeg udrette
rigtig meget. De giver mig mulighed for at
skabe forandring. Det handler jo helt enkelt
om at sa et fro eller leegge et log og se det
spire og blive til en blomst.

Lene forstar at sette blomster sammen, der
er afstemt i farver, hojder og blomstringspe-
rioder, sa der er smukke farver i alle forars-
og sommermanederne.

- Det er jo det, der er fantastisk. At forars-
spirer overtages af tulipaner, der overtages
af roser, lavendler, bonderoser, valmuer,

De smukke sommerblomster Zenia har Lene
sdet og forspiret i det tidlige fordr. Senere bliver
de plantet ud i hojbedene og bliver til et smukt
blomsterflor med georginer.

Huojbedene er lavet af ubehandlet, sibirisk lerk
med impregnerede stolper, der stikker en haly
meter ned i jorden. Derefter fyldt med muld
og kompost. Komposten er renset "kommune-
kompost”, Lene henter hjem, nar hun korer

skrald.
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Tulipanerne er blandt fordrets gleder i Lenes
have. Lagene er noje lagt i farve- og hojdeaf-
stemte klynger.

solhatte, indianermynte, georginer, stjer-
neblomst ... at der hele tiden er noget i
blomst fra februar til november.

Opfindsom havenard

Lene bruger meget tid pa sin have.

- Nogle vil nok sige, at jeg er en havenerd,
ler Lene og beskriver for mig, hvordan

hun kerer sine mange spirer ind og ud af
haven hver dag i forarsseesonen, hvor natten
endnu er for kold. Til det brug har hun faet
lavet en beenk pa hjul.

Lene bruger en sakaldt mobelhund til hjeelp, ndr hun skal flytte rundt pad sin spand med
havemuld.

- Man lerer at blive
opfindsom, ndr man
| gerne vil klare det
selv.

Og den tilgang
afspejles ogsa i
Lenes haveredska-
ber, hvor hun afseger
muligheder for at
gore tingene selv.
Hun har fundet en 60 cm lang rosensaks,
sa hun kan beskare havens hojtvoksende

roser, og hendes haveslange ruller sig selv
ind efter brug. Et andet godt fund er den
elektriske beskerersaks, der er nem at
betjene, nar man som Lene har nedsat kraft
ihenderne. Og pé terrassen star nogle
krukker pa hjul, sa de er nemme at flytte
rundt med.
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En ekstra gave

- Selvom min have er en kultiveret ramme,
s& giver den mig en narhed til naturen, som
jeg ellers oplever er sver at opna, fortaller
Lene og forklarer:

- Som kerestolsbruger bliver man let en
passiv betragter af naturen, men nar jeg
arbejder i haven, kommer jeg i direkte
kontakt med jorden og planterne.
Neurogene smerter atholder Lene fra at
sidde i kerestolen over leengere tid, men nar
hun er i haven, kan hun vere aktiv i lengere
tid, fordi hun varierer sin arbejdsstilling.

- Det er en ekstra gave.

Haven har ogsa faet en anden, vigtig
betydning for Lene.

- Den forpligter mig og giver struktur pa
min dag. Det er fx ikke ligegyldigt, om jeg

vander i dag eller i morgen, fortwller Lene,

Lene elsker chili
og dyrker dem
fra det tidlige
forar, hvor de
stdr i vindues-
karmen. Senere
kommer de ud
i hojbedet og
bliver til rode,
gule og gronne
chili af forskel-
lige styrker.

der er psykolog, men ikke leengere i job.
Lige nu deltager hun pé et kursus

om terapihaver og haveterapi pa Det
Biovidenskabelige Fakultet pa Kobenhavns
Universitet med fokus pa haver og havetera-
pis sundhedsfremmende betydning.

- Det er et helt nyt forskningsfelt i
Danmark, og der er nogle spendende
perspektiver i anvendelse af haverummet til
sundhed og genoptraning, fortzller Lene
og knytter en bekymret kommentar til
flytningen af Klinik for Rygmarvsskader fra
Hornbek til Glostrup.

- Der ligger nogle store udfordringer.

Lenes barndoms have med de snorlige
raekker af radiser og tagetes er blevet erstat-
tet af en blomstrende have, som Lene ikke
kan undvare. Den er blevet hendes mentale
oase, som giver mulighed for ro, naerver og
fordybelse.

Om vinteren henter
Lene inspiration
i haveboger,
hun bl.a.
laner pa
biblioteket.




Hgajbed pa hjul

Det danske firma Land Hojbede har lanceret et mobilt hejbed pa
hjul, der gor det muligt at flytte rundt med bedet. Det mobile hojbed
méler 60 x 60 cm og er pasat en 15 mm tyk sort plastikplade monteret med

tire hjul. Det mobile hojbed kan std udenfor hele aret. Hjulene monteres med det medfelgende veerktoj. Det mobile
hejbed er en videreudvikling af Land Hojbede i galvaniseret jern ogirjern. Alle bede er 25 cm hoje og kan sté alene
eller bygges ovenpa hinanden, hvis man onsker et hojere bed. Modulerne s@ttes sammen ved hjalp af et patenteret
samlegreb. Hvis hojbedene skal sti pa en tra- eller stenterrasse, kan man fi bundplader som tilbehor. Modulerne
findes ogsé i aflange udgaver med tveerstivere. To nye modeller udferes desuden i leerk af 32 mm tykt kernetrz. Disse

hejbede findes i en to meter aflang model samt en kvadratisk pa 1 x 1 meter og leveres som samleszt. De aflange

plantekasser er sxrlig velegnede til dyrkning af grentsager og krydderurter. Se mere pa landhojbede.dk
BB

Hojbede er praktiske til havens krydderurter. Woodstone
er kummer fremstillet i beton og foret med fiberdug og
har en stor holdbarhed. Kummen maler 100x100x40 cm
og er nem at montere. Forhandles i farverne merk og lys
eg og koster 2.200 kr. De skal settes i beton, eller i kom-
bination med Woodstone stolper. Se mere pa stenstil.dk
BB

Den batteridrevne Bosch Akku multiklipper Isio er perfekt til
ubesveret trimning og klipning af buske og smabladede hakke
samt til at klippe greskanter. Uanset opgaven er den kompakte,
ergonomiske maskine med sine kun 600 gram aflastende for handen og
utrolig let at handtere, selvmed én hand. Knivskift gores med et enkelt tryk
pa en knap. Med sit “anti blocking “system udferer den et kraftfuldt arbejde.
Den har en lang driftstid pa op til 50 minutter og nem og kort opladning med

mobilt ladekabel. Integreret 3,6-V- lithium-batteri. Pris 529 kr. Set pa billigmaskiner.dk
BB

Stangsaks

Fra kerestolen kan det knibe med at na op til havens treer og storre buske, nar de
skal beskares. ARS stangsaks har klippekapacitet som en almindelig beskzeresaks,
#§ men har en rekkevidde pd 120 cm, hvilket giver mulighed for at beskzre hojt-
siddende grene og kviste. Det lette og slanke design gor det nemt at fore saksen
frem til beskerestedet. ARS stangsaks koster 392 kr. I samme serie finder man
en let rosenstangsaks, der reekker 60 cm. Saksen har meget skarpe blade, som ger,
at der ikke skal leegges s& mange kreefter i, og den er desuden udstyret med en
gribeklo. Denne smarte gribefunktion holder fast pa det afklippede, s& man ikke
efterfolgende skal bukke sig ned efter det. Klippehovedet kan justeres i forhold
til handtaget, s man opnar den bedst mulige handstilling. Rosenstangsaksen,
der blot vejer 325 g, koster 260 kr. Begge priser er eks moms og forsendelse. Set
hos sitas.dk

BB
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Temadag for gaende

I april holdt RYKs gruppe, Johnny Walker to temadage om de psykiske folger af
en rygmarvsskade. Bade ved arrangementet i Ballerup og i Arhus var der stor
tilslutning fra gdende rygmarvsskadede og deres parerende, og de fremmadte
gleedede sig over, at RYK ogsa har sat fokus pa deres gruppe.

ygmarvsskadede med
gangfunktion oplever,
t det er sveert for

bade dem selv og serligt deres
omgivelser at forsta og reagere
hensigtsmaessigt pa rygmarvs-
skadens fysiske begrensninger.
- Maske fordi vores formaen
svinger fra dag til dag, eller
méske fordi vores begraensnin-
ger ikke er s synlige, fortwller
Lotte Tobiasen, der selv har

en inkomplet rygmarvsskade
og var med til at planlegge
temadagene.

- Ogséer derjo den med, at "du
er heldig, du kan jo stadig ga”
Denne kendsgerning fjerner
imidlertid ikke de fysiske gener,
gdende rygmarvsskadede har
og de folelser, disse medforer,
mener Lotte.

- Derfor er det vigtigt for
Johnny Walker at satte fokus
pa de problemer, som mange
gdende slas med i dagligdagen.
Ved begge temadage ind-

ledte Kirsten Rolfsager, der

er psykolog ved Klinik for
Rygmarvsskader, med et opleg
om, hvordan man psykologisk
tackler at leve med en inkom-
plet rygmarvsskade. Derefter
var der fri dialog og debat, og
sporgelysten var stor begge
steder. Ikke mindst havde delta-
gerne et stort behov for at blive
hert, set og forstéet.

Andret mit liv

Blandt de fremmodte ved arran-
gementet i Ballerup var 51-arige
Susanne Korn fra Roskilde,

der ogsé har deltaget i Johnny
Walkers to tidligere temadage.
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For Susanne, der i de sidste 10
ar har felt sig meget alene med
sine problemer, har medet med
RYK forandret hendes liv.

- Jeg fik mere og mere ondt i
ryggen og gik og faldt over mig
selv, men ingen leeger forbandt
det med min operation for 25
ar siden, fortaller Susanne, der i
1985 fik bortopereret en tumor
i de overste halshvirvler.

- Jeg blev vel betragtet som
hysterisk, og jeg teenkte selv, at
jeg nok blot havde for meget
om prerne med hus og fem
bern.

Forst da Susanne blev scannet,
fandt man arveeyv, der er vokset
fast til indersiden af rygmarven
og pavirker nerverne.

Men det var ikke
Neurokirurgisk Afdeling

pa Rigshospitalet, der hjalp
Susanne med at finde frem til
RYK.

- Jeg spurgte flere gange perso-
nalet, om der var en patientfor-
ening for mig men fik svaret:
”Nej!”

Det skulle blive pa et tysk han-
dicaptoilet, at Susanne fandt
frem til RYK.

- Jeg blev sa lykkelig, da jeg sa
den lille klistermaerkat pa spej-
let, fortwller Susanne og ler.

Mgdet med ligestillede

Susanne har stor ros til Johnny
Walker og deres temadage, og
hvad hende selv angar, har de
allerede betydet rigtig meget.

- Foredragene har veret inspi-
rerende, men forst og fremmest
har det veeret dejligt at mode
ligestillede, fortzller Susanne

- Ingen havde fortalt mig, at der var en patientforening, forteller
Thomas Risvig, der selv googlede sig frem til RYK.

og tilfejer, at hun p4 temadagen
iapril medte en kvinde med
samme diagnose.

- Pludselig stod jeg overfor et
menneske, der forstod mig.

For Susanne som for andre med
et usynligt handicap er det for-
bundet med mange problemer,
fordi det er svert for omgivel-

serne at forstd, at man udtraettes
hurtigere.

- Det gor det ogsa svert at bede
om hjzlp hos andre, papeger
Susanne.

Ikke-medlem fandt vej

Blandt deltagerne i Ballerup
havde ogsa ikke-medlemmer



fundet vej. 43-arige Thomas

Risvig fra Amager var én
af dem, og han havde ogsa
taget sin keereste med til
arrangementet.

Thomas googlede sig selv frem
til temadagen, da han sogte
efter viden om rygmarvsskader
pa nettet.

- Ingen havde fortalt mig, at der
var en patientforening, si jeg
blev utrolig lettet, da jeg fandt
RYKs hjemmeside og leste
om arrangementet for giende
rygmarvsskadede og deres
parorende, forteller Thomas,
der ikke har funktionstab og
derfor ikke har veret pa Klinik
for Rygmarvsskader.

Ijanuar fik Thomas bortopere-
ret en svulst mellem anden og
tredje nakkehvirvel, og han har
mange neurogene smerter, som
han bliver medicineret for.

- Selvom man ikke har funk-
tionstab, er det rart at mode
andre, der er i samme bad.

Og den mulighed fik Thomas
og hans kereste ssammen med
26 andre gaende rygmarvs-
skadede og otte parerende ved
temamedet i Ballerup.

- Vi kastede os nermest i
armene pa hinanden. Det var
dejligt at snakke og udveksle
erfaringer. Man star jo helt
alene, nar man bliver udskrevet.
Det er svaert for omgivelser

og familie at forsta og respek-
tere, hvad nervesmerter er, og
det er lige sa svert for én selv
pludselig at skulle handtere
daglige smerter og samtidig
klare et fysisk kreevende job og
vaere sammen med sin familie,

fortwller Thomas, der har eget
firma og er far til to bern.

Men han bruger ogsa gerne
ordet "heldig” om sin situation.
- Jeg ved godt, at jeg har vaeret
svineheldig. Hvis svulsten forst
var blevet opdaget et ar senere,
havde jeg ikke sluppet sa billigt,
forteller Thomas, der hiber, at
han ogsd igen kan komme til at
lobe maraton — hvis smerterne
vil.

RYK - ogsa for gaende
Lotte papeger, at mange gaende
rygmarvsskadede har folt sig
lidt udenfor i RYK sammen-
hznge og fravalgt at deltage i
RYK arrangementer.

- For mig er det vigtigt, at ogsa
gdende rygmarvsskadede far
mulighed for at bruge RYK og
den erfaringsudveksling, man
kan hente her. Derfor har vi
startet Johnny Walker tema-
dage, hvor man far mulighed for
at mode ligestillede og udveksle
erfaringer.

Ogsa egtefeller deltog aktivt

i snakken og gav udtryk for, at
det var rigtig godt at vere med.
Begge dage sluttede med hyg-
geligt samveer og et onske om,
at Johnny Walker atholder nye
temadage.

Ved Johnny Walker arrange-
menterne i Arhus var der 16
deltagere med rygmarvsskader
og otte aegtefeller. I Ballerup var
der 26 med rygmarvsskadede og
otte eegtefeller. Find information
om Johnny Walker pa ryk.dk/
walker/johnny-walker.

Psykologisk set

Begge temadage indledte psykolog Kirsten Rolfsager
med et opleeg om, hvordan man psykologisk tackler at
leve med en inkomplet rygmarvsskade. Her opridser hun
i punktform oplseggets overskrifter, problemomraderne,
deltagerne satte fokus pa samt de vaerktejer, hun havde
med til de fremmadte.

Tekst: Kirsten Rolfsager

Oplaeggets overskrifter:

At finde vejen i sygdommen/funktionsendringen/handi-
cappet og at leve aktivt med de @ndrede omstendigheder.
Balancegangen mellem athzngighed og selvsteendighed

At blive ven med dig selv

Bearbejdning af de @ndrede livsomstendigheder
Trivselspyramiden — om hvordan du som menneske priori-
terer omrader i dit liv.

Emner, der opfyldte de tilstedevaerende:

Usynligheden

Omverdenens manglende forstielse

Bevidstheden om uheld i forbindelse med blere- og
tarmlammelser — den psykiske og fysiske fornemmelse og
athaengighedsfolelse

Smerter

Udtretning

Accepten af behovet for aflastning — hvile — fysisk som
psykisk opladning

Ens egen og omverdenens manglende forstielse af det
meget forskelligartede energiniveau

Accepten af den @ndrede situation for en selv, familie og
netvaerk

Frustrationer ved at forlange det samme af sig selv som
tidligere

Redskaber til at finde vejen eller
blive styrmand i eget liv:

Meget stort behov for snak/dialog — at sette ord pa
udfordringerne og frustrationerne i forbindelse med
funktionsendringerne
Atdele
Individuelt finde ud af, hvad du som menneske har behov
for, for at fa krop, psyke og sjel til at harmonere - at f4 hver-
dagen til at fungere
Lere at bede om hjelp
Finde ud af, hvad der gor dig glad
Stimulere dine forskellige sanser — musik, natur, farver, lys,
luft, ro, dufte mv.
Sevn
Onsker
Mal
Kirsten Rolfsager er psykolog ved
Klinik for Rygmarvsskader i Hornbek.
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En rejseoplevelse:

Det kan sagtens lade sig gere at
rejse til Kina. Hvis man har ga-pa-
mod, kan det ogsa lade sig gere at
fa en god oplevelse. Stig Langvad
skriver her om sine oplevelser
og udfordringer fra sin rejse til
Kina i november sidste ar. Og
det blev til udfordringer bade udi
tilgeengelighed og gastronomi.

Tekst og foto: Stig Langvad

i har alle en forpligtelse til at
fortelle om vores oplevelser, nar
vi prover noget, som de fleste

endnu ikke har provet. Det gelder ogs3,
nar vi er ude at rejse. Der er ikke behov for
en traditionel rejsebeskrivelse, men mere
beskrivelser af de oplevelser, vi har haft,
som kan lette eller besvarliggore en rejse
for en person med rygmarvsskade.

Den mindste udfordring

Selvom vi ofte betragter flyrejsen som den
storste udfordring, ma jeg sige, at det er én
af de mindste udfordringer, nar man rejser
til og fra Kina. Det gelder dog ikke, nér
man rejser internt i Kina med fly. Dér kan
man komme ud for lidt af hvert. Fx er der
ingen garanti for, at kerestolen bliver accep-
teret. Men giv tid! Der kommer en lgsning,
jo kortere tid, der er, for flyveren skal lette.
Man kan heller ikke veere sikker pa, at der er
en stol med hjul til befordring mellem fly-
sederne — og det kan godt vaere, at der kun
er en kvindelig hjlper ved gaten. Endelig
kan man blive medt med bemarkningen:
"Det kan ikke betale sig at tage korestol med
ind, for med en person i korestolen, bliver den
sveer at fd ud”. Ilufthavnen er der generelt
handicaptoiletter, som lever op til den stan-
dard, der n®vnes senere i artiklen — bortset
fra, at de blot kan besta af et nedsenket
pissoir. Og den kerestol, der skal bringe
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— en udfordring!

personen fra flyet og til udleveringsstedet
for bagage og kerestol, passer storrelses-
messigt til et dansk barn pa 10-12 ar.

Tilgaengelighed pist vaek

I forbindelse med de Paralympiske Lege
var man meget opmzrksom pa tilgeengelig-
heden i Kina. Der blev lavet ramper, lifte,
skiltning osv., s& det var en fryd. Men nu
efter to ar er nasten det hele vk igen. Der
er dog steder, hvor man ikke har fjernet
tilgeengeligheden, men enten virker den
ikke, eller ogsa kan man kun komme et lille
stykke ad vejen. Pa den Kinesiske Mur er
der nogle fa steder lavet "tilgeengelighed”,
men man kan kun komme tet pA muren,
og elevatorerne virker ikke — eller ogsa er
manden med neglen ikke til stede.

Det siger noget om kinesernes holdning til
personer med handicap. Vi er ikke kom-
met pa lystavlen endnu — kun ved festlige
lejligheder! Der er et stykke vej endnu, for
vi far den opmerksomhed, vi har behov for
pa den politiske scene, blandt befolknin-
gen, hos parerende og ikke mindst hos de
professionelle.

Opsigt i bybilledet

Man ser ikke mange med handicap pa
gaden. Jeg skal hilse og sige, at jeg vakte
opsigt med min elektriske korestol pa 165
kg. Sadan én er der ikke mange kinesere,

der har set for. Det var lige for, vi skabte en
folkesamling omkring kerestolen, som ville
blive oplest af politiet. Vi s& nogle fa elek-
triske korestole pa steder, hvor man rehabi-
literer personer med handicap. Vi fik ogsa
fortalt, at de har udleveret nogle, men vi s&
dem aldrig i aktion (ogi evrigt minder de
om modeller, der udgik af produktionen i
Europa omkring den forste Sputnik i 1959).
For selvom der er gjort en del for tilgen-
geligheden pa gader og fortove - og til en
del forretninger med relativt stejle ramper
(1:10 og til tider endnu stejlere) — ma man
konstatere, at Kina sagtens kan udvikle sig
pa dette omrade. Det virker som om, man
ikke helt har varet klar over, hvad der skal
laves og med hvilket formal.

Det er selvfolgelig rart at kunne komme

op og ned ved kanten af et fortov. Men
hvad nytter det, nar man ikke kan komme
leengere pga. gadeudstillinger m:v.2 Der er
mange steder, hvor tilgengeligheden meder
en uventet barriere, som kun kan skyldes, at
man ikke har kendskab til formalet.

Dukkehusstorrelse

Man skal veere meget opmearksom, nir der
skal valges hotel og/eller toilet. Kineserne
har ikke helt fundet ud af det der med
korestolen — og de har heller ikke erkendt,
at resten af verdens befolkning er en smule
hejere end den gennemsnitlige kineser.



Toilettet sidder gerne i en hojde pa
omkring 30-35 cm. Det er lavt! Det

er ikke altid, der er plads ved siden

af toilettet til en korestol — faktisk er
det ret sjeldent. Armstotterne kan
meget sjeldent slas op. De er faste. Det
betyder, at det er vanskeligt at komme
pa toilettet — ligesom det er vanskeligt
at komme rundt pa et areal, der bliver
mindre pga. denne massive konstruk-
tion. Og samme lgsning finder man
ofte ogsa ved handvasken. Endelig er
det meget sjxldent, at der er en til-
fredsstillende mulighe d for at komme
i bad, hvis man ikke kan benytte et
badekar. Og hvis du sperger efter en
badestol, kan du risikere, at den venlige
person i receptionen kommer med en
stol, der kan benyttes i et dukkehus —
og den storrelse passer ikke til en person pa
192 cm og 95 kg.

Transport

Som kerestolsbruger er det altid interes-
sant, hvordan man kommer fra A til B pa
den letteste made. I Kina er det vanskeligt
at veere sikker pa transporten. Det gaelder i
hvert tilfelde, hvis man benytter elektrisk
kerestol. Der er selvfolgelig taxa til den, der
kan benytte almindelig taxa, men for andre
er det sporgsmalet, hvilket alternativ der er.
Man kan starte med at se pa den kollektive

transport. Her er der ikke megen hjelp at
hente. Jeg sa kun én tilgengelig bybus — i
ovrigt med lav bund og elektrisk lift (som
danskerne ikke mener passer til dansk
klima, men som dbenbart kan fungere
under mere kolde udfordringer i Kina!).
Der er sandsynligvis flere bybusser, der kan
benyttes i en by med 20 mio. indbyggere,
men det er ikke noget, man kan regne med
som transportmiddel, hvis man er kore-
stolsbruger. Vi klarede vores transport ved
at leje en bus med chauffor og lift gennem
den kinesiske handicaporganisation. Jeg ved

Det store foto: Den Himmelske Freds Plads
med Mao’s Mausoleum i baggrunden.
Fra overst og ned: En noget kold fotoop-
stilling pd Den Himmelske Fredsport med
Den Forbudte By i baggrunden.

Pa den Kinesiske Mur er der nogle fd steder
lavet "tilgengelighed”.

Beklageligvis virkede elevatorerne ikke —
eller ogsd var manden med noglen ikke til
stede.

Vi oververede et kinesisk, lokalt handi-
capkor. Det er en tradition i Kina, at man
lader personer med handicap optrede med
egen gruppe ved serlige forestillinger.

dog ikke, om det er muligt for andre at
gore det samme. Det var ellers en rela-
tivt billig lesning. Vi havde en bus til 20
personer til vores radighed i tre dogn
med chauffer og breendstof for 3.500
kroner. Det var losningen i Beijing. I
andre byer ved jeg ikke, hvad vi ville
have gjort. Det kan derfor anbefales, at
man forseger at finde et egnet hotel i
byens centrum. Det gor det hele meget
lettere. Det er nogenlunde muligt at
komme frem og tilbage pa gader og
fortove.

Gastronomisk udfordring

Det er helt utroligt, hvad man bliver
budt, hvis man vil kebe den lokale mad
ved de lokale forhandlere pa gaden.
Der er farepenis, hjerne, sostjerne og
naturligvis andre mere almindelige delika-
tesser. I Kina spiser man alle de ting, som
danskere normalt betragter som skadedyr
eller farlige dyr. Man kommer uvagerligt

til at rynke lidt pa nasen ved tanken om at
skulle spise en giftig slange, selvom den kun
koster 100 kr. kiloet og efter sigende sma-
ger som en kylling. Men man er nedt til at
prove noget af det lokale, s& derfor indtog vi
en enkelt stegt skorpion (uhm!).

Der er mange spisesteder at valge imellem.
Og meget smager fremragende og minder
om det, vi spiser i Europa. Vi blev dog adva-
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retimod at spise pa steder, hvor der ikke er
mange mennesker, og hvor maden ikke er
rygende varm.

Bortset fra nogle retter er den storste udfor-
dring at fa mad fra tallerkenen til munden
med to spisepinde, nar man ikke har nogen
mulighed for selv at holde pa dem. Det tog
et stykke tid, for mine hjelpere fik styr pa
den handling. Det var selvfolgelig noget,
kineserne opdagede, og s tradte de til som
en frelsende engel. Det skete fx, da vi skulle
have lavet vores ruller med Pekingand. Her
dukkede tjeneren diskret frem og tog over
for at aflaste mine hjzlpere.

Kina har noget at byde pa

Vi har alle sammen hert og lzest om Kina.
Det er verdens storste land. Det har det
storste antal indbyggere. Det har den leeng-
ste historie. Det er gennemfort anderledes.
Kineserne er lige s stolte af deres land som

alle andre. De fremstiller deres historie pa
en helt anden made, end vi ser i de euro-
pwiske lande. De er langt mere folkelige,
end vi ser andre steder — bade i praksis og
i fortellingen. Hvis man kigger til USA er
det normalt, at de altid skal fortzlle, at det
er meget stort, at deres kunstverker er de

Nederst: Der er mange busser i bybilledet,
men de er 100% utilgeengelige; bortset fra
denne ene, som i ovrigt udmerkede sig ved
at have en automatisk rampe, som man
ikke kan benytte i Danmark, fordi man
ikke mener, at den kan bruges i det danske
vintervejr. Tankevakkende da der er meget
koldere i den kinesiske hovedstad.

Til hojre: Slanger pd det lokale madmarked.
Nederst til hojre: Manglende kendskab til
formalet gor ofte tilgengelighedstiltag uan-

vendelige. Bemerk muren!
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Det er selvfolgelig rart at kunne komme op og
ned ved kanten af et fortov. Men hvad nytter det,
ndr man ikke kan komme lengere pga. gadeud-
stillinger og andre barrierer?

storste, at deres bjerge er de lengste, at de
har brugt mest maling osv. I Kina fortller
de ikke, at det er stort. Det er bare stort pa
alle mader. Og om vinteren er det meget
koldt i Beijing.




Den 1. november 2009 skiftede Radet For Sterre Faerdselssikkerhed navn
til Radet For Sikker Trafik og i den forbindelse fik Trafikinformatererne

ogsa nyt navn. | dag er de ambassaderer for Sikker Trafik LIVE.

Tekst: Birgitte Bjgrkman

Tidligere hed de Trafikinformaterer. I dag
er de ambassaderer for Sikker Trafik LIVE
iRadet For Sikker Trafik. Men de tager
stadig ud og beseger landets folkeskoler og
ungdomsuddannelser. Der er i dag 38 aktive
ambassaderer i Sikker Trafik LIVE. Sidste
ar besogte de pa landsplan 23.453 unge pa
8.,9. 0g 10. klassetrin og 10.200 elever pa
ungdomsuddannelserne.

Budskab om forebyggelse

Ambassadererne er mennesker, der lever
med en synlig skade efter en trafikulykke,

ske for dig eller dine venner”. Gennem
involvering, dialog og en erlig og ligefrem
kommunikation far eleverne indblik i kon-
sekvenserne af en alvorlig trafikulykke.

Brug din ulykke

Sikker Trafik LIVE har udgivet folderen
Brug din ulykke. Her kan man lzese mere,
hvis man er trafikskadet og interesseret i
selv at blive ambassader. Folderen beskri-
ver kriterierne for at blive ambassader, og
hvad Sikker Trafik LIVE tilbyder af arlige
kurser, efteruddannelse og fellesskab. Som
ambassader modtager man honorar som

| Sikker Trafi | /e
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til alle landets

8.-10. klasser og til produktions-

og erhvervsskoler. Bag Sikker Trafik LIVE
stdr Radet For Sikker Trafik og TrygFonden

i et samarbejde med Landsforeningen for
Polio, Trafik- og Ulykkesskadede (PTU) og
Rygmarvsskadede i Danmark (RYK). Yderlig
information se hjemmesiden sikkertrafik.dk/

og som fortwller deres personlige historie
om ulykken og om at leve et liv med et
handicap. Budskabet til eleverne er enkelt:
“Gor alt, hvad du kan, for at det ikke skal

gestelerer.

Sikker Trafik LIVE tilbyder gratis skolebesog

live. Er du interesseret i at blive ambassador
kan du kontakte projektleder Jorgen Witt, tif.:
40 38 39 16 eller mail: jwc@sikkertrafik.dk.

Svensk dokumentarserie:
Koping Hillbillies

| april havde SVT2 premiere pa en ny dokumentarserie
om fem gutter fra kerestolsrugbyholdet, Képing
Hillbillies. RYK! sender en stor ros til den svenske tv-
kanal.

Tekst: Birgitte Bjgrkman ¢ Foto: Marten Levin

Stefan, Jocke, Roger, “Norrland” og Glenn spiller alle korestols-
rugby i den svenske klub Koping Hillbillies. Alle fem sidder i
kerestol og har bestemt sig for, at deres handicap ikke skal forhindre
dem i at leve et almindeligt liv. I et ars tid har T'V-teamet fra SVT2 i
Sverige fulgt spillerne, og resultatet er blevet en dokumentarserie i
otte afsnit. Koping Hillbillies handler om sport, dromme og interes-
ser og kommer tet pa de unge mands refleksioner over livet.

De fem unge mend, der spiller pa korestolssrugbyholdet, Képing
Hillbillies har alle veret ude for svere ulykker, som har forandret
deres liv. Men de nagter at se sig selv som handicappede. En af dem
har veeret skadet siden fodslen, de ovrige er blevet rygmarvsskadede
efter motorcykel-, motorcross- og badeulykker.

- Folk har godt af at se, at der findes anden handicapidrat end boc-
cia. Der findes tuff handicapidret, og det er ikke sa fandens synd for
dem, som sidder i korestol, siger Jocke, som sammen med de andre
medlemmer i Képing Hillbilllies har som mal at blive Sveriges

bedste rugbyhold.
Vi folger Stefan, Jocke,
Roger, “Norrland” og
Glenn bade privat

og til treningen pa
boldbanen, og det lykkes rigtigt godt for

dokumentarserien, der charmerer sig ind pa seerne pé sin egen helt
vidunderlige made og undgar de felder, som medier ofte falder

for, nar de skal portrattere mennesker med handicap. Portraettet af
de unge mand viser i et keerlighedsfuldt, menneskeligt og festligt
close up, at et handicap er, hvad man ger det til, og at livet er til for
at leves.

De otte afsnit varer hver 28 minutter. Lees mere pd svt.se/2.127469/
koping hillbillies, hvor man ogsd har mulighed for at chatte med Jocke
og "Norrland”. Se afsnittene pa SVT Play: svtplay.se/t/130259/
koping hillbillies.
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Siden sidst har Coloplast inviteret til bankospil med fine gevin-
ster, og AstraTech har arrangeret filmaften, hvor dokumentarfil-
men Murderball blev vist. Vi har holdt filmaften p4 afdelingen,
hvor vi fik os et godt grin over Anders Mattesens film “Sorte
Kugler”. Tidligere patient Ulrik Nyvold var her en aften og
fortzlle om mulighederne for at rejse rundt i verden i kerestol.
Han har stor erfaring og viste mange leererige billeder og kom
med masser af praktiske rad. STH - Servicehundene besogte os i
foraret og prasenterede deres dygtige servicehunde. Derudover
har vi veeret ude at spise thaibuffet i Hornbaek samt veeret pa
shoppingtur i Helsingor. Og i maj tog vi turen til Health og
Rehab messen i Bella Centret.

Mgde med RYK

26. april havde vi det sedvanlige gode og interessante, arlige
mede med RYK med udveksling af diverse informationer.
Psykolog Kirsten Rolfsager er nu Klinikkens observater i RYK.

Seminar for patienter og pargrende

Klinikkens naeste seminar foregar 31. maj og 1., 7. og 8. juni over
tre halve og en hel dag.

Patienttilfredshedsskema

Efter forslag fra en tidligere patient har vi nu fiet vores evalu-
eringsskema lagt pa forsiden af vores hjemmeside: rygmarvsska-
der.rh.dk, sa det kan besvares elektronisk. Vi haber, rigtig mange
vil bruge denne mulighed for at hjzlpe os med at blive bedre!

Forflytningsseminar

Alt klinisk personale har gennemfort et forflytningsseminar,
afholdt i samarbejde med den velansete forflytningsunderviser,
Per Halvor Lunde. Dette seminar skal danne grobund for at f&
indarbejdet nye vaner og rutiner i relation til alle de forflytnin-
ger, der foretages pa klinikken. Dette vil naturligvis ske med
fokus pé patientens ressourcer.

Sommerferielukning

Klinikken er ferielukket d. 26. juni - d. 15. august. Det er tredje
sal, der lukkes, mens der holdes senge abne pa anden sal.
Personalet

Salg, udlejning og 5
Reparation af AdJUtOf
Kgrestole, El-scootere SN
Og Plejesenge Y

Pleje- og hjeelpemiddelteknik
24 timers dggnvagt
TIf.: 5192 4540, www.adjutor.dk, E-mail: info@adjutor.dk
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Stamcelleturisme:

"Nesten 60 % af rygmarvsska-
dede behandlet med stamceller
viser fremskridt”. Sadan skriver
det tyske XCell-Center pé deres
hjemmeside. Denne opsigts-
vaekkende udmelding bygger
pa “follow up’ af 140 rygmarvs-
skadede, som indtil marts i ar
har faet behandling med voksne
autologe stamceller (fra knog-
lemarv) pa en privat klinik i
Disseldorf.

Behandlingen tager kun fire-
fem dage og bestar af tre skridt:
Knoglemarv fra hofteknoglen,
dyrkning af celler i laboratoriet
og transplantation af stamcel-
ler. Tilbuddet henvender sig til
personer med bade komplette
og inkomplette skader. Prisen
er 7995 Euro.

Hvad der gemmer sig bag 60 %
fremskridt’, hvordan man maler
“fremskridt’ og hvilke risici/
bivirkninger der er, kan man
ikke gennemskue pa hjem-
mesiden. Men XCell-Center
skriver, at 67 % af personerne
beretter om genvunden fole-
sans, et tilsvarende antal skulle
have faet oget muskelstyrke

0g 41 % skulle have faet bedre
blerefunktion.

Lokker med gratis foredrag

- Bestyrelsen har faet et tilbud
om foredrag fra XCell-Centrets
danske agent og patientradgiver
Claus Gyllun fra Kalundborg,
forteller formand for RYK,
Mikkel Bundgaard. Bare RYK
betaler transport og forplej-
ning, tilbyder centret bade
opleg og debat pa et seminar.
Agenten skriver i sin mail, at

der har veret misinformation

i medierne. Kritikken har
blandt andet gaet pa, at der ikke
findes dokumenteret viden om
virkningen af behandlingen.
Det imodegar agenten med, at
XCell-Center har et stort forsk-
ningsafsnit, som bearbejder
resultaterne. Centret arbejder
pa at fa behandlingen godkendt
i EU og haber dermed, at det
offentlige vil give tilskud.

- Vi skal hele tiden have fin-
geren pa pulsen indenfor
forskning i rygmarvsskader. Og
der sker rigtig meget — isr i
udlandet, nar det handler om
stamceller i kliniske eksperi-
menter i privat regi. Men jeg er
bekymret, nir erfarne forskere
ryster pa hovedet, fortsaetter
Mikkel Bundgaard.

- Jeg forstar godst, at nogen
haber pa helbredelse, men her
vil jeg pa det kraftigste anbefale
at lytte til eksperterne her i lan-
det. Sa lenge der ikke er klare
beviser for virkninger, m4 jeg
advare RYKs medlemmer mod
falske forhabninger og leensning
af pengepungen.

Advarsel

Eksperterne er enige. Professor
Jens Zimmer Rasmussen,

som er leder af Dansk
Stamcellecenter siger nemlig:

- XCell-Center har desveerre
ikke videnskabeligt beleg for
deres udmeldinger. Der er
séledes ikke eksperimentelle
eller andre undersogelser, der
tyder p4, at de indsatte celler
fra knoglemarven skulle kunne
finde frem til substantia nigra



- RYK advarer mod udokumenterede udenlandske stamcellebehandlinger.

(den sorte substans) omradet i
hjernestammen eller basalgan-
glierne (de basale hjernekerner)
og udeve en virkning,

- De behandler med bloddan-
nende og bindevavsstamceller
fra knoglemarven indenfor
begrebet "individuelt aftalt
eksperimentel behandling’
efter tysk lovgivning. Men
deres follow-up opfylder ikke
anerkendte videnskabelige
spilleregler.

- Jeg er ked af at sige det, men
teenk jer om! Der er uro om
centret, og det forlyder, at
XCell-Center vil blive anmeldt
for ikke-tilladt behandling.

Stamcelle-turisme

Rejser med tilbud om helbre-
delse er et marked i vild udvik-
ling. Det danske rejsebureau
KirurgiRejser var pa Health

& Rehab messen i maj og har
siden skrevet sidan til RYK:
"Vi tillader os at kontakte jeres
organisation, da vi har samar-
bejde med anerkendte hospitaler,
samt hojtstaende og meget ansete
leeger i Kina. (... ) Til trods for at

stamcellebehandling stadig er pd
det eksperimentelle stadie, og til
stadighed ikke til radighed eller
godkendt i det danske sundheds-
vaesen, har mange patienter over
hele verden haft stor succes, og
dermed féet ny livskvalitet med
denne behandling.” De skriver
videre: “Stamcellebehandling
bruges til at behandle over 70
forskellige neurologiske syg-
domme/lidelser. Behandlingen
er ikke invasiv og kombineres
bade med fysioterapi og medicin
tilrettelagt efter den enkelte, og
har indtil videre vist sig yderst
effektiv, bade kurativt og pal-
liativt.” Ogsa KirurgiRejser
tilbyder opleg for RYK kvit og
frit.

Userigs salgspropaganda

- KirurgiRejsers pastande er
desvearre deciderede forkerte
og vildledende, fastslir medlem
af Ga Johnny Gruppen, Jens
Helby, der blev ferdiguddannet
lege i januar.

- Pa deres hjemmeside nevner
KirurgiRejser 35 forskellige
neurologiske sygdomme, som

Europaeisk arbejdsgruppe

Pa den nylig afholdte ESCIF kongres i Lobbach I Tyskland
besluttede de delegerede at nedswtte en gruppe med det formal
at samle viden og information om eksperimentale behandlinger

rundt om i verden.

- Vi har forelobig nedsat et lille gruppe, der skal komme med

et oplaeg, som skal definere arbejdsgruppens indsatsomrade,
arbejdsgang og samarbejdspartnere, fortller den nyvalgte praesi-
dent for ESCIF, Jane Horsewell , der papeger, at vidensindsamlin-
gen bl.a. skal have til formal at skelne mellem fup eller fakta.

BB

de tilbyder stamcellebehand-
ling af. Det er uklart, hvordan
deres behandling foregar. Men
det tyder p4, at man indsprojter
stamceller i rygmarvsvasken
via en nal gennem lenderyg-
gen. Selvom det er mindre
omfattende end en operation,
er en sadan behandling bestemt
invasiv (indgribende i den
menneskelige organisme, red.),
siger Jens Helby der selv er ryg-
marvsskadet, og fortsatter:

- Der er ingen dokumentation
overhovedet for at de omtalte
typer af stamcellebehandling
skulle veere effektive ved ryg-
marvsskader. Hvad de mener
med palliativ (lindrende)
behandling er ogsa ret uklart —
umiddelbart er hele idéen om
palliativ stamcellebehandling af
en rygmarvsskade jo nonsens.
Henvendelsen ligner mest af
alt en standardskrivelse, der
primert bestar af en ret userios
salgspropaganda.

- At der foregar forskning i
stamcellebehandling af neuro-

Tekst og foto: Viggo Rasmussen

logiske sygdomme er langtfra
det samme som at behand-
lingen har vist sig effektiv.
Realistisk set ma vi nok for-
vente, at det tager en del tid
endnu, for forskningen forer til
reelle behandlingsmuligheder
af rygmarvsskader. Hvis en
behandling skulle vise sig at
veere bade sikker og effektiv
mod rygmarvsskader, er jeg
ikke et gjeblik i tvivl om, at den
ogsd vil blive tilbudt til patien-
ter i Danmark. Der er saledes
ikke nogen grund til at rejse til
Kina og habe pd helbredelse.

RYKSs formand Mikkel
Bundgaard far det sidste ord:
- Vi stotter vi os udelukkende
pa viden og erfaring — ikke
kvaksalvere og fusentastere.
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Sa fik vi endelig vished. Det er planen, at Paraplegifunktionen
bliver i Viborg. Rart endelig at fa en afklaring, det giver lidt mere
ro. Sa er det jo spendende, hvornar vi fér renoveret? Til efterdret
vil vi komme til at hore under et andet speciale, nemlig neurolo-
gerne. Ellers er foraret giet med at finde besparelser.

Lokomat

Seks af vore fysioterapeuter skal til “eksamen” i Lokomaten i
maj. Derefter vil der komme en uddybelse i brug af Lokomaten.
Lasse Thulstrup vil komme med et indleg i naeste nummer af
RYK!

Sejlsaeson og grillfest

Sejlsesonen 2010 er startet op, og der sejles som tidligere hver
tirsdag aften. Der er planlagt den arlige grillfest torsdag den 10.
juni, og vi satser pa samme dygtige grillmester som de forrige ar.
Og selvfolgelig super vejr.

Personalet

Forundring hos RYK

Inden sommerferien forventes den faglige udredning af
Paraplegifunktionen faerdig. Men allerede inden rapporten
er offentliggjort og sendt til hering har Paraplegifunktionen
meldt offentligt ud, at de pa baggrund af rapporten bliver i
Viborg og leegges under Neurologisk Afdeling pa Viborg

Sygehus.

Tekst: Birgitte Bjgrkman

en faglige udredning, der

forventes offentliggjort
inden juli, vil indeholde anbefa-
linger til den fremtidige organi-
sering af Paraplegifunktionen.
Men inden effektuering skal
rapporten forelegges Region
Midtjyllands Klinikforum og
Regionsrad samt sendes ud i

hering.

Det undrer derfor RYK, at
Paraplegifunktionen allerede
inden rapportens offentlig-
gorelse har meldt ud, at
rapporten konkluderer, at
Paraplegifunktionen bliver

i Viborg, og at funktionen
fremover skal hgre under
Neurologisk Afdeling. En
fusion, der skal veere effektueret
iindevarende ar.

RYK har kontaktet Region

28 2- 2010 RYK!

Midtjylland for at fd bekraef-
tet dette. I et brev til RYK

af 28. maj 2010 bekrafter
Christian Boel, afdelingschef
og formand for arbejdsgrup-
pen, at hospitalsledelsen pa
Regionshospitalet Viborg

har besluttet at igangsatte en
ledelsesmaessig omorganise-
ring, s& Paraplegifunktionen
organisatorisk og ledelsesmaes-
sigt fremover placeres under
Neurologisk Afdeling pa
Regionshospitalet Viborg.
Den udmelding undrer dog
RYK.

- Hvordan kan man pabegynde
en omorganisering, inden
udredningen er offentliggjort,
blevet behandlet i Klinikforum
og udsendt til hering, sper-
ger Anders J. Andersen,
Sundhedspolitisk konsulent i
RYK.

Sa er det ganske vist:

Nye bilregler

Tekst: Bente Ovesen

Folketinget vedtog den 20. maj de bebudede @ndringer af bilreg-
lerne. Alle de tilstedevaerende 105 folketingsmedlemmer stemte
for de @ndringer, som regeringen og Dansk Folkeparti var enige
om at gennemfore som en del af finanslovsaftalen for 2010.
Reglerne treeder i kraft den 1. oktober 2010.

Forude venter det nermere lovgivningsarbejde i form af
bekendtgorelse og vejledning, men @ndringerne —iL 168
Forslag til lov om @ndring af lov om social service - betyder at:

«  Borgere, der har foretaget merkeb i deres bil fremover skal
have andel i provenuet ved udskiftning af bilen, svarende til
merkobets andel af bilens verdi.

«  Kommunerne skal eftergive restgzld i en bil for en borger,
som far frakendt stotten som folge af @ndringer i funktions-
nedseattelse eller forhold knyttet hertil.

«  Der afswttes S mio. kr. arligt 1 2010 til 2012 til forsegsord-
ning med delebiler for borgere med handicap, fx til foraeldre
med bern med handicap pa institution eller til borgere med
handicap, som ikke har et kerselsbehov, der berettiger til
stotte til en bil.

«  Sagsbehandleren kan overlade afprevningen af bil til
borgeren.

«  Kiiterierne for stotte praeciseres

«  Genbevilling kan ske ved en tro- ogloveerklering

RYK har ventet pa de nye bilregler i adskillige ar. Mest fordi de
gamle regler var bureaukratiske og uigennemskuelige for bor-
gerne, men ogsa fordi vi har barslet med en ny bilguide/bog til
erstatning af den udsolgte "Kend din handicapbil”. Arbejdet, der
har veeret sat i sta de sidste tre ar, kan forhabentlig komme i gang
igen inden érets slutning.

Reglerne treder i kraft den 1. oktober 2010. Reglerne blev ogsd kort
omtalt i RYK! nr. 1, 2010, og hele lovforslaget, L 168, kan leses pa
folketingets hjemmeside.

Anders J. Andersen er ikke
mindst forundret over, at
Paraplegifunktionen kan melde
ud, at de bliver i Viborg inden
rapportens offentliggorelse og
heringsperiode.

- Rapporten kan ikke konklu-
dere, kun anbefale, papeger
Anders J. Andersen.

Christian Boels brev til RYK
indeholder da heller ingen
bekreeftelse, kun at “rapporten
vil indeholde anbefalinger til
den fremtidige organisering af
Paraplegifunktionen”.

Anders J. Andersen vil da
heller ikke forholde sig yder-
ligere til udmeldingerne for
offentliggorelsen.

- RYK er horingspart, og det
betyder, at vi vil gennemga
rapporten meget noje, fortzller
han og slutter:

- Men det er ingen hemmelig-
hed, at RYK fortsat onsker, at
Paraplegifunktionen kommer til
Skejby. Det er helt officielt!

I neeste nummer vil RYK! bringe
omtale af rapporten og RYKs
horingssvar.

RYK afventer nu rapporten.
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Skjult styring af hjeelpemidler med tungen tegner

lovende.

Tekst: Bente Ovesen & Viggo Rasmussen
Foto: Morten Enemark Lund

ul lidt med tungen og sl fa klik

R:qod ganen — vupti, si er der sendt
n e-mail. Helt uden at rore en

finger.
Lyder det som volapyk eller science fic-
tion? Ikke desto mindre er det essensen i
et spendende forskningsprojekt pa Institut
for Sundhedsvidenskab og Teknologi pa
Aalborg Universitet.

Praecis styring med tungen

Bestyrelsesmedlem og tetraplegiker Helle
Skarregaard er én af tre testpersoner, som
leegger bade tunge og gane til en raekke
forseg, der skal fore til hidtil ukendt styring
af hjelpemidler.

- Ved juletid fik jeg en piercing i min tunge.
Den blev sat i af en keebekirurg og tandlege
under kontrollerede forhold pa Aalborg
Sygehus. Bortset fra, at jeg ikke leengere kan
fa tungen op eller ned foran mine tender,
har jeg slet ingen gener af piercingen. Og
min tale er ikke pavirket, forteller Helle
Skarregaard med begejstring i stemmen.
Piercingen bruger hun til at aktivere en
personlig ganebejle med indbygget mobil-
tastatur og sikaldt mundmus. Tastaturet
fungerer, ligesom nar andre med fuld
torlighed i fingrene sender en sms. To
tommelfingre er bare erstattet af tungen,
som er fyldt af muskler og sarlig egnet til
precis styring. Bagerst pa ganebgjlen er

en lille mus, som aktiverer markeren pé en

computer.
- Med musen er det
dejlig nemt at skrive pé et
almindelig onscreen-keybord pa
skeermen. Og det bedste er, at jeg er fri for
en treels og grim bejle med pustestyrings-
system, hvor jeg skal dreje hovedet fra side
til side. P4 sigt haber jeg at kunne styre

min kerestol med tungen, s4 jeg kan skidne
mine svage arme og skuldre, siger Helle
Skarregaard. I forste omgang gleder hun sig
til at fa den lille ganebojle med hjem, s hun
kan blive rigtig ferm pa tasterne.

Pa Rehab Messen i maj deltog hun bade
live og pa dvd med prasentation af hendes
forventninger til tungestyring og de hidti-
dige erfaringer.

Testpersoner sgges

Mialet med tungestyringsprojektet er at
oge livskvaliteten og selvsteendigheden hos
personer, der har nedsat eller ingen funk-
tion i armene. Legemiddelstyrelsen har i
forste omgang godkendt forseg med styring
af en computer. Derefter hiber lektor Lotte
Andreasen Struijk pa at fa lov til at lave
forseg med styring af andre hjelpemidler.

- Tre testpersoner har gennemfort hele det
basale forsegsprogram, og de har veret
rigtig gode til at give os information om,
hvordan systemet er at bruge. Men vi vil
gerne have fem testpersoner i alt — si vi
mangler stadig to frivillige.

- Foruden tungestyring
af PC arbejder vi ogsa med sty-
ring af korestol. Pa forsegsbasis er vi i gang
med at provekore en Permobil kerestol, og
det tegner rigtig godt. Radioforbindelsen
mellem mundstykket og kerestolen
skal optimeres, og der er brug for nogle
sikkerhedsforanstaltninger.

Lotte Andreasen Struijk regner med at en
ny afprovning startes efter arsskiftet, hvor
systemet skal med testpersonen hjem. Det
bliver nok i et samarbejde mellem virksom-
heden TKS A/S og testpersonernes kom-
muner. Derfor er man allerede nu pa udkig
efter flere testpersoner med lammelser i
armene.

el |

I,
; Vil du vaere testperson?

| Erduinteresseret i at vaere testper-

| son til tungestyringsprojektet skal du
kontakte:

| Helle Skarregaard, tlf.: 88 42 11 19,

| mail: hs@ryk.dk eller Lotte Andreasen
Struijk, tlf.: 99 40 74 57, mail: naja@
hst.aau.dk

e e o o o e e e o= o
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Siddesar er et udbredt problem
blandt kerestolsbrugere, selv om
det har veeret et forskningsomrade
i over 100 ar. En forskergruppe pa
Aalborg Universitet har nu taget
kampen op i en tvaerfaglig indsats
for bedre forstaelse af arsagen til

siddesar.

iddesér hos kerestolsbrugere er en
S alvorlig komplikation. Alligevel

mangler der grundleggende viden
om de faktorer, der fremkalder sarene, og
hvordan de bedst kan forebygges, fastslar
forskergruppe fra Aalborg Universitet i
videnskabelig artikel til et internationalt

tidsskrift.

Udpege forskningsresultater

Konklusionerne i artiklen til “Journal

of Applied Physiology” danner ogsa
udgangspunkt for et ph.d.-forsknings-
projekt, hvor den 27-arige civilingenior
Christian Gammelgaard Olesen fra
Aalborg Universitets Institut for Mekanik
& Produktion leder efter losninger pa
problemet.

- Vi har set pa, hvorfor siddesar er sa
udbredt et problem blandt kerestols-
brugere, selv om det har veret et forsk-
ningsomrade i over 100 ar. Vores mal har
veret at udpege de forskningsresultater, vi
mangler, s vi kan fa en bedre forstaelse af
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Christian Gammelgaard Olesen, civilingenior.

fenomenet og derved en bedre baggrund
for at forebygge det, forteller Christian
Gammelgaard Olesen.

Computersimuleringer
Artiklen med titlen “Missing Links in

Pressure Ulcer Research - An discipli-

nary Overview” (“De Manglende Led i
Tryksarsforskning — Et Tvaervidenskabeligt
Overblik”) er blevet til i samarbejde

med lektor Mark de Zee og professor

John Rasmussen, der ligesom Christian
Gammelgaard Olesen er med i Anybody-
forskningsgruppen pa Aalborg Universitet.
Anybody-forskerne arbejder med compu-
tersimuleringer af kroppen, og som led i
tryksarsprojektet bruger de en model, der
viser pavirkningen af kroppens vav og cel-
ler ved den konstante kontakt med kore-
stolen. Et af de sporgsmal, som forskningen
vil prove at besvare, er om det er muligt at
bruge computermodellerne til at forbedre
siddestillingen, sa pavirkningen af det dybe-
religgende vav reduceres.

- Der er flere hypoteser om, hvorfor kere-
stolsbrugere fir siddesar. En af dem er, at
blodkarrene bliver klemt sammen, s& der
opstar sar pa grund af manglende iltforsy-
ning. En anden gar ud p4, at cellerne ved
tryk bliver udsat for en deformation, som



siddesar

Tekst: Carsten Nielsen, journalist * Foto: Aalborg Universitet

de ikke kan holde til, og at det medferer
celledod og siddesar. Nyere forskning viser,
at den sidste forklaring er den vaesentligste
for forstdelsen af tryksar, forklarer Christian
Gammelgaard Olesen.

Tveerfagligt samarbejde

For at sikre, at resultaterne af forskningen
bliver anvendt, er Christian Gammelgaard
Olesen og kollegerne i tet kontakt med
virksomheder, som producerer hjelpemid-
ler til handicappede. Ambitionen er, at den
indsamlede viden lobende skal kanaliseres
videre til vitksomhederne, sa de kan bruge
erfaringerne til at udvikle og forbedre deres
produkter til gavn for brugerne. Men virk-
somhederne ligger i sagens natur ogsé inde
med en masse ekspertise, som forskerne
har brug for.

- For eksempel har vi samarbejdet med
kerestolsproducenten Wolturnus A/S i
Nibe om at lave forseg med kraftmalere

pa en rigtig kerestol, s& vi kunne teste om
vores egen computermodel regner rigtigt

under forskellige forhold, siger Christian
Gammelgaard Olesen.

Med stotte fra virksomheder og fonde er
der ogsa etableret et forskningsprojekt med
Aalborg Universitets stamcellelaborato-
rium, hvor tryksarsforskerne kan iagttage
syntetiske muskelcellers opforsel under
kortere og leengere tids trykpéavirkning,
Etableringen af det brede og tveerfaglige
samarbejde understreger én af Aalborg-
forskernes hovedpointer i artiklen til det
internationale fysiologiske tidsskrift.

- Vort budskab er, at fremskridt pa omradet
kraever en tveerfaglig indsats og en kombi-
nation af angrebsvinkler og viden, slutter
Christian Gammelgaard Olesen.

Yderligere info om projektet pd AAU: any-
body.aau.dk/?Projects: Pressure_Ulcers.
Onsker man at blive opdateret om tryksdrs-
forskningen pa AAU kan man tilmelde sig
et nyhedsbrev hos Christian Gammelgaard
Olesen pd cgo@hst.aau.dk eller tlf. 99 40 33
SS.

Siddende AnyBody modeller, der bereg-
ner krefterne, der udveksles mellem sto-

len og personen.

For at kunne beregne, hvordan vavene
under bagdelen deformeres, ndr man sid-
der pa den, kan man udvikle en sakaldt
finite element model (FE-model) af
en bagdel. Modellen kan bruges til at
beregne deformationer af vavet pa bag-
grund af de kreefter, der optreeder mellem
stolen og personen. Sidder man pa en stol
uden ryglen, bestar disse krafter kun af
tyngdekraften. Hvis der er et ryglen pa
stolen, vil der i tilgift optreede forskyd-
ningskrefter (0gsa kaldet shear) mellem
sede og bagdel. Storrelsen pa de enkelte
krefter athenger af stolens indstillin-
ger og hvordan personen sidder i sto-
len. Det er ikke let at forudse krefterne
mellem stolen og personen, ej heller let
at male dem. Derfor er der pa Aalborg
Universitet udviklet en computermodel
af en menneskekrop, kaldet en muskel-
skeletal model. Modellen er opbygget
af knogler, muskler og sener i software-
systemet the AnyBody Modeling System.
Modellen kan szttes op til at sidde i for-
skellige stole i forskellige stillinger, og
derudfra bestemmes krafterne mellem
stolen og modellens krop. For at teste, om
modellen regner rigtigt, har forsknings-
gruppen udfert forseg pa en kerestol
med en masse kraftmalere i samarbejde
med kerestolsfirmaet Wolturnus.
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Leeserindleeg:
ISCls reklamekampagne

Jeg vil takke RYK! for at tage ISCIs reklame-
kampagne op til debat i RYK! nr 1. Det gleder
os meget hos ISCI at have fiet respons pa kam-
pagnen, hvilket jo pracist var vores hensigt.
En pioners arbejde vil altid veere omdiskuteret.
I debatten er der primzrt to ting, som jeg vil
kommentere. For det forste formand for SEM
i Island, Jon Eirikssons udtalelse. Udtalelsen
viser hans uvidenhed om ISCIs virksomhed,
og hans udtalelser om min person er meget
usmagelige. Jon er udmerket bekendt med, at
jeg har modtaget forskellige haedersbevisninger
i Island for mit arbejde for rygmarvsskadede.
Havde han valgt at omtale alt det positive, jeg
har gjort over for mine kollegaer i de ovrige
nordiske lande, ville tingene muligvis have
udviklet sig i en mere positiv retning.

For det andet er det de kommentarer, som for-
manden for den norske sammenslutning for
rygmarvsskadede, Leif Arild Fjellheim cite-
res for og hvori han kalder foregangsmeand i
helbredelsen af rygmarvsskader slyngler og
kvaksalvere. Efter min mening viser disse ord
Fjellheims fordomme og manglende forsta-
else for det vanskelige og bemaerkelsesvaerdige
arbejde, som laeger udforer for at muliggere
helbredelse for rygmarvsskader i en nzr frem-
tid. Hvis Fjellheim havde gjort sig bekendt
med indholdet p& ISCLis’ database om ryg-
marvsskade, inden han udtrykte sig om dette
offentligt , ville han have set, at oplysningerne
i databasen ogsa kommer fra leger i lande, som
han ville vere enig med.

ISCIs database om rygmarvsskade er pa
omkring 300 sider. 20.000-40.000 mennesker
indhenter hver maned oplysninger fra data-
basen. Oplysningerne er pa engelsk, spansk,
kinesisk, russisk og arabisk. Disse oplysninger
er oversat af leger og forskere. Fordomme er
sandsynligvis hoveddrsagen til, hvor vanskeligt
og langsomt det gar at finde helbredelse for
rygmarvsskade.

Til sidst vil jeg understrege, at ISCIs rolle ikke
er at give falske forhabnninger til mennesker,
som lider af kronisk rygmarvsskade. ISCI
ser fremad. Hensigten med ISCIs annonce
- den lammede marionet - var at vakke
opmarksomhed omkring rygmarvsskade, og
alle burde kunne enes om, at det er positivt
at rette opmerksomheden mod dette emne.
Hvis nogle foretrakker at tolke annoncen pa
en anden mide, mé det vere disse personers
egen sag.

Med venlig hilsen
Audur Gudjonsdottir, bestyrelsesformand ISCI
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Laeserindleeg:

- Utzon-center set fra en karestol

Ved et nyligt besog i Nordjylland ville

jeg ogsd besoge Aalborg og herun-

der gense Aalvar Aaltos Nordjyllands
Kunstmuseum, der nu er omdobt til
"KUNSTEN”. Det er altid en oplevelse at
se dette smukke hus og de mange, flotte
og varierede kunstvaerker, som kommer til
deres fulde ret mod den flotte afdekning
mod direkte sol. Ogsa handicapmaessigt er
det uproblematisk at fordybe sig i samlin-
gerne og se hele museet. Selv om det er
mange &r siden, museet blev bygget, havde
Aalto allerede dengang sans og forstaelse
for handicapegnethed, sidan at tilpasning
og smukt design indgar i egnetheden.

Opmuntret af dette bespg ville jeg se Jorn
Utzons nybyggede center, som ligger ved
havnefronten og blev indviet i 2008. Det
er nok det sidste projekt, han tegnede
inden sin ded sidste ar. Jorn Utzon var
fodt og opvokset i Aalborg og forst og
fremmest beromt for Sydney Operaen,
men han star ogsa bag mange andre
byggerier, lige fra kirker til keede- og

enkeltparcelhuse.

Langt vk ses Utzon Center, der tarner sig
markant op med byggeklodsagtige, lyse
elementer. Tttere pd ser man, at facaden
ogihvert fald den ene langside er omgivet
af en kantsten p4 minimum 1S5 cms hejde

Utzon Center. Foto: Thomas Molvig

- uden pa noget sted at vaere forsynet med
den foreskrevne fortovssaenkning. Brede,
afmerkede og reserverede handicap-P-
pladser kan heller ikke ses ved facaden,
som det ellers foreskrives i det landsdeek-
kende Bygningsreglement.

Hovedindgangen mod havnesiden er
forsynet med flere trapper — stik imod
Bygningsreglementets bestemmelser, der
foreskriver samme indgang til byggeriet
samt niveaufri adgang. Nar man s kig-
ger noje efter, ser man i en krog en aflast
lofteplatform installeret. Dette instrument
troede jeg, alle var enige om, var en abso-
lut nedforanstaltning i en situation med et
gammelt, fredet hus - og vel at marke kun
til indenders brug. Ligeledes forudszttes,
at der er hjelpende personale til stede lige
ved platformen.

Efter at have konstateret disse udvendige
mangler, og oplevet hvordan nogle arki-
tekter stadig ikke kender eller vil bruge de
geeldende love, samt set hvordan Aalborg
Kommune helt negligerer sit ansvar og
sin tilsynspligt, havde jeg ikke lyst til at

se mere, selv om centret indeholder bade
kunst, design og arkitektur.

Bent Samson Carlsen, Hellebek
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en spergsmalsformular.

Sporgsmal:

Jeg er for mange dr siden blevet opereret for
skoliose, men nu er titaniumstangen kneek-
ket i to stykker, og jeg har sterke smerter
frarygsojlen pd venstre side og ud til siden.
Jeg har boet i Grakenland i ni dr, men er nu
kommet hjem for at blive opereret. Men kan
det lade sig gore, uden at jeg selv skal betale
for det? Jeg har faet mit sygesikringsbevis og
en ¢/o0 adresse i Danmark. Er operationen for
at fierne titaniumstangen en lille ting?

Svar Hornbaek:

Det er ikke muligt at give et fagligt, fyl-
destgorende svar baseret pa de fremsendte
oplysninger. Generelt kan man sige, at ved
skolioseoperationer, hvor der er anvendt
implantat, vil det i mange tilfelde veere
muligt at fjerne det indsatte implantat,
safremt fx en stav er knaekket. Det er
imidlertid afgerende, om patienten har
smerter eller andre symptomer. Hvis en
knaekket stav opdages tilfeldigt i forbin-
delse med rentgen af en anden drsag (fx
lungerentgen), vil man sedvanligvis ikke
tilbyde at fjerne implantatet. Kort sagt er
det en Klinisk vurdering af patienten, der
ligger til grund for denne afgerelse. Med
hensyn til betaling har jeg ikke mulighed
for at svare. Er man dekket af den danske
sygesikring, kan patientens egen leege faxe
en henvisning til: Visiterende overlege,
Rygsektionen, Ortopadkirurgisk afdeling,
Rigshospitalet med alle relevante oplys-
ninger. Er patienten ikke deekket af den
danske sygesikring, kan man tage kontakt
til Rigshospitalets patientvejleder for at f&
afklaret betalingsforholdene.

Med venlig hilsen

Benny Dahl, professor, overlege, dr.med,
Rygsektionen, Ortopeedkirurgisk Afdeling U,
Rigshospitalet.

Sporgsmal:

Jeg er tetra og har behov for at tabe mig
¢ femkg. Hvad gor jeg? Jeg spiser meget lidt:
¢ Grontsager, grontsagssuppe, frugt og g, fisk

Eksnerthreykasse

Lzesere kan indsende spergsmal om helbred og behandling til "Ekspertbrevkassen”. RYK! sender spergsmalene
videre til Klinik for Rygmarvsskader og Paraplegifunktionen, som velvilligt har stillet sig til radighed for
Ekspertbrevkassen. Der kan stilles spargsmal til lsege og sygeplejerske. Der kan nadvendigvis ikke forventes
svar pa samtlige spergsmal. Har du et spergsmal, skal du logge ind pa ryk.dk/ekspertbrevkasse, hvor du finder

og lidt kylling. Jeg styrketraner to gange om
ugen og bruger i ovrigt manuel stol. Der sker
bare ikke noget pd veegten.

Svar:

For at fa et fuldsteendigt overblik over
kosten, foreslar jeg en kostdagbog over

14 dage, hvor alt hvad der indtages, ogsa i
flydende form, registreres, ligesom tids-
punkterne registreres. Det er ogsa vigtigt
at veere opmerksom pa, hvordan man for-
deler sit kostindtag, specielt er det vigtigt
at serge for et godt morgenmaltid, ligesom
sma maltider mellem hovedmaltiderne
anbefales for at undga, at man bliver alt
for sulten til hovedmaltiderne. De kalo-
rier, der indtages i form af drikkevarer, kan
somme tider vaere overraskende og veere
en forklaring pa det manglende vaegt-

tab. Efterfolgende gennemgas dagbogen
for at se, hvad der eventuelt kan skeeres
vk eller erstattes af andet med mindre
kalorieindhold.

Venlig hilsen

Inger Lauge, overlege, Paraplegifunktionen,
Viborg Sygehus

Spergsmal:
Hej, er der nogle, som har erfaring med

Lamotrigin som behandling af nervesmerter?
Jeg stér overfor at skulle skifte fra Lyrica.

Svar:

Vi har afprevet Lamitrogen for neurogene
smerter hos patienter med rygmarvs-
skade. Der var ingen forskel fra placebo
pa hele patientgruppen, men der en
mulig effekt hos patienter med inkomplet
skade. Denne gruppe afprover vi det pa,
hvis TCA ( tricyklisk antidepressiva),
Gabapentin eller Lyrica ikke har effekt.
Venlig hilsen

Inger Lauge, overlege, Paraplegifunktionen,
Viborg Sygehus

Spergsmal:
Jeg har megen spasticitet fra skadesstedet og

ned og vil derfor gerne vide noget om bak-
lofenpumpens fordele og ulemper. Desuden
vil jeg gerne vide noget om Carpal Tunnel
Syndrom. Leegerne siger, at jeg har det i begge
hender og at det er derfor, jeg taber kraft
iseer i hojre hand. Jeg er inkomplet paraple-
giker (T6/T7) og har kun en meget darlig
gangfunktion.

Svar:

Hvis medicinsk behandling findes nod-
vendig pga. spasticitet eller spasmer, skal
man altid vurdere, om behandlingen

vil forsterke kraftnedsattelsen/lam-
melsen og eventuelt kompromittere en
stand- eller gangfunktion. De til radighed
staende midler virker oftest ved at dempe
aktiviteten generelt i nerverne, hyppigt
anvendte er Baklofen og Tizanidin. Hvis
bivirkningerne ved at indtage midlerne
som tabletter, herunder ikke mindst slov-
hed, er for betydelige eller man ikke kan
opna et acceptabelt behandlingsresultat,
kan man overveje, om der skal indopereres
en baklofenpumpe, hvor Baklofen kom-
mer ind til rygmarven via en tynd slange
beliggende i rygmarvskanalen. Den gor
det muligt at anvende en meget mindre
dosis, hvilket betyder, at nogle bivirk-
ninger, eksempelvis trethed, optreder i
mindre omfang. Men enhver operation
indebeerer en risiko, og der kan opsta
problemer med savel pumpe som med
den tynde slange. Derfor vil man vanlig-
vis kun anbefale indgrebet i de tilfelde,
hvor spasticitet er feerdighedshemmende
eller medforer, at den rygmarvsskadede
meget vanskeligt kan plejes i det daglige.
Se i ovrigt ryk.dk/node/1322 (Erfaringer
med baklofenpumpe). Vedrerende spergs-
mélet om Carpal Tunnel Syndrom vil jeg
henvise til: netdoktor.dk/brevkasser/
arkiv/200191 og laegehaandbogen.dk/
default.aspx?document=2478

Med venlig hilsen

Fin Biering-Sorensen, overlege og professor,
Klinik for Rygmarvsskader, Rigshospitalet
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Nyt fra bestyrelsen

Vi har haft vores arlige mode
med ledelsen i Hornbak.
Igangsattelse af mentorord-
ningen nermer sig. En gruppe
bestiende af reprasentanter
fra RYK og ansatte pa kli-
nikken er ved at ferdiggore
retningslinjer for mentorerne
samt en kontrakt. Planen er,
at vi begynder at udvaelge de
forste mentorer efter som-
merferien. Derudover fik vi
en orientering om status pa
klinikken mht. diverse projek-
ter, besparelser og fremtiden
for klinikken. Planen er, at
den skal flyttes til Glostrup,
men hvornar vides ikke.

Pa vores seneste bestyrel-
sesmode havde vi inviteret
vores sundhedspolitiske
arbejdsgruppe, si bestyrelsen
kunne blive opdateret om,
hvor langt man er i beslut-
ningen om, hvor fremtidens
rehabilitering skal forega i
Dst- og Vestdanmark. Det er
en kompliceret sag, men pd
vores hjemmeside kan man

lese de horingssvar og breve
til beslutningstagere, som
sundhedspolitisk gruppe har
skrevet. De findes pa ryk/
sundhed.

Vores samarbejdsaftale med
Astra Tech er forlenget. Det
betyder bl.a., at vi planleg-
ger en caféaften til efteraret.
Dato og emne er ikke fastlagt,
men der kommer invitationer
ud til alle medlemmer efter
sommerferien.

Vi er i gang med at plan-
leegge en inspirationsdag for
vores nermeste tillidsfolk.
Planen er, at vi skal debattere,
hvordan RYK gar fremtiden

i mede pd bedste vis, og hvor-
dan vi skal prioritere vores
resurser. Modet finder sted d.
2. oktober hos Coloplast, som
ogsa har tilbudt at bidrage
med deres ekspertise i forhold
til videreudvikling af vores
forening.

Mikkel Bundgaard, formand

Nyt pa ryk.dk

ryk.dk/ryk/kalender.

LT

Vil du have overblik over RYKs arrangementer, kan du
holde dig orienteret via vores kalender, som du finder pa

Kalenderen er en Google-kalender og kan integreres i din egen
Google-kalender, hvis du har en sddan. Det er nu ogsa muligt at
tilmelde sig nyhedsbreve pa ryk.dk. Brevene bliver ikke sendt
ud med faste intervaller, men nar der er behov.

Tilmeld dig og fa direkte besked i din indbakke, nar der er nyt
om RYKs aktiviteter eller andre relevante informationer. Lzes
mere pa ryk.dk. @nsker du nyheder fra Johnny Walker specifikt
rettet mod rygmarvsskadede med gangfunktion, kan du lese
mere pa ryk.dk/walker/nyhedsbrev.
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Vi har nok alle en fornemmelse af, at det ikke er helt uden
bivirkninger at have en rygmarvsskade, men hvad er det egentlig
for nogle folger, vores rygmarvsskade kan f pa vores helbred

pa bade kort og langt sigt, og hvad kan vi gore for at forebygge
disse? Du kan fa svar pé disse sporgsmal ved at mede op pd RYKs
efterarsseminar, som i ar handler om forebyggelse og behandling
af senskader.

En rakke fagfolk og eksperter vil forsoge at komme hele vejen
rundt, saledes at vi far viden om blere-/tarmproblematikker, slid
pa bevaegeapparatet, smerter osv. osv. Ud over de professionelles
ekspertviden kan vi som altid, nar vi medes, hjzlpe hinanden
med vores egne personlige erfaringer, tips og gode rad om,
hvordan vi bedst holder os i form og om muligt undgar alverdens
skavanker.

Weekenden byder naturligvis som sadvanligt ogsa pa hyggeligt
samver, underholdning og fest.

Efterdrsseminaret finder sted i Dronningens Ferieby i Grenaa i
weekenden den 29. — 31. oktober 2010. Indbydelse sendes ud til alle
medlemmer i august og kan til den tid ogsd leses pd ryk.dk.

Lotte Tobiasen

RYK pa HEALTH & REHAB

Tekst: Gunnar Evers ¢ Foto: Birgitte Bjgrkman

Efter nogle drs pause var RYK igen at finde centralt placeret pa
arets Health & Rehab messe. Hovedtemaet for standen var pare-
rende med prasentation af RYKs nye bog "Parerende — taet pd
rygmarvsskadede”

Selv om mange af de store hjzlpemiddelproducenter havde valgt
ikke at vere til stede pa messen, niede besogstallet alligevel op
omkring 8.000 gester. En stor del af de besogende lagde turen
forbi RYKs stand, og vi kom i kontakt med mange behandlere og
brugere, der var enige i, at temaet er vigtigt. En del havde allerede
stiftet bekendtskab med RYKs nye bog, som fik mange roser med
pa vejen. Mange studerede den pa standen, og en del kobte den, sa
vi opndede et pent salg. Et andet hit var Christine Bendt's berne-
beger, hvor specielt billedbogen "Min far har braekket halsen — og
jeg har en cykelhjelm med hunde pa” beregnet for de mindste, vakte
opmerksomhed. Christine var ogsa selv med pa standen. Mange af
RYKs medlemmer og gode venner lagde ogsé turen forbi standen,
sa det meste af tiden var stand 036 et sted med liv og megen snak.




Hvem, hvad, hvor

Ny pjece til nyskadede
og pargrende

Er du eller en parorende blevet rygmarvsskadet? Overskriften
er titlen pd en ny pjece, RYK — Rygmarvsskadede i Danmark
har udgivet. Pjecen er en forstehandsguide til nyskadede og
deres parerende om hvem RYK er, hvad RYK kan tilbyde og
hvor man far kontakt til RYK og andre rygmarvsskadede og
parerende. Pjecens enkle budskab er, at man ikke er alene, og
at der er en forening, hvor man kan hente information, viden,
erfaringsudveksling og fellesskab. Pjecen indeholder ogsa en
blanket til medlemskab og bestilling af RYKs materialer.
Pjecen kan rekvireres pa RYKs kontor tlf. 39 29 35 S5 eller pa
ryk.dk

BB

Pa RYKs stand var der sat fokus pd pdrorende.

RYK var ogsa arranger af et miniseminar med adjunkt fra afdeling
for Sygeplejevidenskab pd Aarhus Universitet, Sanne Angel, der i
sit opleg fokuserede pa parerende i rehabiliteringen.

Det kraever mange ressourcer at veere med pa messe, men hele
holdet bag RYKs stand haber, at RYK ogsa fremover kan finde de
nedvendige midler og arbejdskraft til at veere med, nar vi som i ar,
har et budskab til messens geester.

RYK! udgives af RYK, som er den landsdaekkende
interesseorganisation af og for rygmarvsskadede i
Dansk Handicap Forbund.

Hvad enten du veelger at veere medlem af RYK eller
abonnent pa RYK! lover vi dig, at du far fuld valuta
for pengene. Som forening og som magasin er vi
anderledes og spaendende og saetter information
og indsigt til vore medlemmer og laesere hgijt.

Ja, jeg vil gerne modtage RYK! fire gange arligt inkl.
porto:

|:| *Medlem kr. 272
[ ] **par kr. 408
|:| Alm. abonnement kr. 195
[ ] udlandsabonnement kr. 220
|:| Firmaabonnement 5 stk. kr. 900
|:| Firmaabonnement 10 stk. kr. 1.700
|:| Firmaabonnement 15 stk. kr. 2.400

*/**Som medlem af RYK - Rygmarvsskadede i Danmark og Dansk Handicap Forbund
modtager du foruden RYK! ogsa DHFs medlemsblad Handicap-Nyt.

Navn:

Adresse:

Postnr./By:

TIf.: Fadselsar:

Kommune:

|:| Handicap |:| Ikke-handicap

** Partners/zegtefeelles navn:

Navn:

[ ] Handicap [ ] Ikke-handicap

Underskrift:

Blanketten sendes til:

Rygmarvsskadede i Danmark
Hans Knudsens Plads 1A
2100 Kebenhavn @
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RYK har udgivet en
raekke populzaere bager. =

¢ Para- og tetraplegi - handbog til rygmarvsskadede

* Brudstykker - rygmarvsskadede fortzeller |
* Sex - en guide for rygmarvsskadede og deres parerende

* Pargrende - taet pa rygmarvsskadede l

RYK salger ogsa bernebogen “Min far har braekket halsen - og jeg har

en cykelhjelm med hunde p&”. |
Bogerne kan kebes enkeltvis eller som bogpakker. Priserne er ex porto

og forsendelse. Ved forsendelsen bliver vedlagt et girokort. I

Ja, jeg vil gerne bestille felgende bager:

[ ] Para- og tetraplegi - handbog kr. 80 |
[ 1] Brudstykker kr. 80 |
[ ] Bogpakke med ovenstdende 2 bager ~ kr. 140 |
[ ] Pargrende - teet pa ... kr. 100

[ ] SEX-en guide ... kr. 30 |
[ ] Bogpakke med ovenstaende 4 bager  kr. 220 |
[ ] Min far har breekket halsen - ... kr. 100 |
Navn: |
Adresse: |
Postnr./By: |
Evt. tif.: |

Blanketten sendes til:

RYK - Rygmarvsskadede i Danmark
Hans Knudsens Plads 1A |
2100 Kgbenhavn @
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Madelokalet pa Astra Zeneca var godt fyldt op, da RYK
holdt sin ordinzere generalforsamling lerdag d. 29. maj.

ver 64 stemmeberetigede

medlemmer var medt op,
da Astra Tech var vert for RYKs
generalforsamling. Efter en let
frokost til de ankomne delta-
gere, indledtes dagen med en
prasentation af Astra Tech og
Astra Zeneca ved Key Account
Manager Lene Kruse.

Gaesteopleeg

Formand Mikkel Bundgaard
bed velkommen og takkede
Astra Tech for deres vaertskab.
Efterfolgende var Bent Greve,
der er professor i samfundsvi-
denskab, inviteret til at give et
opleg om fremtidens velferds-
samfund. Under titlen “Hvor
bevager vores velferdssam-
fund sig hen?” berorte Bent
Greve kommunernes pressede
okonomi, egede kommunale
opgaver og fordeling af de kom-
munale ressourcer. Det er en
kabale, der ikke gar op, og bl.a.
kompensationsprincippet kom-
mer under pres. Bent Greves
klare opfordring til bekymrede
lyttere var, at organisationerne
gdr sammen. En organisation
som RYK er for lille til at tage
den politiske udfordring op, nar
det fx geelder hjzlpemidler og
kompenserende foranstaltnin-
ger, papegede Bent Greve.

Aret der gik

Derefter blev der taget hul pa
generalforsamlingens dagsor-
den. Viggo Rasmussen blev
valgt til dirigent, og han dirige-
rede forsamlingen godt igen-
nem resten af eftermiddagen.
Beretningen blev fremlagt af
Mikkel Bundgaard, der havde
valgt at gennemgd et udpluk

af sager for det forgangne ar.
Beretningen blev godkendt, og
efterfolgende blev det revide-
rede regnskab, der blev fremlagt
af kasserer Jens Bo Serensen,

godkendt.

Forslag

Bestyrelsen havde fremsendt
forslag til vedtaegtsendring.
Fremfor at bestyrelsen udpeger
kassereren, blev det forslaet, at
kasseren blev valgt pa general-
forsamlingen, saledes at medle-
merne far indflydelse pa valg til
kassererposten. Ved handsop-
rekning stemte de fremmeodte
med et overvaeldende ja til
forslaget. Kasseren vil fremover

blive valgt i ulige 4r, saledes ved




naste ars generalforsamling,

Valg og fremtidig arbejde

Herefter var der valg af for-
mand. Mikkel Bundgaard
genopstillede, og han blev
valgt uden modkandidater.
Uden modkandidater blev

ogsa Jane Horsewell og Jens

Bo Serensen, der begge
onskede at genopstille, valgt
for en ny to-arig periode som
bestyrelsesmedlemmer.

Da bestyrelsesmedlem Anders
Bigum onskede at udtraede

af bestyrelsen, var der valg

til en et-arig bestyrelsespost.
Suppleant Kenneth @rbaek
onskede at indtrede i bestyrel-
sen og blev valgt. Valg af supple-
anter var til afstemning, da tre
opstillede til de to poster. Stefan
Jorlev onskede at genopstille til
suppleantposten. De to ovrige
var Sif Holst og Jorgen Arntoft.
Stefan Jorlev og Sif Holst blev
valgt. Alle revisorer og revisor-
suppleant gnskede genopstil-
ling og blev valgt.

Punktet fremtidigt arbejde
blev gennemgaet af Mikkel
Bundgaard. Bl.a. blev RYKs
mentorordning i samarbejde
med Klinik for Rygmarvsskader

Tekst og foto: Birgitte Bjgrkman

omtalt. Arbejdsbeskrivelsen
er naesten klar, og ordningen
forventes at starte i efteraret.
Desuden vil man fortsette
parerendeindsatsen, bl.a. med
et parerendeseminar i 2011.

Astra Tech bed efterfolgende pa
middag.

Referat af generalforsamlingen
kan leses pa ryk.dk

T

RYK inviterer bern, foraldre og bedsteforaldre pa skovtur i den
smukke Marselisborgskov ved Arhus. Arrangementet lober af
stablen lordag den 11. september, og programmet kommer til at
indeholde stjernelob med garanteret sjove opgaver, leg, boldspil,
pandekagebagning, tid til snak og hyggeligt samvzer.

Dagen er for alle rygmarvsskadede forzldre og deres (borne-)
bern, som har lyst til at mede andre familier i samme bad,
udveksle erfaringer og ikke mindst have en rigtig sjov og hyg-
gelig dag. Vi ses i skoven!

Indbydelse sendes ud til alle medlemmer i juni. Har du brug for
yderligere oplysninger, er du velkommen til at kontakte Bente Rey,
tlf. 74 41 68 63 eller Lotte Tobiasen, tlf. 86 29 40 70. Las mere pd
ryk.dk.

Bente og Lotte

Tur til BonBon-Land

Pa Sjzlland afholdes ogsa et familiearrangement lordag den 21.
august i BonBon-Land i Holme Olstrup. Vi modes om formiddagen
og spiser vores medbragte mad. Der vil veere mulighed for at grille.
Kontakt Kenneth Qrbek tlf. 22 96 20 27, mail kenneth@handiwork.dk
eller Helle Vibeke Christensen tlf. 40 40 29 72, mail hvc@webspeed.dk.

Webmaster sgges

Thomas Gertz, der har veret RYKs webmaster gennem mange
ar, vil pga. manglende tid gerne afloses af en anden frivillig.
Webmaster behover ikke nedvendigvis selv at vere rygmarvs-
skadet. Det afgorende er, om tiden og evnerne til at tage hand
om ryk.dk er til stede. Er du interesseret, eller kender du nogen,
der kunne vere interesseret, s kontakt Thomas Gertz pa web-
master@ryk.dk.

LT

Stat RYK

Stottegave til RYK fradragsberettiget. Der kan maksimalt fratraek-
kes 14.500 kr. pr. &r. Man far dog ikke fradrag af de forste S00 kr.
Saledes nas det maksimale fradrag ved at give en gave pa 15.000
kr. Indbetales til bankkonto i Nordea, reg.: 2279, konto: 5493
417 845. Belob kan ogsa indbetales pa vores gironr. 575 3759.
Navn, adresse og CPR-nummer skal oplyses til kassereren, som
sa sender kvittering og serger for indberetning til SKAT. Husk
at angive, at der er tale om en gave. Har du spergsmal, kan du
kontakte RYKSs kasserer Jens Bo Serensen, Storfyrstinde Olgas
Allé 3, 2750 Ballerup, tlf. 4466 5033 eller e-mail: jbs@ryk.dk.
Du kan lese mere pa ryk.dk/giv.

Jens Bo Serensen, kasserer
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Genvalgt formand i DH

Stig Langvad er blevet genvalgt som for-
mand for Danske Handicaporganisationer.
Samtidig kunne han fejre ti rs jubileum
som formand, da DHs reprasentantskab
var samlet i april.

Her lagde man ogsa kursen for de kom-
mende ars arbejde i DH med en hand-
lingsplan, der beskriver 10 prioriterede
fokuspunkter for DHs arbejde de neste to
ar. Pa medet blev et 11. punkt tilfajet om
retssikkerhed og sagsbehandling, og des-
uden skal tilfojes onsket om at udarbejde
en rekrutteringspolitik i DH. I alle planens
punkter sxttes mere fokus pa bern.
Reprasentantskabet vedtog desuden

en udtalelse, der steerkt beklager tonen i
velfeerdsdebatten. Den kan leses pé: han-
dicap.dk/dokumenter/pressemeddelelser/
fri-os-fra-gabestokken.

BB

Sidste ar udkom bogen “Gemt — eller
glemt” af tidligere social- og finansminister,
Palle Simonsen (K). Han er ikke imponeret
over det moderne velferdssamfunds evne
til at tage hand om samfundets udsatte.
Tvertimod. Bogen er et indspark i en leenge
tiltreengt socialpolitisk debat og samtidig en
klar advarsel imod regeringens manglende
mod til at prioritere samt den nzsten reli-
giose tale om det frie valg som losningen pd
alle sociale problemer. Forfatteren efterlyser
en styrkelse af humanismen i tilbuddene

pa det sociale omréade og en sikkerhed for
at alle far ret til - og mulighed for - at veere
med. Palle Simonsen beskriver og kom-
menterer den socialpolitiske udvikling pa
de omrader, hvor han selv har medvirket
gennem 40 ar, og der er saledes tale om
bade et historisk tilbageblik og en mar-

kant kritik af tingenes nuvaerende tilstand.
Bogen giver desuden eksempler pa grupper
og organisationer, der efter Palle Simonsens
opfattelse lofter en vasentlig opgave i for-
hold til socialt udsatte.

"Gemt - eller glemt - alle har ret til at

vaere med” af Palle Simonsen. Forlaget
Frydenlund. 2009. 272 sider. Pris: 249 kr.
BB
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Crashsikret 6-vejs-konsol

Den svenske virksomhed Autoadapt har udviklet verdens forste crashtestede 6-vejs-
konsol. Konsollen bevaeger sig i seks retninger: Drej-op-ned-frem-tilbage. Et stor plus

er, at konsollen har en sikaldt gamache over lofteunderstellet, si born og medpassagerer
ikke kan komme i klemme, nar sedet er i funktion. Gamachen giver desuden konsollen
et designmeessigt loft. Der er mulighed for montering med bilens originalsade eller med
andre typer sader, fx Recaro-s@der. Autoadapts 6-vejs-konsol forhandles af Langhoj
Autoindretning APS og Handi Mobil. For yderligere information se autoadapt.com.

BB

Arsberetning fra DCH

Det Centrale Handicaprad (DCH) har udsendt deres arsberetning 2009. Beretningen ser
ind i fremtiden, nu hvor FNs Handicapkonvention er trddt i kraft. Beretningen indeholder
en rekke temaartikler, bl.a. om rddets arbejde pa uddannelsesomréadet, hvor den satter
fokus p4, at der er store huller i uddannelsessystemet for elever med handicap. Derudover
er der en gennemgang af DCHs arbejde igennem éret opdelt i sektoromrader, herunder
beskeeftigelse, social- og sundhedsomradet, tilgeengelighed og uddannelse.

BB

Godsocialpraksis.dk er en database, som samler kommunernes eksempler pa god praksis
inden for Servicelovens omrade. Databasen udgiver med jevne mellemrum temaer om
vasentlige breendpunkter. Nyeste tema indeholder 36 eksempler pa god praksis inden

for tilbud til born med fysiske og psykiske handicap - med fokus pa bl.a. bern med behov
for fysisk treening. I temaet finder man ogsa eksempler pa, hvordan familien inddrages og
uddannes til at handtere familielivet med et handicappet barn. Laes mere pa godsocialprak-
sis.dk.

BB

Motorbyen kebt af Handi Mobil

I marts overtog Handi Mobil det arhusianske firma, Motorbyen Speciel Bilindretning og
Handicapbusser Center Vest. Handi Mobil bygger handicapbiler og specialindrettede biler
til individuelle formal. Med den nye afdeling kan Handi Mobil tilbyde salgs- og verksteds-
service i Arhus, Herning, Kebenhavn, Aalborg, Ribe og Fredericia. Den nyibnede afdeling i
Arhus finder man pa Bredskiftevej 6. Laes mere pa handi-mobil.dk.

BB

VM i landevejscykling

I'september 2011 danner Roskilde ramme for VM i landevejscykling for handicappede.
Mere end 350 atleter fra 40 forskellige nationer forventes at deltage i UCI Para-cycling
Road World Championships,
derlober over fire dage. Det
er cykellob pa hejeste niveau,
og da verdensmesterskabet
ogsa er kvalificering til De
Paralympiske Lege i London i
2012 bliver der udsigt til nogle
spendende dage i Roskilde.
Ruten og evrige informatio-
ner om cykellpbet kan ses pa
mesterskabets hjemmeside:
paracycling2011.dk.

BB



5.000 underskrifter til WHO

I marts overrakte bestyrelsesformand
for Islands Institut for Rygmarvsskader
(ISCI), Audur Gudjénsdéttir, 5.000
underskrifter til WHOSs regionale direk-
tor for Europa, Zsuzsanna Jakab.

Underskrifterne var samlet under og efter  blot e-mail og password. Ved betaling modtager man

tv-kampagnen “Den lammede mario-
netdukke”, der blev vist pa de nordiske
tv-kanaler over tre uger i december. Med
underskrifterne fulgte en opfordring til
Verdenssundhedsorganisationen om at
sikre, at man gor en felles, international
indsats for forskningen i rygmarvsskader.
BB

Fondsbevillinger

Bevica Fonden har i 2009 uddelt 14,5
mio. kr. til gavn for mennesker med
bevagelseshandicap og har alleredei 1.
kvartal 2010 uddelt i alt 3,6 mio. kr. til
bl.a. Egmont Hejskolen, der har modta-
get 1 mio. kr. til etablering af en rutsje-
bane med elevatortarn i forbindelse med
skolens nye idrats- og vandtrenings-
center. Faaborg Museum har modtaget
250.000 kr. til forbedring af adgangsfor-
holdene til museets serudstillingslokaler
i Konservesgarden. Den okologiske
herregard Skovsgaard pa Langeland er
bevilget 75.000 kr. til etablering af en
handicapegnet skovsti ved herregarden.
Livafonden af 1997 er bevilget 50.000
kr. til forbedring af adgangsforholdene
til teatersalen i det kommende cabaret-
skib LIVA II. Ejer Baunehgjs Venner

har modtaget yderligere en donation pa
46.000 kr. (i alt 100.000 kr.) til ferdigge-
relse af en handicaptilgengelig informa-
tionsbygning ved Ejer Baunehej. Dansk
Handicap Forbund er bevilget 885.000
kr. til aktiviteter for forbundets medlem-
mer. Til etablering af handicaptoiletter
erialt uddelt 125.000 kr. til bl.a. Uhre

Slip for at trille pa postkontoret for at kebe frimrker.
G4 ind pd postdanmark.dk og valg en frimerkeverdi
og ensket antal stk/ark. Mindstebelgb kr. 55,00.
Har du ikke handlet frimarker pa nettet for, skal du
udfylde en kundeprofil. Har du handlet for, oplyses

et ordre- og et transaktionsnummer. Fri levering og
frimarkerne kommer til din dor.
BB

Nye invalideskilte

Iser i Kebenhavn cirkulerer falske invalidekort i byens bilruder. Justitsminister Lars

Barfoed (K) vil nu gore det vanskeligere at forfalske handicapskilte ved at inddrage de gamle og
lave nye invalidekort. Det har leenge veret organisationernes gnske at se en politisk indsats for
at forhindre det voksende misbrug af landets reserverede P-pladser.

BB

Ny messe i Herning

Dansk Rehab Gruppe har i de senere ar gnsket at vende Health & Rehab-messens udvikling i
Vestdanmark, sa der kommer flere besegende og en storre mediemassig bevagenhed. Derfor
vil man skabe en helt ny messe, der skal vare en tilbagevendende begivenhed i Herning
Messecenter i alle ulige ar. Der loves bade events, messe og masser af nye aktiviteter og tiltag pa
programmet, nar derene dbnes for det nye messekoncept Danish Health Forum i 2011. Messen
udvikles med afswt i Health & Rehabs mangearige traditioner og skal ses som et supplement til
Health & Rehab-messe, der foregar i Bella Center i lige ar.

BB

Anmeldelse af bivirkninger

12009 modtog Legemiddelstyrelsens afdeling for forbrugersikkerhed det hidtil sterste antal
anmeldelser af bivirkninger fra medicin fra danske leeger og patienter. I alt 4.884 gange tikkede
en klage om ubehagelige sideeffekter ved medicin ind, og det er 63 pct. flere end éret for. Den
store stigning kan umiddelbart virke bekymrende, men det afviser Leegemiddelstyrelsen, og
hos Patientforeningen Danmark ser man specielt indberetningerne fra patienterne og deres
parerende som ny og vigtig viden om bivirkninger, som ellers ikke ville vaere kommet frem, hvis
leeger og sundhedspersonale alene havde patent pa at indberette bivirkninger.

BB

Skaev genopretning

Danske Handicaporganisationer (DH) udsendte i maj en pressemeddelelse om fastfrysning

af fortidspensionen, mens den plan endnu stod til troende: “Disse mennesker trenger til et loft. I
stedet far de nu en dukkert.” Fortidspensionisterne blev ikke dukket, men det er der andre grup-
per, der er blevet, pipeger DH i et notat. Regeringens aftale med Dansk Folkeparti har en raekke
negative konsekvenser for personer med handicap og deres parerende, mener DH og peger bl.a.

Naturpark, Thorsager Forsamlingshus og  p4, at flere foraldre ikke vil fa rad til at passe deres barn med alvorlig sygdom eller handicap

Branderup Forsamlingshus.

Til Bevica Fondens malgruppe men-
nesker med bevagelseshandicap er
derudover uddelt 161.000 kr. til idraets-
projekter, 300.000 kr. il hojskoleophold
og ferie- og opmuntringslegater for
525.000 kr.

BB

hjemme. Notatet kan leses pa handicap.dk.
BB

Danske Handicaporganisationer har sendt heringssvar over udkast til ny merudgiftsbekendtge-
relse og ny funktionsevnebekendtgerelse samt tilhorende vejledning. Las svaret pa: handicap.
dk/dokumenter/hoeringssvar/horing-ny-merudgifts-og.

BB
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Professionel produktion af smukke

beger, magasiner og kataloger

| mere end 50 ar har
Special-Trykkeriet Viborg
veeret en af den grafiske
branchens faretrukne
samarbejdspartnere, nar
det handler om at produ-
cere velfungerende,
smukke bgger, tidsskrifter
og kataloger.

Ud over en moderne
maskinpark, der er optime-
ret til kreevede farvetryk
og bogproduktion, har vi
stolte traditioner indenfor
bogtilretteleegning og sats.

Kunde: Forlaget People’sPress, Softcover, |
304 sider + omslag

u_ THOMAS RATHSACK 1

"‘ | Pa|
s TN
{ KRG MED EHTEN

Berlngske Tdende
Eiotra Bladet %,

Livevej 1° 8800 Viborg * TIf. 8662 4033 * Fax 8662 4675
www.special-trykkeriet.dk ® E-mail stviborg@stviborg.dk

Kunde: Forlaget Klematis,
Hardcover. 208 sider +
omslag

special-trykkeriet viborg a-s °
« /)

GRAFISK PRODUKTION

EMAS FSC

v The mark of responsible forestry
v

T SW-COC-004384
e - © 1996 Forest Stewardship Council A.C



