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Luja”™

til kvinder

Prgv et kateter, der
er designet til at
nedsaette risikoen for
urinvejsinfektioner

Luja er det farste og eneste kateter til kvinder med mere end 50
mikrohuller, der er designet til at nedszette risikoen for urinvejsinfektioner
ved at ggre det muligt at temme din blaere helt*, hver gang. Det er et
diskret og skansomt kateter, som ggr det nemt at temme din blaere.

\/ Designet til at nedszette risikoen for urinvejsinfektioner

vV Designet til at tamme din blzere helt, hver gang

/' Ggr det muligt at tamme blzeren helt uden at justere katetret
V/ Diskret, skdnsomt og hygiejnisk

V/ Fremstillet uden phthalater og PVC-frit

Bestil gratis vareprgver i dag pa link.coloplast.dk/lujakvinderRYK eller Mikro huller.
ring pd 49 11 12 13, hverdage mellem kl. 8.30-16.00. Makro effekt.

The Coloplast logo is a registered trademark of Coloplast A/S. © 2025-05. *Komplet bleeretemning er defineret som under
Allrights reserved Coloplast A/S, 3050 Humlebaek, Denmark. PM-32186 10 ml. Individuelle forskelle kan forekomme.
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KFERE LESER

| denne udgave af RYK Magasinet saettervi  Vibringer ogsa nyt fra RYKs generalfor- Sd tag dig tid til at fordybe dig. Der er

fokus pa forskning, faellesskab og samling, hvor faellesskabet endnuengang  inspiration at hente - bade til hovedet

forandring. viste sin styrke, og du kan fa seneste nytfra og til hjertet. ‘
ministeren, som har svaret pa RYKs abne

Forskning, fordi ny viden kan rykke gran- brev om kompensationsydelsen. Til slut vil jeg gerne enske

serne for, hvad der er muligt. Fallesskab, ‘
d . en righig gleedelig jul og

fordi det er dér, styrken findes. Og foran- Derudover byder magasinet pa en rgrende
Y 2 Y ey el lykkebringende nytar.

dring, fordi vi - bade som forening og beretning fra en mor, hvis datter med
som mennesker - konstant ma finde rygmarvsskade er flyttet hjemmefra - en
nye veje frem. fortzelling om karlighed, bekymring og hab.
!
Og som altid kan du glade dig til historier, ezl ?%ﬁ
Du kan |zese vores reportage fra den der emmer af livsglaede og mod: .
. . . , , Helle Schmidt
internationale ISCoS/NoSCoS-konference,  en vellykket fisketur til Korser, og René, Redaktor

hvor RYK deltog, og hvor alt fra seksualitet  der finder frihed og fart pa sin

; .
til samfundsgkonomi blev sat under lup. mountainbike. RYKIMagasinet
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“Seks timer til et helt liv
—det er absurd og urimeligt.” %ﬁ

Viden, virkelighed og vilje

¢ Julennarmersig. Vitaenderlys,
®*  hanger stjerner i vinduerne og
haber pa ro, naervaer og lidt
magi midt i mgrket. Men for
mange mennesker med handi-
Mo Capervirkeligheden alt andet
@»e endlysoglet.Rundtomi
@De landet marker alt for mange
e konsekvenserne af et presset
e system. Der bliver sparet og
:: skaret - og mennesker mister
e den hjzelp, der gar et selvstaen
[ o

digt liv muligt.

Et af RYKs medlemmer, lam fra

halsen, har efter en ny vurde-

ring fra kommunen faet beska-

ret sin hjaelp til blot seks timer
om dagen - hvor er vores menneske-

vaerd henne? Med nedskaringer som
disse bliver livskvaliteten alvorligt pavir-
ket, og konsekvenserne rammer ikke kun
den enkelte, men ogsa hele familier, der
ma hdndtere de nye vilkar.

Samtidig ser vi, hvordan enkelte uveder-
haeftige personer misbruger ordninger
som BPA. Det er usmageligt og skadeligt,
for ndr nogen snyder, gar det ud over dem,
der virkelig har brug for hjaelpen. De fa
brodne kar ma ikke skygge for de mange,
der hver dag lever med ordentlighed,
ansvar og menneskevard.

Der er dog ogsa lyspunkter. Nye nationale
anbefalinger om beredskab er pa vej - et
vigtigt farste skridt mod, at mennesker
med handicap ikke bliver glemt, nar kriser
rammer. Det er positivt, at der endelig
kommer fokus pd, hvordan kommuner og
regioner skal tage ansvar. Men anbefalin-
ger alene gar det ikke. De skal omsattes
til konkret handling, sa ingen efterlades,
nar det virkelig geelder.

Alt for ofte lover politikerne guld og gren-
ne skove, isar nar valget narmer sig.
Lefterne glimter som smukt indpakkede
julegaver, men nar papiret rives af, star vi
alt for tit tilbage med tomme ord. Vi ma
blive ved med at kraeve, at |gfter bliver til
handling, og at retssikkerhed, respekt og
menneskevard ikke blot bliver slagord

- men virkelighed.

I den forbindelse er det positivt, at social-
og boligministeren har svaret klart og

konstruktivt pa RYK's dbne brev om kom-
pensationsydelsen. Ministeren fastslar, at
mennesker med rygmarvsskade fortsat
skal vaere omfattet af ordningen - og det
fortjener anerkendelse. Men det &ndrer
ikke ved, at vi vil fglge udviklingen tet og
sikre, at virkeligheden lever op til ordene.

Forskning flytter granser - men det
ger mennesker ogsa.

| dette nummer af RYK Magasinet saetter
vi fokus pa forskningens betydning for
mennesker med rygmarvsskade. For hvad
er egentlig vigtigst - de tal og resultater,
forskningen leverer, eller den virkelighed,
de skal afspejle? Pa arets ISCoS/NoSCoS-
konference blev der praesenteret ny viden
om alt fra rehabilitering og smertebe-
handling til samfundsgkonomi. Men kon-
ferencen viste ogsa, at forskning ikke blot
handler om laboratorier og statistikker

- den handler om mennesker. Om liv, som
leves, og erfaringer, som deles.

For RYK er det afggrende, at forskningen
ikke bliver et mal i sig selv, men et redskab
til forandring. Viden skal bruges - til at
forbedre hverdagen, skabe bedre rammer
og sikre, at mennesker med rygmarvsska-
de far de muligheder, de har ret til.

Nar alt dette er sagt, sd er julen ogsd en
tid til taknemmelighed. Tak til vores med-
lemmer og deres familier for jeres styrke,
sammenhold og utraettelige kamp for et
retfaerdigt liv. Tak til vores frivillige og
trofaste statter, som star last og brast
med os. Uden jer ville RYK ikke vaere det
staerke fallesskab, vi er i dag.

Julen minder os om, at hdbet altid findes

- 0gsd ndr market virker tungt. Lad os tage
det hab medindi det nye ar og fortsatte
kampen sammen.

Gladeligjul og et varmt,
trygt og habefuldt nytar
til alle medlemmer, para-
rende og trofaste statter.

,
= " Helle Schmidt
- formand

-
-
-
-

Magasinet udgives af RYK

- Rygmarvsskadede i Danmark.
RYK kan lzeses pa ryk.dk/magasin.
De enkelte artikler findes ogsadi et
artikelarkiv pa ryk.dk.

RYK er den landsdaekkende interesse-
organisation af og for de ca. 6.000
mennesker med rygmarvsskader i
Danmark. RYK er en specialkreds

i Dansk Handicap Forbund. RYK udgiver
medlemsbladet RYK!, handbager, pjecer,
afholder seminarer og arbejder bl.a. for
at forbedre behandlingstilbuddene

for mennesker med en rygmarvsskade.
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Jeg naegdtede
at visne1en
korestol

Efter en rygmarvsskade fandt René Troelsen sin egen vej
tilbage til livet — pa en mountainbike i Vesterskoven.

Af Helle Schmidt
Private fotos udlant af René Troelsen

aRené Troelsen fgrste gang satte
D sig op pa en mountainbike, kunne

han knap nok kere. | dag har han
kert over 26.000 kilometer i skoven, tabt
sig omkring 40 kilo - og fundet noget, der

ligner frihed. Han kalder selv mountainbi-
ken for sin medicin.

Fra konstante smerter til
livsomlegning

Fgr skaden var René smed. Han havde ondt
i ryggen “altid", som han beskriver det, og
gik darligere og darligere uden helt at for-
sta hvorfor. Til sidst begyndte benene at
svigte. Han faldt, han mistede balancen, og
kroppen gjorde ting, han ikke kunne styre.

Pa et tidspunkt faldt han ganske enkelt
sammen, da han steg ud af en bil pd enra-
steplads. Han kunne ikke rejse sig. Han tog
det dengang som “en darlig dag”. | dag ved
han, at det var et tydeligt faresignal.

Kort efter blev han akut indlagt.
Scanningerne viste en meget alvorlig
tilstand i rygmarven - en spinal dural
arteriovengs fistel (SDAVF). Det eren
sjeelden forandring, hvor der opstar en
unormal forbindelse mellem en arterie
og en vene i rygmarven. Den forstyrrede

Med et smil og masser af nysgerrighed er
René klar til at deltage i Den Gode Oplevelse
- og til at udfordre sig selv med nye sports-
grene.

blodgennemstrgmning kan fare til haevelse
og tryk pa nervevaevet, hvilket giver grad-
vist tiltagende lammelser, smerter, fole-
forstyrrelser og problemer med blaere- og
tarmfunktion.

Tilstanden kraever som regel kirurgisk
behandling for at lukke forbindelsen og
forhindre yderligere skade. Uden hurtig
behandling kan skaden pa rygmarven blive
permanent.

René blev derfor opereret med den besked,
atindgrebet ikke var uden risiko - der var
reel mulighed for varig lammelse fra brystet
og ned. Han slap gennem operationen, men
med en rygmarvsskade var hans liv for altid
andret.

b Jeg er nok den eneste
rygmaruvsskadede rytter
i den skov...

Hverdagen bred sammen

Efter indlaaggelsen kom der ikke det lgft,
familien havde habet pa. René kunne ikke
lengere leve, som han plejede. Han sov
darligt - eller na@sten ikke. Benene kram-
pede, og spasmerne hev ham ud af sgvnen
igen ogigen, nat efter nat.

Blaren fungerede heller ikke normalt. Han
brugte timer pa toilettet, nogle dage, uden
at kunne temme sig ordentligt. Familien
endte med at stille en spand udenfor huset,
sa han kunne lade vandet der om natten,
uden at holde hele huset vagent. Den
spand stod der i seks ar.



RENE NAEGTEDE AT VISNE | EN KORESTOL

Han fortzeller ogsa om en anden slags pres
- nemlig blikket udefra. Det var svaert for
andre at forstd, at han faktisk var syg. Han
havde - udefra - ikke “den rigtige” krop til
et handicap. Nar han parkerede pa handi-
capplads, mgdte han mistro. Nar han hal-
tede rundt i en elscooter i supermarkedet,
skammede bgrnene sig og holdt afstand.
Nar han sagde, han havde ondt, fik han at
vide, at han bare skulle tabe sig.

Den slags satter sig.

Uvished slider — ogsa pa familien
Samtidig manglede familien svar. Efter ope-
rationen var der stadig ingen klar forklaring
pa, hvorfor smerterne fortsatte, hvorfor
benene svigtede, og hvorfor kroppen rea-
gerede sadan. De fglte, at de stgdte pa en
mur i systemet.

Uvisheden blev en ekstra belastning. Renés
kone matte forklare deres bern, at "far er
kort for hovedet, fordi han ikke sover om
natten”. De praktiske konsekvenser - scoo-
teristedet for at ga, konstante toiletbe-
s@g, smerter dggnet rundt - blev en del af
familielivet.

Farst flere ar efter operationen fik René
endelig et klart svar. Han havde faet stillet
diagnosen rygmarvsskade som fglge af
SDAVF. Den afggrende afklaring kom efter
en kort samtale pa et privathospital. Pa den
ene side var det et chok at fa diagnosen. Pa
den anden side var det en lettelse at fa et
navn pa det, han levede med - og en forkla-
ring pa hans udfordringer.

Rehabilitering - og et valg

René kom i genoptraning pa Vestdansk
Center for Rygmarvsskade (VCR). Her fik
han fysio- og ergoterapi og madte andre
mennesker med rygmarvsskade. Opholdet
blev et vendepunkt.

Han sd, at mange af de andre rygmarvs-
skadede var i karestol. Og han sa sigselvi
den situation. Ikke som teori. Som konkret
fremtid.

Ifglge René stod valget pludselig meget
skarpt: Skulle han opgive og blive siddende
- og lade skaden definere resten af sit liv -
eller skulle han keempe alt, hvad han havde
i sig, for at vinde noget funktion tilbage og
holde kroppenigang?

Han valgte at keempe.

Mountainbiken som redning

Pa det tidspunkt vejede René omkring 135
kilo. Smerterne var konstante, gangdistan-
cen var begranset, og kroppen arbejdede
imod ham. Alligevel besluttede han sig for
at kabe en eldreven mountainbike.

Planen var enkel: Komme i bevaegelse.
Smide noget vaegt. Fa kroppen i gangigen.

Problemet? Han kunne faktisk ikke styre
cyklenistarten. Spasticiteten i hgjre fod
gjorde det svaert at holde kontrol.

Alligevel gav han ikke op. Han begyndte
med korte ture, fgrst pd asfalt og grusveje,
og arbejdede sig stille og roligt i retning af
sporene i Vesterskoven ved Silkeborg.

Der skete to ting. For det farste begyndte
kroppen at reagere. Han tabte sig markant
- ned til omkring 95 kilo. Han fik styr pd
sin blaerefunktion ved hjzelp af kateter-
Igsninger, som gav ham ro og veerdighed
tilbage. Han sov bedre. Spasmerne fyldte
lidt mindre.

Far og efter Renes markante vaegttab.

For det andet - og det taler han varmt om -
fik han sin identitet tilbage.

Nar han sidder pa mountainbiken, siger
han, fgler han sig ligevaerdig. | skoven er
han ikke “ham med rygmarvsskaden”. Han
er bare enrytter.Ingenkan se, at han er
gangbesvaeret. Ingen kigger skavt. Ingen
vurderer hans handicap i forhold til hans
vaegt. Han far lov til bare at vaere René.
Det betyder alt.

26.000 kilometer og stadig i sadlen
Siden den fgrste runde pa skovsporet i
2021 har der mildt sagt veeret fremgang.
René har rundet over 1.000 omgange pa sit

lokale spor i Vesterskoven og har kart mere
end 26.000 kilometer. Han kalder det ikke
traening. Han kalder det frihed.

De sidste fire ar har han deltaget i flere
mountainbikelgb - senest Haervejslgbet,
hvor han kerte hele 110 kilometer. 12024
vandt han endda Silkeborg MTB-lgbet pa 50
kilometer blandt over 500 deltagere.

“leg kerer, fordi jeg elsker det - ikke for at
bevise noget, men fordi det giver mig ro,”
forteeller han.

Rene i sit rette element.

Mountainbiken er blevet sa vigtig for ham,
at han har faet tatoveret sporprofilen fra
Vesterskoven og en mountainbiker pd
benet. Han griner og siger, at kronen tato-
veret ved knzet er hans egen - “for jeg er
nok den eneste rygmarvsskadede rytter i
den skov.”

René bruger stadig el-scooter, nar der skal
handles ind eller gds lzengere strak. Han
er arlig omkring begraensningerne. Han
er fortsat gangbesvaeret. Han lever stadig
med folgerne af sin rygmarvsskade, og det
kommer han fortsat til - men han nagtede
atvisne. Det var det afggrende.

RYK 045> 2025 7
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Til efterdret skal han deltage i “Den Gode
Oplevelse”, hvor han vil prgve kraefter med
nye sportsgrene:

“leg er nysgerrig - maske opdager jeg, at
der er noget helt andet, der ogsd giver mig
det samme sus som cyklen,” siger han med
et smil.

Pd lange straek og de dage der kraever lidt
mere bruger Rene sin scooter.

Mountainbiken blev Renes frihed og hans
passion er foreviget i hans tatovering i form af
en mountainbiker.

Mountainbiken blev sé vigtig for Rene at han
fik lavet en tatovering med sporprofilen fra
Vesterskoven..

Jeg vil hellere frem end tilbage
Renés historie er ikke en helbredelsesfor-
talling. Det er en mestringsfortaelling.

Han er stadig rygmarvsskadet. Han har
stadig udfordringer med ben, blere og ud-
traetning. Han har stadig brug for hjalpe-
midler. Men han har taget kontrol over den
del af livet, han kan pavirke.

Han er gdet fra at kravle pa gulvet for at
komme fra seng til sofa - til at kaste sig ned
gennem mudrede sving pa en mountain-
bike i Silkeborg-omrddets spor.

Cyklen giver livsglede og stram pd
batterierne.

9 Jeg er nysgerrig — maske opdager jeg, at der er noget helt
andet, der ogsd giver mig det samme sus som cyklen...

8 RYK 03>> 2025

Han siger det sadan her: Han kan ikke a&n-
dre det, der skete med hans rygmarv. Men
han kan nagte at give resten af sit liv vaek
til den.

Det her handler ogsa om os andre,
der er rygmarvsskadet

For mange medlemmer i RYK vil der vaere
meget genkendelse i Renés historie:

e Kampen for at blive taget alvorligt, nar
man ikke “ligner” en med et handicap.

e Uvished ogventetidi
sundhedsvasnet.

e Sorgover at miste fgrlighed - og be-
slutningen om at leve videre og finde
envej.

e  Atfinde noget, der ikke bare er trae-
ning, men som giver mening.

René fandt sit sted i skoven. Mountainbike
er ikke for alle. For andre kan det vaere
svemning, karestolsrugby, handcykel, fiske-
ri, jagt, musik, esport - eller bare at kunne
komme ud af huset uden at vaere afhangig
af andre.

Pointen er ikke sporten. Pointen er at tage
ejerskab over sit liv.

Og det kan vi godt finde falles stolthed i.

En glad vinder med mod pd mere.



NAR RYGMARVSSKADEN SETTER GRAENSERNE

Ndrrygmarvsskaden satter greenserne
- og viljen bestemmer resten

RYK m@der mange medlemmer med vidt forskellige grader af rygmarvsskade
- men én ting gar igen: viljen til at rykke graenserne for, hvad der er muligt.

Af Helle Schmidt

For nogle, som René, handler det om
at suse gennem skovens sving pd en
mountainbike. For andre handler det
om at bruge den nyeste teknologi,
der kan give frihed og selvstzendig-
hed i hverdagen.

At have en rygmarvsskade bety-
der, at der er sket skade pa de nerver,
der Igber gennem rygmarvskanalen
og forbinder hjernen med kroppen.

Skadens placering og omfang har
afgerende betydning for, hvilke funk-
tioner der pavirkes - og hvor meget.

Rygmarvsskader opdeles i to

hovedtyper:

e  Traumatiske skader, som skyldes
ulykker (fx trafikulykker, fald el-
ler dykning pa lavt vand).

o  |kke-traumatiske skader, som
skyldes sygdom, betaendelse,
svulster eller misdannelser som
rygmarvsbrok.

Komplet eller inkomplet skade
Ved en komplet skade er signalvejen

mellem hjernen og kroppen helt af-
brudt under skadestedet.

Det betyder fuldstaendigt tab
af fglelse og bevaegelse nedenfor
skaden.

Ved en inkomplet skade er nogle
nervebaner bevaret.

Det kan give delvis bevaegelse,
fglesans eller kontrol over blaere og
tarm - og dermed bedre mulighed for
genoptraening.

Paraplegi og tetraplegi

e Enparaplegiker har skade i
den nederste del af rygmarven
(bryst- eller lzznderegion),
hvilket pavirker benene og ofte
blaere- og tarmfunktionen.

e Entetraplegiker har skade hg-
jere oppe - i halshvirvelsgjlen
- hvilket betyder, at bade arme,
hander, ben og krop kan vaere
pavirket.

Jo hgjere oppe skaden sidder, jo flere
kropsfunktioner bergres - og ved

meget hgje skader kan ogsa vejr-
traekningen blive pavirket.

Hver skade — sin vej
Ingen to rygmarvsskader er ens.

Derfor handler rehabilitering ikke
om at sammenligne sig med andre,
men om at keampe sa langt man kan -
fysisk, mentalt og socialt - ud fra sine
egne muligheder.

For nogle, som René, handler det
om at suse gennem skovens sving pa
en mountainbike.

For andre handler det om at
bruge teknologi og hjzlpemidler, der
giver frihed og selvstaendighed i
hverdagen.

Sma fremskridt kan ggre en
stor forskel - for kroppen, for sin-
det og for livskvaliteten.

,, Livet stopper ikke ved
en skade — det finder bare
en ny retning...

Er du indlagt
pa VCR i Viborg?

0 ADVOFAIR

TIf.: 71 745 795
advofair@advofair.dk
www.advofair.dk

Har du brug for advokatbistand
i din personskadesag?

Solveig Veerum Ngrgaard
Advokat

S& kommer jeg gerne pa VCR til et uforpligtende
ferste mede, helt omkostningsfrit for dig.

RYK03>> 2025 9



GENERALFORSAMLINGEN 2025

Generalforsamling,

faellesskab, fornyelse og tak

til Handimobil

RYKSs generalforsamling 2025 bod pa bade engagement, debat og taknemmelighed
—og blev afholdt i de bedste rammer hos Handimobil i Herning.

Velkomstkommiteen ved dirigent Chanette Holst og naestformand
Jette Poulsen.

Tekst og foto: Helle Schmidt

september holdt sin ordinaere generalforsamling hos

Handimobil i Herning. For andet ar i traek lagde Handimobil
lokaler, service og hjerte til en dag, hvor medlemmer, sponsorer
og samarbejdspartnere mgdtes for at drafte fremtiden og fejre
faellesskabet.

Der manglede intet - tilmeldte rykkere negd bade frokost og
aftensmad, mens gvrige deltagere pd generalforsamlingen kunne
forsyne sig med kaffe, de laekreste kager og kolde drikke. Alt var
gennemfgrt med varme, imgdekommenhed og sans for detaljen - sa
der blev sendt en keempestor tak til Handimobil, der endnu engang
viste, hvordan agte tilgaengelighed og vaertskab ser ud i praksis.

D er var smil, samtaler og gensynsglade, da RYK den 20.

For generalforsamlingen — en inspirerende messe og en
seerlig boglancering

Inden selve generalforsamlingen blev der afholdt en lille messe,
hvor flere af RYKs faste og trofaste sponsorer deltog: Coloplast,
Qufora, Wolturnus, Permobil, A Priori og selvfglgelig Handimobil
selv. Der blev udvekslet erfaringer, delt viden - og maerket stor
gensidig opbakning. Messen var en succes og der sendes en stor
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Der var bade inspiration, gode idéer og livlige samtaler pG messestan-
dene, hvor deltagerne kunne se, rare og sparge Igs.

og taknemmelig tak for opbakningen til RYK. Et saerligt hgjdepunkt
var lanceringen af RYKs nye bog “Livet gdr videre”, skrevet af Pia
Justesen. Pia holdt et rgrende oplaeg og takkede alle, der havde
bidraget med deres historier, mens der blev serveret et glas bobler.
RYK sendte takken den anden vej - for et staerkt samarbejde og

en bog, der formidler mod, hab og virkelighed fra mennesker med
rygmarvsskade.

Forfatter Pia Justesen og formand Helle Schmidt viste stolt RYKs nye
bog Livet gdr videre frem.



GENERALFORSAMLINGEN 2025

EN STOMIPROP SOM G@R EN FORSKEL

\

Stoma Insert

Til dig med kolostomi, som gnsker en let, sikker og diskret Igsning

Livlig debat og stzerkt engagement
Herefter gik selve generalforsamlingen i gang, fart sikkert og
roligt af dirigent Chanette Holst, nastformand i Dansk Handicap
Forbund (DHF).

| alt deltog 66 stemmeberettigede medlemmer - heraf 40
fremmgdte og 26 med fuldmagt - samt omkring 20 hjzelpere og
ledsagere. Diskussionerne var engagerede - bade kritiske og kon-
struktive - og der blev udvekslet mange holdninger til aret, der var
gdet og idéer til RYKs fremtidige arbejde.

Formand Helle Schmidt fremlagde sin beretning, som kan laeses

Den nyvalgte naestformand tog sig tid til at besgge standene og hilse
pa udstillerne.

e Stoma Insert har en hgj grad af
diskretion. Den meget lave profil og
den neutrale farve sikrer minimal
synlighed.

e Stoma Insert har et aktivt kulfilter,
der minimerer risikoen for lugt-
gener. Proppens materiale lader
luften passere.

e Stoma Insert deemper lyde til et
minimum eller forhindrer dem helt.

Egenskaber som vaerdsattes i for-
bindelse med f.eks. biograf- og teater-
ture, sociale sammenkomster, intimt
samvaer m.fl.
Bevilling/tilskud
Ansgges via
Serviceloven §112,
kropsbarne
hjeelpemidler
Varenummer: ST45/45
Hulstr.: 45 mm
Proppens lengde: 45 mm

(H)
HARDAM

Kundeservice 97 42 32 33
post@hardam.dk e www.hardam-shop.dk

i sin fulde l2ngde pa RYKs hjemmeside. Hun satte fokus pa bade
arets udfordringer og de mange fremskridt, der er skabt i faelles-
skab - trods et travlt og kreevende ar.

Der blev blandt andet talt om gkonomien, samarbejdet med
VCR og BEC, det nye IPARD-projekt, Laeringscaféen pa BEC, RYKs
mange arrangementer samt foreningens stadig mere aktive ind-
sats pa sociale medier.

Helle rettede samtidig en stor og varm tak til alle RYKs samar-
bejdspartnere, sponsorer og fonde, som gennem dret har gjort det
muligt at fastholde et hgjt aktivitetsniveau. Uden denne statte ville

Solen og den bld himmel trak generalforsamlingens deltagere udenfor i
pausen - en velfortjent pause i det skanne vejr.
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BESTYRELSEN

Formand Neestformand Kasserer Bst. medlem Bst. medlem Bst. medlem Bst. medlem
Helle Jette Poulsen Kenneth @rbask Theresa Jensen Alberte Anders Kristian Nygdrd
Schmidt Grindsted Plovgaard
SUPPLEANTER
Suppleant Suppleant
Camilla Bach Keld Jensen
mange af RYKs aktiviteter ganske enkelt ikke kunne lade sig gare. Bestyrelse:
En saerlig tak blev sendt til RYKs hovedsponsor Coloplast, der gen- e  Formand: Helle Schmidt
nem mange ar har vaeret en trofast samarbejdspartner, samt til e Naestformand: Jette Poulsen (nyvalgt)
Qufora, som har bidraget til flere af RYKs saerlige projekter. Der lad e Kasserer: Kenneth @rbaek (nyvalgt)
0gsa en tak til Vanfgrefonden, hvis gkonomiske stgtte har vaeret e  Bestyrelsesmedlemmer: Theresa Jensen, Alberte Grinsted
afgegrende for, at RYK blandt andet har haft mulighed for at gen- (nyvalgt), Anders Plovgaard, Kristian Nygdrd (nyvalgt)

nemfgre sommerkurset - et hgjdepunkt for mange medlemmer.

Suppleanter:
Regnskab og okonomi e Camilla Bach (nyvalgt)
RYKs afgdende kasserer fremlagde drets regnskab, somgavetklart e  KeldJensen (nyvalgt)
billede af foreningens gkonomi, udfordringer og de tiltag, der er
ivaerksat for at sikre en stabil drift fremover. Efter gennemgangen Revisorer:

blev regnskabet godkendt af et stort flertal i forsamlingen. e Niels Seested (nyvalgt)
e Michael Rosenkilde (nyvalgt)
Valg til bestyrelsen Revisorsuppleant:

Herefter blev der foretaget valg til bestyrelsen, og efter afstemnin- e  Morten Rosengren (nyvalgt)
gerne kunne dirigenten praesentere den nye bestyrelse:

Den nye bestyrelse samlet efter generalforsamlingen. Fra venstre: kasserer Kenneth @rbzk, formand Helle Schmidt, bestyrelsesmedlem Theresa
Jensen, suppleant Keld Jensen, suppleant Camilla Bach og naestformand Jette Poulsen. Alberte Grinsted og Anders Plovgaard var forhindret i at
deltage.
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Formanden sendte et stort tillykke til alle de nyvalgte og en tak F/ZE I_ I_ E SS KA B
for, at de stillede op. En lige sd stor og hjertelig tak blev rettet
mod de afgdende bestyrelsesmedlemmer og revisorer: Cathrine I:O RA N D R E R

Guldberg, Marcus Gregersen, Carsten Hansen, Henriette
Holmstrem Holm, Susanne Neumann og Christian Segrensen
- for deres store indsats og engagement gennem drene. Takken
gjaldt ogsa Rita Nissen, der som tidligere kasserer har ydet en
saerligindsats ved at bista bestyrelsen i en udfordrende periode.
Formanden papegede at deres indsats har sat tydelige spor og

vaeret med til at forme det RYK, vi kender i dag og glaedede sig over,
at flere fortsat gnsker at bidrage som ildsjaele i RYKs faellesskab.

Besvaer

med maven?

Egmont Hgjskolen

www.egmont-hs.dk

TIf.: 75 555 777 - info@biodanepharma.com - www.biodanepharma.com

Er det ok, at du er generet af ° °
din dropfod? Llft ACth

Med fokus pa individuelle og optimale lasninger har vi en helt

ny generation af dropfodsskinner, der netop kan afhjeelpe din type
dropfod optimalt. Ingen dagligdag eller dropfod er ens — derfor er
vi ogsé eksperter i energilagrede kulfiberskinner, skinner til bilkersel

og computerstyrede elektriske dropfodsstimulatorer FES. Det justerbare sade kan haeves med op
til 30 cm og ger det muligt for brugeren

at komme i gjen- og arbejdshgjde svarende

gMMd JM Nm - 6’“ VW W 4 MAW til en person pa 175 cm.

Kontakt os for information eller se www.bjn.dk
— Vi vil sa gerne dele vores viden!

Kerestolseksperten ApS Showroom
TIf: 8980 3398 Farvervej 12, Viborg
BANDAGIST E-mail: admin@koerestolseksperten.dk Hvidkeervej 39, Odense
i . ) ) ) JAN NIELSEN A/S www.koerestolseksperten.dk Lunikvej 44A, Greve
Bandagist Jan Nielsen A/S « 33 11 85 57 « klinik@bjn.dk « www.bjn.dk ORTOPADITEKNIK
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Med takken til de afgdende og velkomsten til de nye blev der sat et
flot punktum for en bade konstruktiv og livlig generalforsamling

- et tydeligt bevis pd, at RYK star pad et staerkt fundament af fzlles-
skab, frivillighed og engagement.

Dagen blev rundet af med en fzlles tak til dirigenten
Chanette Holst for en sikker og kompetent ledelse af mgdet
og til Rikke Kastbjerg Pedersen for det grundige arbejde med
referatet.

Til sidst lgd en varm tak til alle medlemmer, hjzelpere og ledsa-
gere, som deltog og brugte rammerne for demokratiet til at stille
spargsmal, dele holdninger og bakke op.

Det er netop denne deltagelse, der gar RYK levende og staerkt - og
som giver bestyrelsen et solidt grundlag at arbejde videre pa.

Med et staerkt hold, nye kraefter og loyale samarbejdspart-
nere gar RYKind i et nyt bestyrelses ar med optimisme, energi
og handlekraft - og med f®llesskabet som den starkeste
drivkraft.

Smilene var store, da Klaus Landsformand Susanne Olsen og
Fyligraf fra Handimobil og for- naestformand Chanette Holst fan-
mand Helle Schmidt rundede en getien god og naervaerende snak
vellykket generalforsamling af. ved drets generalforsamling.

Der var bade inspiration, grin og gode snakke pG messestandene - her
besager Jess Klein og Kenneth @rbask den populaere kolonihave-stand,
hvor sommerstemningen bredte sig.
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Stemningen var hyggelig og afslappet, og der blev udvekslet idéer,
erfaringer og smil mellem gaester og udstillere.

Der var bdde inspiration, spaendende nyheder og god plads pd
messestandene.

DELTAGERE PA MESSEN

(2) handimobil gy Coloplast
S Qufora

permgbil




FELLES KONFERENCE MELLEM ISCOS OG NOSCOS

Brugerorganisationerne gjorde indtryk
— nar liv, folelser og erfaring kom pd scenen

Pa arets ISCoS/NoSCoS-konference i
Goteborg var det ikke kun forskere

og fagfolk, der gjorde sig bemaerket.
Brugerorganisationerne spillede ogsa

en vigtig rolle — og viste med bade mod

og naervaer, hvor afgprende det er, at
mennesker med rygmarvsskade selv far
en stemme i forskningen, rehabiliteringen
og den offentlige debat.

Af Helle Schmidt

a market faldt pa over Goteborg, begynd-
Dte folk stille at samle sig i den hyggelige

sal et par gader fra konferencecentret.
Her blev dgrene slaet op til en uformel aften om
seksualitet, krop og intimitet - med filmvisning,
dialog, burgere og kolde drikke. Der var bestilt
mad til 300. Der kom nasten 500, hvilket ma si-
ges at vaere en stor succes for arrangererne.

Stemningen var afslappet og forventnings-
fuld og snakken summede pa bade svensk,
norsk, dansk og engelsk.

Aftenens veert, Claes Hulting fra Spinalis,
indtog scenen med et smil og bad velkommen.

Nogen har maske bemaerket, at denne begi-
venhed ikke star i det officielle program - og det
er heltrigtigt,” sagde han med et smil. “Det her
er vores egen ‘ekstra tid. Nogle troede farst, vi
ville kapre konferencen - men nej, vi er her, fordi
en gruppe engagerede mennesker fra Danmark,
Norge og Sverige gnskede at skabe et rum for et
emne, der alt for sjaeldent far plads: intimitet og
seksualitet.

Inden programmet startede, praesenterede
Claes et kunstveerk af Catalina Funnyquote, hvor
to rygsgjler danner et kvindeligt kensorgan - et
symbol pa sarbarhed, styrke og intimitet.

Sa blev lyset deempet, publikum fandt deres
pladser, og aftenens program “Intimacy and Love
after Spinal Cord Injury”gik i gang - et par timer
fyldt med aerlighed, varme og modige stemmer.

Beror — nar seksualitet og livslyst
finder nyt sprog

Den farste, der blev inviteret pa scenen,

var Henriette Rask fra Specialhospitalet for
Rygmarvsskader, som praesenterede bogen
Bergr. Hun fortalte om tilblivelsen af bogen, der
bygger pa interviews med mennesker, der lever
med rygmarvsskade, og som zerligt deler deres
oplevelser af krop, lyst, kaerlighed og forandring.

“Vimanglede noget opdateret og inspireren-
de materiale, der kunne vise, at seksualitet og
intimitet ikke forsvinder efter en skade,” fortalte
Henriette.

"Viville give mennesker mod pa at tro p3, at et
godt og sundt sexliv stadig er muligt - bare pa
nye mader.”

Publikum fik herefter lov at hare et kort lyd-
klip, hvor en kvinde med rygmarvsskade beskrev
sin oplevelse af forandret sanselighed og lyst:

“Min krop er forandret, min fglsomhed er
&ndret, men mine behov for narhed og tilfreds-
stillelse er stadig de samme. Det handler ikke

laengere om at na et klimaks - men om at maerke,
atjeg lever.”

Ordene vakte stor genklang i salen.
Formalet med bogen er at abne daren til samta-
ler, der kan veere svaere, men ngdvendige - og at
give nye perspektiver pa, hvordan intimitet og
kaerlighed kan se ud.

“Det her handler ikke om pornografi eller
perfektion - det handler om mennesker,” un-
derstregede Henriette. “Om at finde nye veje til
naerhed og livsglaede.”

Henriette modtog stor applaus - og saede et
fre hos de tilhgrende.

Filmene vakte begejstring

Stig Langvad blev budt velkommen pa scenen
som tovholder pa RYKSs filmprojekt om seksua-
litet og intimitet efter en rygmarvsskade. Med
tydelig stolthed fortalte han om arbejdet - og
om, hvor vigtigt det er, at mennesker med ryg-
marvsskade selv far lov til at fortzelle deres egen
historie.

“Vier vant til at blive fortalt om - af l=ger,
terapeuter og eksperter. Men her fortaeller vi
selv,” sagde Stig. “Filmene handler ikke om per-
fektion, men om liv. Om at finde nye veje til naer-
hed og livsglaede.”

Filmserien bestar af otte korte film, hvor
bdde mand og kvinder med rygmarvsskade for-
tzeller abent om alt fra dating og krop til selvtil-
lid, lyst, keerlighed og parforhold.

Nogle film skildrer de ferste, forsigtige skridt
mod at date igen. Andre handler om at genfinde
sin seksualitet efter skaden - eller om modet til
at vise sin sarbarhed og tro pa, at intimitet kan se
ud pa mange mader.

Filmene blev modtaget med klapsalver.
Stemningen i salen varintens, &rlig og nysger-
rig. Mange deltagere sagde bagefter, at det var
et naervarende og tankevakkende indslag.

“Det var fantastisk at maerke, hvordan rum-
met @&ndrede karakter - pludselig talte vi ikke
lzengere kun om behandling og funktion, men
om liv, kaerlighed og menneskelighed,” fortalte
en deltager.

Aftenens succes viste tydeligt, at seksuali-
tet og intimitet ikke bare er private emner, men
grundleggende temaer i livet med en rygmarvs-
skade - og at nar brugerne selv fortzeller, bliver
samtalen bade dybere, mere a&gte og langt mere
menneskelig.

Nar forskning meder folelser

Aftenens program rummede ogsa oplaeg fra for-
skere og praktikere, der arbejder med seksualitet
og parforhold efter rygmarvsskade.

Faelles for dem var erkendelsen af, at intimitet
handler om meget mere end funktion - det hand-
ler om at finde tilbage til et felles liv, et fxlles
sprog og en ny made at vare sammen pa.

“Nar vi ser par deltage i programmer som
Partners in Spine, opdager vi, at det ikke kun
handler om sex,” lad det fra en norsk forsker.
“Det handler om at genfinde hinanden - gennem
aktivitet, faellesskab og samtaler, der opstar
naturligt.”

Kvindens perspektiv i centrum
Celia fortalte, at meget af den tidligere forskning

om seksualitet efter rygmarvsskade har haft et
mandligt fokus - isaer siden introduktionen af
medicinsk behandling som Viagrai1990'erne.

“Men i vores studier ser vi, at kvinders ople-
velser og behov ofte handler om noget andet,”
forklarede hun. “De sgger naerhed, falelsesmaes-
sig kontakt og et nyt sprog for kaerlighed - ikke
ngdvendigvis ‘at fa det til at fungere’, men at
finde tilbage til noget meningsfuldt.”

Hun fortalte, hvordan Partners in Spine
forener samtaler, aktiviteter og faellesskab, sa
bade mennesker med rygmarvsskade og deres
partnere kan mgde andre i samme situation.

De vigtigste samtaler, forklarede hun, opstar
ofte spontant - mens man bevaeger sig, griner
eller oplever noget sammen - ikke ngdvendigvis
rundt om et bord med et spgrgeskema.

Forskerne bag projektet laegger vagt pa, at
det handler lige sa meget om at styrke fglelsen
af vaerdi som par som om at forbedre funktion.
Celia fremhaevede, at det betyder noget, nar
samfundet prioriterer, at par kan tage af sted
sammen - at deres kaerlighed og intimitet bliver
set som vigtig.

“Det giver en fglelse af stadig at hare til, stadig
at have noget sammen - og det er dér, helingen
begynder,” sagde hun.

“Det handler om at gare det mindre akavet -
og mere menneskeligt.”

En aften der rykkede

Aftenens succes viste tydeligt, at seksualitet og
intimitet er temaer, der kalder pa bade forskning,
samtale og dbenhed - og at peer-perspektivet,
hvor mennesker med rygmarvsskade selv fortzel-
ler deres historier, gar en markant forskel.

Det var en aften med latter, eftertanke og
genkendelse - og mdske begyndelsen pa en ny
tradition, hvor intimitet, livslyst og menneskelig-
hed bliver en naturlig del af den faglige samtale.

RYK, Spinalis og de nordiske samarbejdspart-
nere viste med arrangementet, at nar liv, felelser
og erfaringer far plads i forskningen - sa rykker
det. Ikke kun i viden, men i mennesker.

Claes Hulting og Stig Langvad skabte bdde
eftertanke og inspiration fra scenen.
Foto Helle Schmidt
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KONFERENCEN 25

Tid og sted: 8.-11. oktober 2025, Ggteborg, Sverige
Tema: Advancing Global Spinal Cord Care

Deltagere: Over 1.100 fra mere end 60 lande - heraf
38 % fra Norden

Arranggrer: ISCoS & NoSCoS

Dansk deltagelse: RYK repraesenterede Danmark
sammen med mentorkoordinator, psykologer, fysio-
terapeuter, ergoterapeuter, lger og forskere fra
VCR, BEC og Specialhospitalet.

Tak for stotten

RYK takker Coloplast for den gkonomiske stgtte, som
gjorde deltagelsen i ISCoS/NoSCoS 2025 mulig.

Coloplast hari mange ar vaeret en uvurderlig samar-
bejdspartner for RYK og bidrager til, at vi kan reprae-
sentere Danmark og det nordiske brugerperspektiv
pa den internationale scene. Coloplast var desuden

Et stort og smilende hold fra Bodil Eskesen Centret deltog i flere af
konferencens poster praesentationer og oplaeg.
Foto: Cathrine Guldberg

hovedsponsor pa konferencen.

Den starste
nogensin

Nar forskning meder erfaring
- og faglighed moder feellesskab.

AfHelle Schmidt
Foto: ISCoS og Helle Schmidt

fagfolk fra hele verden mgdtes én gang

om aret for at dele den nyeste viden,
udvikling og erfaring inden for behand-
ling og rehabilitering af mennesker med
rygmarvsskade.

12025 var turen kommet til Norden -
naermere bestemt Ggteborg, som vaert for
den arlige ISCoS-konference (International
Spinal Cord Society).

Netop fordi konferencen denne gang
fandt sted i et nordisk land, blev der

I nasten 70 ar har forskere, lager og
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etableret et taet samarbejde med den
skandinaviske pendant NoSCoS (Nordic
Spinal Cord Society). Hvor ISCoS traditionelt
samler de mest specialiserede forskere og
laeger fra hele verden, har NoSCoS en bre-
dere og mere tvaerfaglig profil. Her magdes
laeger, sygeplejersker, fysioterapeuter,
ergoterapeuter, psykologer - og bruger-
organisationer som RYK - i et forum, hvor
rehabilitering, livskvalitet og samarbejde pa
tvaers af faggraenser stari centrum.

Som noget saerligt adskiller de nordiske
mgder sig ved at forega i taet samarbejde
med organisationer for mennesker med
rygmarvsskade. Det betyder, at perspekti-
vet ikke kun er lzegefagligt, men ogsa men-
neskeligt og socialt.

Det faelles arrangement - og den brede

nordiske deltagelse - gjorde, at konfe-
rencen i Ggteborg blev den hidtil starste
nogensinde, med over 1.100 deltagere fra
mere end 60 lande.

Deltagere samlet i salen under konferencen,
hvor der blev udvekslet viden og erfaringer pa
tvaers af fagomrdder..

Stemningen var god, stedet fungerede,
og hotellet dannede rammen om fire
dage fyldt med viden, inspiration og
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gensynsglade i det, mange kaldte arets
store fatter-kusinefest for fagfolk og er-
farne i rygmarvsskadeverdenen.
Konferencen bgd pa et utal af oplaeg og
posterprasentationer - langt flere, end no-
gen kunne na at hgre - men her er et udsnit
af RYKs oplevelser fra dagene i Ggteborg.

Aktiv Rehabilitering
Et af hgjdepunkterne var oplaegget fra
den svenske og norske organisation Aktiv
Rehabilitering - en inspirerende pamin-
delse om, hvor mange veje der kan fgre
tilbage til et meningsfuldt liv efter en
rygmarvsskade.

| Sverige og Norge har man udviklet
en sarlig tilgang til rehabilitering gennem
Aktiv Rehabilitering, hvor fysisk aktivitet og
sport bruges som vejen tilbage til et aktivt
og selvstaendigt liv. Formadlet er at hjzlpe
mennesker fra det psykiske og fysiske trau-
me efter skaden til et liv med energi, fzl-
lesskab og selvtillid - og ikke mindst at vise,
at kroppen stadig kan mere, end man tror.

Organisationen har rgdder i et sam-
arbejde mellem hospitaler og mennesker
med rygmarvsskade selv og var inviteret
som gaesteforelasere pa konferencen.
Oplagget var bade inspirerende og smit-
tende - maske endda med et strejf af
“evangelium” over sig, hvor alt kan lade sig
gere, hvis bare man tror pa det og traener
hardt nok.

Verdenskortet blev hurtigt fyldt, da delta-
gerne plottede deres hjemlande ind.

P3 mange mader minder tankegangen bag
Aktiv Rehabilitering om RYKs sommerkur-
sus pa Egmont Hgjskolen - Uge 30, hvor
faellesskab, udvikling og livsglaade star i
centrum. Men hvor Aktiv Rehabilitering
legger vaegt pa sport, sved og fysiske prze-
stationer, handler Uge 30 om noget andet
og bredere: at skabe et trygt rum, hvor man
kan genfinde sig selv - som menneske,

partner, foreelder og samfundsborger. Pa
Egmont Hgjskolen er det ikke malet at vinde
Igb, men at genvinde livsmod.
Faellesskabet, samtalerne, undervisnin-
gen og hjalpen fra mentorer spiller mindst
lige sa stor enrolle som de fysiske aktivite-
ter. Der er plads til bade grin og alvor, til nye
erfaringer og nye venskaber.
Sa hvor Aktiv Rehabilitering dyrker musk-
lerne, dyrker RYK fzellesskabet.
Uanset om vejen gar gennem sved pa
panden eller samtaler over kaffen, handler
detisidste ende om det samme - at finde
tilbage til livet.

Cathrine Guldberg praesenterer oplaegget
Consumer involvement in rehabilitation &
research med fokus pd brugerinvolvering i
forskning og rehabilitering.

Seksualitet og intimitet — RYK
seetter folelser pa dagsordenen
RYK havde forud for konferencen arbejdet
intenst for at fa lov til at praesentere sine
otte film om seksualitet og intimitet som en
del af det officielle program.
Men trods gentagne henvendelser lykke-
des det ikke - maske fordi emnet ikke pas-
sede ind i det mere traditionelle, medicin-
ske fokus, hvor maleparametre og evidens
fylder mere end falelser, fornemmelser og
identitet.

Men RYK lod sig ikke stoppe. | samarbej-
de med Spinalis, universitetshospitalerne
i Oslo og Stockholm og Specialhospitalet
blev der arrangeret et selvstandigt af-
tenarrangement - kun 500 meter fra konfe-
rencecentret - til en uformel aften om sex,
krop og narhed med film, dialog, burgere
og kolde drikke. (Laes mere om arrange-
mentet pd side 38.)

Hvad koster vi egentlig?
Et andet oplaeg, der vakte debat, kom fra et
canadisk forskerteam, som praesenterede

en model til at beregne de samlede sam-
fundsgkonomiske omkostninger ved en
rygmarvsskade gennem et helt liv. Tallene
var markante: omkring 10 millioner canadi-
ske dollars for en hgj skade og cirka 7 mil-
lioner for en lavere.

Men tallene viser kun én side af histo-
rien. Hvad med de gkonomiske indtaegter
- de penge, der faktisk kommer tilbage
til samfundet gennem skattebetaling,
forbrug og beskaeftigelse hos personer
med rygmarvsskade og deres hjxlpere?
Hvilken rolle spiller det eksempelvis, at
personer med rygmarvsskade ansat-
ter egne hjlpere efter § 96 og dermed
bade skaber arbejdspladser og bidrager til
samfundsgkonomien?

Spegrgsmalet om at fa et mere nuance-
ret billede fyldte hos mange - ikke mindst
hos RYK. Organisationen har la&nge ar-
bejdet for, at beslutningstagere ser hele
billedet: ikke kun udgifterne, men ogsa
indtagterne og de blade vaerdier, som fx
livskvalitet, social deltagelse og menneske-
ligt overskud.

Som en deltager sagde i pausen:

"Hvis man kun ser udgifterne, mister man
forstdelsen for det menneskelige overskud,
der findes i vores liv - og for den vaerdi, vi
faktisk bidrager med.”

RYK papegede samtidig, at sddanne
beregninger i handerne pa de forkerte po-
litikere kan blive til dynamit i prioriteringen
af sociale ydelser. Malet ber derfor ikke blot
vaere at seette kroner og grer pa livet efter
en skade, men at skabe en forstdelse af,
hvordan mennesker med rygmarvsskade
aktivt bidrager til samfundet - pa mange
forskellige mader.

Stor interesse ved sponsorstandene - delta-
gerne tog sig tid til at udforske nye lgsninger
og netvaerke med udstillerne.

RYK pa kortet — og pa vaeggen

Selvom filmene ikke kom pa hovedscenen,
var RYK staerkt repraesenteret i posterud-
stillingen, hvor hundredvis af plakater daek-
kede alt fra kirurgiske teknikker til livskvali-
tet og seksualitet.

17
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RYKs bidrag skilte sig ud. Mange stand-
sede op - blandt dem deltagere fra Indien,
Australien, Holland, Sverige, Norge,

Pd roll-up’en kunne man se alle de sponsorer,
der med deres stgtte var med til at gare konfe-
rencen til en succes.

NOSCOS KORT
FORTALT

Navn: Nordic Spinal Cord Society
(NoSCoS)

Stiftet: 1989

Medlemslande: Danmark,
Sverige, Norge, Finland og Island

Formal: At styrke samarbejdet
mellem de nordiske lande om
forskning, rehabilitering, be-
handling og livskvalitet for men-
nesker med rygmarvsskade.

Medlemmer: Fagfolk, forskere,
terapeuter, lger, sygeplejersker
og brugerorganisationer.

Aktiviteter:

¢ Afholder nordisk konference
hvert andet ar
Deler viden og forskning pa
tvaers af faggrupper
Skaber netvaerk mellem pro-
fessionelle og brugere
Arbejder taet sammen med
ISCoS (International Spinal
Cord Society)

Laes mere: www.noscos.org
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Danmark og Sydkorea - og udtrykte stor
beundring for bade kvaliteten, @rligheden
og modet i filmene.

Det blev til mange gode samtaler, ud-
vekslinger af kontaktoplysninger og inter-
national anerkendelse af et projekt, der ter
tale om det, mange andre undgar.

Samarbejde, perspektiver og
fremtid

RYKs deltagelse i ISCoS/NoSCoS 2025 var
ikke bare et fagligt bes@g - men en marke-
ring af, at brugerperspektivet har en natur-
lig plads i den internationale videnskab.

Smilene var store hos Cathrine Guldberg og
Stig Langvad - en dag fuld af inspiration, en-
gagement og gode samtaler.

Gennem dialog, tilstedevaerelse og egne
bidrag viste RYK, hvordan erfaringer fra
medlemmer kan supplere forskningen og
give den en menneskelig dimension.

Med sig hjem tog RYK ny inspiration,
nye kontakter - og en fornyet tro p3, at
Danmark og Norden kan spille en vigtig
rolle i at s@tte fokus pa hele mennesket
bag rygmarvsskaden.

"Det handler ikke kun om at male be-
vaegelse i fingre og ben - men om at forsta
bevagelsenilivet efter skaden,” som en
deltager formulerede det.

I messeomrddet summede det af liv - her blev
der delt erfaringer, grinet og plejet bdde nye
og gamle netveerk.

RYK satte fokus
pa seksualitet
og intimitet efter
rygmarvsskade

Posterpraesentation ved
konferencen

Hvordan taler man om seksualitet

og intimitet efter en rygmarvs-

skade? Det spgrgsmal satte RYK -
Rygmarvsskadede i Danmark - fokus pa
med en poster, der praesenterede RYKs
filmprojekt om livet, kaerligheden og
kroppen efter en skade.

Formadlet med projektet er at vise, at
seksualitet og intimitet fortsat er muligt
efter en rygmarvsskade - og at det er
muligt at bevare eller finde nye mader
at veere tet og intime pa. Filmene er
udviklet som et initiativ udviklet af og
med mennesker med rygmarvsskade,
hvor mennesker med rygmarvsskade,
deres partnere og sundhedsprofessio-
nelle deler deres erfaringer i otte rlige
og astetiske kortfilm.

“Vived, at mange har brug for at se og
hare fra nogen, der har stdet i samme
situation. Peer-perspektivet giver hab
og troveerdighed - og det kan veere af-
garende for bade rehabilitering og livs-
kvalitet,”siger Stig Langvad fra RYK.

Filmene saetter fokus pa emner som da-
ting, parforhold, foraeldreskab, aldring
og brug af hjeelpemidler. De er taenkt
som et redskab til bAde mennesker med
rygmarvsskade og til uddannelse af
sundhedspersonale.

"Vignsker at vise, at seksualitet ikke
forsvinder med en skade - den for-
andrer sig, men kan stadig vaere en
vigtig og smuk del af livet,”"tilfgjer Stig
Langvad.

Filmene, der er produceret af RYK i taet
samarbejde med personer, der selv
lever med en rygmarvsskade og med
stgtte fra de danske fonde Qufora,
Bevica Legater, Helsefonden og Aage
o0g Johanne Louis- Hansen Fond, kan ses
pd RYK.dk.
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Danmark star steerkt
I ny NoSCoS-ledelse

Efter en inspirerende faelles ISCoS/
NoSCoS-konference i Géteborg star
NoSCoS — Nordic Spinal Cord Society —
med en ny, steerk bestyrelse og ledelse,
der skal drive samarbejdet om forskning,
rehabilitering og videndeling pa tveers af
Norden.

Af Helle Schmidt

NoSCoS samler fagfolk, forskere og brugerorgani-
sationer fra hele Norden med ét fzelles mal: at ska-
be bedre livsvilkar for mennesker med rygmarvs-
skade gennem tvaerfagligt samarbejde, forskning
oginnovation. Ved arets generalforsamling blev
der valgt bade nye bestyrelsesmedlemmer og et
nyt Executive Committee - og Danmark er flot re-
praesenteret i den kommende periode.

Den nye bestyrelse bestdr af:
Klaus Osterholm

Mona Strom

Jan Rosner

Den nye Executive Committee:

Praesident: Randi Steensgaard (Danmark)

Vice Praesident: Henrik Hagen Poder (Danmark)
Sekretaer: Jan Rosner

Kasserer: Nora Sandholt

Dermed overtager Randi Steensgaard stafetten
fra Claes Hulting, der efter en dedikeret indsats
som praesident for NoSCoS valgte at traede tilbage.

Claes Hulting har gennem arene spillet en
central rolle i at opbygge og styrke det nordiske
samarbejde om rygmarvsskade - og hans arbejde
har vaeret med til at skabe den solide platform,
som NoSCoS star pd i dag.

Den nytiltradte praesident Randi Steensgdrd
har i mange ar ydet en markant indsats pa
rygmarvsskadeomradet - bade nationalt og

NoSCoS nye
ledelse.

Foto: Cathrine
Guldberg.

nordisk. Hun har tidligere vaeret forskningsan-
svarlig sygeplejerske pa Vestdansk Center for
Rygmarvsskade i Viborg, hvor hun har bidraget til
udvikling af bade klinisk praksis og forskning inden
for rehabilitering. | dag er hun afdelingsleder pa
Specialhospitalet for Rygmarvsskade i Aarhus,
hvor hun fortsat arbejder for at styrke kvalitet,
sammenhang og viden i behandlingen af menne-
sker med rygmarvsskade

At Danmark samtidig er repraesenteret i
ledelsen gennem Henrik Hagen Poder som
naestformand, understreger den danske faglige
tyngde og det store engagement i det nordiske
SCl-fazllesskab.

Ogsa brugerreprasentationen star staerkt:
Cathrine Guldberg, mentorkoordinator pd Bodil
Eskesen Centeret (BEC), repraesenterer de nor-
diske brugere i NoSCoS' arbejde. Hendes rolle er
med til at sikre, at erfaringer, behov og perspek-
tiver fra mennesker med rygmarvsskade bliver
tankt aktivtind i samarbejdet - side om side med
forskningen og den kliniske praksis.

Ogsa RYK ser frem til at fortsaette det taette
samarbejde i NoSCoS - et forum, hvor faglighed
og brugerperspektiv mgdes for at skabe mere
helhedsorienterede Igsninger for mennesker med
rygmarvsskade i hele Norden.

Med det nye hold ved roret er der lagt op til, at
NoSCoS fortsat bliver et samlingspunkt for forsk-
ning, rehabilitering og erfaringsudveksling - og at
Danmark ogsa fremover vil spille en vigtig rolle i
udviklingen af viden, samarbejde og livskvalitet pa
tvaers af Norden.

FAKTA OM ISCOS

International Spinal Cord Society (ISCoS) er den
fgrende globale organisation for forskning, reha-
bilitering og behandling af rygmarvsskader.

Stifteti1961, med over 3.000 medlemmer pa
verdensplan, og et arligt mede, der fungerer som
verdens vigtigste forum for udveksling af viden

pa omradet.

Nordic Spinal Cord Society (NoSCoS) er et tvaer-
fagligt nordisk netvaerk, hvor fagfolk og bruger-
organisationer fra Danmark, Sverige, Norge,
Finland og Island arbejder sammen om forsk-
ning, rehabilitering og livskvalitet for mennesker
med rygmarvsskade.

Vestdansk
Center for
Rygmarvsskade
(VCR) bidrog med
spandende po-
sterprasentatio-
neri Goteborg

Vestdansk Center for
Rygmarvsskade (VCR) var
staerkt repraesenteret

og deltog med et tvaer-
fagligt hold pa hele ti
medarbejdere: overlaege
Ellen Merete Hagen, neu-
rolog Jan Rosner, ph.d.-
studerende Frederik
Skovbjerg, udviklings-
sygeplejerske Michelle
Kim Hebsgaard Saaby,
sygeplejerske Marianne
Bjarn, psykolog Nadia
Hauge Simonsen, ergo-
terapeut Anne Mette
Thomsen samt fysiotera-
peuterne Jgrgen Vibjerg,
Anne Christensen

og Alexander Lunde
Ammitzbell.

VCR's deltagere satte
tydeligt aftryk pa kon-
ferencen gennem bade
oplag og tre faglige po-
stere, som vakte stor in-
teresse blandt deltagere
fra hele verden:

Ud over posterne bidrog
Jan Rosner med oplzaeg-
get “Neuropathic Pain
and Pharmaceutical
Treatment”, mens
Frederik Skovbjerg prae-
senterede “Clinical Data
for Clinical Practice and
Research”, hvor Rosner
desuden fungerede som
moderator.

VCR's brede og engage-
rede deltagelse vidner
om et heijt fagligt niveau
og en staerk dedikation
til at udvikle bade forsk-
ning, behandling og re-
habilitering pa rygmarvs-
skadeomradet. Samtidig
understreger den, hvor
vigtigt det er, at erfa-
ringer og viden deles pa
tvaers af landegraenser
- til gavn for mennesker
med rygmarvsskade og
deres pargrende i hele
Norden og resten af
verden.
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Undervisning, indsigt og hab
- workshops som en del af
rehabiliteringen

(Educational Workshops in the tidligere udskrevne patienter - inden fortaeller, at de har faet ny forstaelse,
Rehabilitation of Individuals with  for det fgrste ar efter udskrivelse - og hab og styrke til at handtere livet efter
Spinal Cord Injury and Their deres pargrende. skaden.
Relatives).
Forlgbene er en del af VCR's helhedsori-  Forlebene er et tydeligt eksempel pa,
Af Helle Schmidt enterede rehabilitering, hvor bade krop,  at rehabilitering ikke kun handler om
psyke og relationer er i fokus. treening, muskler og funktion, men lige
Hvordan bliver man som patient eller sa meget om indsigt, relationer og fal-
pdregrende bedre rustet til livet efter en Evalueringerne viser hgj tilfredshed lesskab - om at forsta sig selv og sine
rygmarvsskade? - med en gennemsnitlig vurdering narmeste pd ny og finde balanceni et
pd 8,4 ud af 10 - og mange deltagere forandret liv.

Det spgrgsmal var omdrejningspunk-
tet for den poster, som Anne Mette
Thomsen fra Vestdansk Center for
Rygmarvsskade (VCR) prasenterede pa
ISCoS/NoSCoS 2025.

Posteren beskrev de undervisnings-
forlgb og temadage, som VCR siden
2022 har tilbudt som en fast del af
rehabiliteringen.

Fire gange om dret samles patienter og
deres pargrende til temadage, hvor fag-
personer - som lager, sygeplejersker,
terapeuter og psykologer - underviser
og lagger op til dialog om emner som
seksualitet, hverdagsliv, psykiske reak-
tioner og egenomsorg.

Formdlet er at give bade patienter og
pdregrende viden, indsigt og konkrete
redskaber til at handtere de fysiske og
psykiske udfordringer, der fglger med
en rygmarvsskade.

Undervisningen skaber et trygt rum,
hvor der er plads til bade faglig Ieering,
refleksion og faellesskab. Mange del-
tagere fremhaver netop mgdet med
andre i samme situation som en af de
sterste gevinster.

Deltagergruppen omfatter bade ind-
lagte patienter og deres familier samt Foto: udlant af Vestdansk Center for Rygmarvsskade
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Blodtrykssendringer under liftbaserede forflytninger
hos personer med tetraplegi — et casestudie om
ortostatisk hypotension og autonom dysrefleksi

(Blodtrykssendringer under liftbaserede forflytninger hos personer med
tetraplegi — et casestudie om ortostatisk hypotension og autonom dysrefleksi)

Af Helle Schmidt

Denne poster blev praesenteret af fysiote-
rapeut Alexander Lunde Ammitzbgll, som
fremlagde nye resultater om blodtryksaen-
dringer ved forflytninger og de risici, der kan
opsta for personer med tetraplegi.

Studiet blev udfgrt i samarbejde med
fysioterapeut Jargen Vibjerg og overlage
Ellen Merete Hagen, begge fra Vestdansk
Center for Rygmarvsskade. Sammen har de
undersggt, hvordan liftbaserede forflytnin-
ger pavirker blodtrykket hos personer med
tetraplegi, og hvilke risici der kan opstd i den
forbindelse.

Resultatet viste, at selv helt almindelige
forflytninger kan give markante blodtryks-
stigninger - isaer ved tilbageflytning til kare-
stol. Disse udsving kan i nogle tilfaelde udlgse
symptomer pa autonom dysrefleksi, som kan
vaere alvorlig, hvis den ikke opdages i tide.

Konklusionen var klar:
Sundhedspersonale bar overvage blodtryk

At dansk forskning praesenteres pa den inter-
nationale scene viser, at Danmark fortsat er
med helt fremme i arbejdet med at skabe ny
viden og bedre behandlingspraksis for men-
nesker med rygmarvsskade.

ngje under forflytninger, og der er behov
for @get opmaerksomhed pa, hvordan selv
sma andringer i stilling kan pavirke krop-
pen hos mennesker med rygmarvsskade.
Dette forskningsprojekt er et vigtigt bidrag
til udviklingen af sikker og individualiseret
rehabilitering, hvor hensynet til kredslgb og
autonom funktion er centralt.

Nar blodtrykket reagerer

To begreber, som mange med hgj
rygmarvsskade kender til - men som
fortjener mere opmaerksomhed.

Ortostatisk hypotension

Et pludseligt fald i blodtrykket, ofte
ved stillingsskift.

Ses hyppigt hos personer med ryg-
marvsskade, hvor kroppen har svaert
ved selv at regulere blodtrykket.
Typiske symptomer: svimmelhed,
kvalme og sortnen for gjnene.

Autonom dysrefleksi

En pludselig og farlig stigning i blod-
trykket, som kan udlgses af irritation
under skadeniveauet - fx fyldt
blzere, tryk, smerte eller forflytning.
Kan give hovedpine, svedtendens og
ragdme - og kraever hurtig handling.

Foto: udlant af Vestdansk Center for
Rygmarvsskade

Etablering af en autonomklinik pd Vestdansk Center for Rygmarvsskade

(Establishment of an Autonomic
Outpatient Clinic at the Spinal Cord
Injury Centre of Western Denmark).

Af Helle Schmidt

Blandt de danske bidrag pa ISCoS/NoSCoS-
konferencen var ogsa Jergen Vibjergs poster,
der praesenterede et banebrydende initiativ:
oprettelsen af Danmarks ferste specialise-
rede autonomklinik pa Vestdansk Center for
Rygmarvsskade (VCR).

Klinikken har fokus pa de ofte oversete
felgevirkninger efter en rygmarvsskade -
nemlig de autonome funktioner, som krop-
pen normalt regulerer automatisk: blodtryk,
puls, sved, temperatur og fordgjelse. For

mange med rygmarvsskade kan forstyrrelser
i disse funktioner fgre til bade ubehag og al-
vorlige komplikationer.

Formalet med den nye klinik er at sikre, at
netop disse forhold bliver taget alvorligt og
handteret systematisk.

Projektet viste, at malrettet udredning, teet
opfelgning og individuel behandling kan for-
bedre patienternes velbefindende markant
- og samtidig forebygge alvorlige tilstande
som autonom dysrefleksi og ortostatisk
hypotension.

Den nye klinik giver ikke bare bedre livs-
kvalitet for den enkelte - den skaber ogsa
vigtig viden, der kan bidrage til mere hel-
hedsorienteret rehabilitering i Danmark og
resten af Norden.

Foto: udlant af Vestdansk Center for
Rygmarvsskade
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Betydningen af flytning af rehabiliterings-
facilitet for ventetid og indlaeggelsestid
- et sammenlignende datastudie

(Impact of Facility Relocation on
Reducing Waiting Times for Spinal
Cord Injury Rehabilitation — A
Comparative Analysis of Data)

Af Helle Schmidt
Foto: Daniel Seebach

Denne poster, udarbejdet af Christian
Tersbgl Pinkowsky, Anders Juul Gullach og
Stine Maarbjerg fra Afdeling for Hjerne- og
Rygmarvsskader (BEC), Rigshospitalet
Glostrup, preesenterede et studie, der viser,
hvordan flytningen af Rigshospitalets afde-
ling for rygmarvsskader har haft en tydelig
og positiv effekt pa patientforlgbene.

Ved at analysere data fra Den danske
SCl-database (Den-SCIR) har forskerne

sammenlignet rehabiliteringsforlgb far og
efter flytningen - og resultaterne er mar-
kante: bade ventetid og indlaggelsestid er
blevet reduceret, og patienterne far hurti-
gere adgang til specialiseret rehabilitering.
Forskerne peger p3, at de nye fysiske
rammer, gget kapacitet og bedre logistik i
Glostrup har forbedret hele behandlingsflo-
wet og styrket sas mmenhangen i forlgbene.
Studiet understreger samtidig betyd-
ningen af systematisk dataindsamling, pa-
tientinddragelse og erfaringsudveksling, sa
erfaringerne fra flytningen kan bruges til at
forbedre fremtidens rehabiliteringstilbud.
Projektet er et vigtigt bidrag til den
lzbende udvikling af kvaliteten i behand-
lingen af mennesker med rygmarvsskade
- og viser, hvordan moderne faciliteter og

organisatoriske forbedringer kan gare en
reel forskel for patienterne.

Studiet viser, at rehabilitering ikke kun
handler om behandling og traning - men
0gsd om organisering, tilgaengelighed og
sammenhang, der giver bade patienter og
personale de bedste betingelser for et godt
forlgb.

Nar teknologien gar med pa gdturen

- intelligente indlagssdler styrker gang og balance efter rygmarvsskade

(Intelligent Insoles for Gait Rehabili-

tation and Balance Monitoring in In-
dividuals with Spinal Cord Injury — A
Cross-Over, Feasibility Study)

Emmie Claar praesenterede dansk forskning
om intelligente sdler til gangtraening pd
ISCoS/NoSCoS 2025

Af Helle Schmidt
Foto: Daniel Seebach

Denne poster blev praesenteret af

Emmie Claar fra Afdeling for Hjerne- og
Rygmarvsskader, Rigshospitalet Glostrup,
og praesenterede et spandende pi-
lotprojekt om brugen af intelligente,

22

RYK 045> 2025

sensorbaserede indlaegssaler som et nyt
redskab i gang- og balancetraening for men-
nesker med rygmarvsskade.

Studiet er et tvaersnitsforsag (cross-
over feasibility study), hvor deltagerne
testede indlaegssaler med vibrations-
baseret feedback, der understatter sta-
bilitet, skridtlaangde og balance under
genoptraening.

Forskerholdet, som udover Emmie Claar
taeller Lisa Pape, Anders Stuckmann, Henrik
Hagen Poder, Stine Maarbjerg, Niels Fels de
Cour Karottki og Trine Normann Thomsen,
gnskede at undersgge bade effekten og
brugervenligheden af teknologien.

Resultaterne viste lovende tendenser:
De intelligente saler forbedrede deltager-
nes balance og gangfunktion og gav samti-
dig fysioterapeuterne nye muligheder for
at male og felge udviklingen objektivt.

Flere deltagere beskrev, at teknologien
gav dem en ny kropsfornemmelse og gget
tryghed under traeningen. Selvom studiet
var lille, peger resultaterne pad et stort
potentiale for, hvordan teknologi kan inte-
greres i fremtidens rehabilitering. De intel-
ligente sdler kan pad sigt blive et veerdifuldt
supplement til traditionel fysioterapi - og

bidrage til mere preecis, individualiseret
genoptraening.

Teknologi som denne viser, at rehabili-
tering ikke kun handler om klassisk traening
o0g gvelser - men ogsa om innovation, data
og sansning. Nar teknologi, faglighed og
menneskelig erfaring mgdes, kan nye red-
skaber som disse intelligente indlaegssaler
vaere med til at bringe mennesker med ryg-
marvsskade et skridt naermere starre frihed
og funktion i hverdagen.

Fakta

e  Forskningssted: Afdeling for
Hjerne- og Rygmarvsskader (BEC),
Rigshospitalet Glostrup

e  Forskerteam: Emmie Claar, Lisa Pape,
Anders Stuckmann, Henrik Hagen
Poder, Stine Maarbjerg, Niels Fels de
Cour Karottki, Trine Normann Thomsen

e  Formal: At afprave intelligente ind-
laegssaler med vibrationsfeedback til
gang- og balancetraening

e Deltagere: 13 personer med
rygmarvsskade

e Resultat: Forbedret balance, skridt-
lengde og gget tryghed - samt hgj
brugertilfredshed



FELLES KONFERENCE MELLEM ISCOS OG NOSCOS

Nar rehabilitering bliver sveer

— psykologerne scetter fokus pd forventninger og forstaelse

(When Rehabilitation Becomes dybt menneskelig proces, hvor sorg, fru- det menneskelige. Det er normalt at have
Challenging — Different Expectations stration og hab eksisterer side om side. det sveert - og det er helt normalt at have
between Professionals and Patients) Der blev samtidig gjort opmaerksom pa, at falelser.”
psykiske reaktioner efter en rygmarvsskade Oplagget blev taget godt imod og satte
Af Helle Schmidt sj@ldent skyldes en psykiatrisk lidelse som  gangi vigtige refleksioner blandt badde
Foto: Daniel Seebach PTSD. Mange falelsesmaessige reaktioner fagfolk og deltagere - for nar rehabilitering
er helt normale og en naturlig del af det at bliver svaer, handler det ofte ikke om vilje,
Deltagere: Irene Christiansen (BEC, skulle finde fodfaeste i et nyt liv. men om at blive set, hgrt og forstaet som
Danmark) samt to svenske psykologer Som Irene Christiansen formulerede menneske.
Jenny Lisshammar og David Krabbe. det: “Vi skal passe pd ikke at sygeliggare

Blandt de mange spa&ndende praesen-
tationer pa arets NoSCoS/ISCoS-konference
kom ogsa de nordiske psykologer pa banen.
Sent fredag eftermiddag holdt to svenske
og en dansk psykolog et oplaag om, hvordan
rehabilitering kan blive vanskelig, nar pa-
tientens og de professionelles forventnin-
ger ikke helt stemmer overens.

Den danske repraesentant, Irene
Christiansen fra BEC, satte i sit oplaeg ord
pa, hvordan krisereaktioner hos menne-
sker med rygmarvsskade alt for ofte bliver
misforstaet og fejltolket som “manglende
motivation” eller “negativ indstilling”.

“Det er vigtigt at huske, at mennesker i
krise reagerer forskelligt. Det handler ikke
om manglende vilje - men om at std midt i
en livsomveeltende situation,”sagde Irene
Christiansen.

Hun og de gvrige psykologer fremhae-
vede, at patienten skal mgdes med forsta-
else og anerkendelse. Rehabilitering er ikke
kun fysisk genoptraening - det er ogsa en

For RYK og alle, der arbejder
med rehabilitering, rammer
temaet lige i hjertet af det, der
betyder mest: mennesket bag
diagnosen. Oplaagget mindede
os om, at forstdelse, respekt og
dben dialog er lige sa afgerende
for et godt rehabiliteringsforleb
som traening og behandling.

Det er i madet mellem faglighed
og medmenneskelighed, at de
bedste resultater opstdr - og
det er netop dér, hdbet og livs-
gleden kan vokse frem igen.

: ISCoS@gl NoSCoS
I : Med storindsigt og naerveer holdt psykolog Irene Christiansen (BEC) workshop sammen med sine
it kollegaer Jenny Lisshammar og David Krabbe.
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ASIA KONFERENCEN 2025

sendende emner fra
IA konferencen 2025

Tekst og fotos: Stine Maarbjerg,
afdelingslaege, seniorforsker og

klinisk lektor Afdeling for Hjerne-

og Rygmarvsskade, Rigshospitalet
Glostrup og Institut for Klinisk Medicin,
Kobenhavns Universitet

at deltage i den videnskabelige kongres,

der afholdes arligt af American Spinal
Cord Association. | ar blev konferencen
afholdti Scottsdale, Arizona. Kongressen
var spaekket med spandende oplag, og
herunder har jeg udvalgt et par emner at
fortaelle om.

Ijuni var jeg sa heldig at fa mulighed for

Neuromodulation

Neuromodulation med elektrisk stimula-
tion af rygmarven ved hjzelp af elektroder
placeret pa huden (transkutan) er en me-
get lovende ny teknologi, der maske kan
fremme plasticitet i rygmarven og have
en positiv effekt pa bl.a. muskelstyrke,
fglesans samt blaere- og tarmfunktion ved
rygmarvsskade.

Et studie med transkutan neuromo-
dulation hos mennesker med kronisk
rygmarvsskade viste lovende resultater,
idet man fandt, ati perioden med traening
med transkutan neuromodulation opnaede
forsggsdeltagerne starre forbedringer
i forhold til muskelstyrke, finmotorik og
fglesansiarmene, sammenlignet med de
opnadede forbedringeridenindledende
periode af studiet, hvor forsggsdeltagerne
treenede uden transkutan neuromodula-
tion. Forsggsdeltagerne og forskerne var
ikke blindede i dette studie.
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Kommentar: Artiklens fund er lovende. Der
er meget forskning i gang for at fa starre
viden om virkningsmekanisme, effekt og
potentielle bivirkninger ved neuromodu-
lation - enten med transkutane elektroder
over rygmarven, som i dette studie, eller
med elektroder indopereret over den harde
hinde, der omslutter rygmarven; dette kal-
des epidural neuromodulation. Der mangler
o0gsa viden om, hvornar neuromodulation

ber tilbydes, og om effekten varer vedilang
tid efter, at neuromodulationen er stoppet.
Jeg synes, det er helt afggrende, at der
fortsat gennemfares flere studier inden for
neuromodulation, hvor man anvender en
placebo-kontrol og et design med dobbelt-
blinding. Der er efterhanden solid viden-
skabelig evidens for, at der er en placebo-
effekt ved en lang raekke forskelligartede
sygdomme og behandlinger. Det er ogsa



pavist, at placeboeffekten er staerkere, nar
det handler om stimulation eller kirurgiske
indgreb, fremfor fx tabletbehandling.

Jeg hdber, at vi pa Afdeling for Hjerne-
og Rygmarvsskade pa Rigshospitaletien
naer fremtid kan deltage i studier af hgj vi-
denskabelig kvalitet og vaere med til at til-
vejebringe den forngdne evidens, sa denne
nye teknologi kan udbredes som standard-
behandling - givet at den altsa har effekt.

Artiklen kan tilgas i fuld lzngde og
gratis ved at sege pa: "Non-invasive spinal
cord electrical stimulation for arm and hand
function in chronic tetraplegia: a safety and
efficacy trial, Moritz et al, Nature Medicine
2024",

Sund aldring

Der er stor videnskabelig interesse for sund
aldring pa verdensplan. | forhold til sund
aldring og rygmarvsskade har den ame-
rikanske non-profit organisation Models
Systems Knowledge Translation Center
lagt et stort stykke arbejde i at lave et fakta
ark med evidens- og ekspertbaserede
anbefalinger.

Fakta arket indeholder mange forskel-
lige emner og forslag til lavpraktiske tiltag,
man selv kan gare for hvert emne. Det
understreges, at nar man bliver &ldre og
har en rygmarvsskade, kan der vaere aktivi-
teter, som engang var lette, men som nu er
vanskeligere. Man kan ogsa fa helbredspro-
blemer, som man ikke havde tidligere. Sund
aldring indebaerer at vaere proaktiv i forhold
til bade fysisk og felelsesmaessigt helbred
ogiforhold til ens sociale situation. Det
indebaerer ogsa at vaere fleksibel og aben
overfor forandringer, nar gamle strategier
ikke langere fungerer.

Der er starre chance for sund aldring, hvis
man har en positiv livsindstilling, passer pa
sig selv, er aktiv i sit lokalmiljg, har en sund
livsstil og gar til regelmaessig laegekontrol.

Kommentar: Selvom anbefalingerne er
lavet til en amerikansk kontekst, kan en stor
del overfares til en dansk kontekst. Vilever
generelt l&2ngere og laengere i Danmark,
og det er rigtig godt at vaere lidt pa for-
kant og gare sig tanker om, hvordan man
bedst muligt kan passe pa sig selv, sd man
gger chancen for bade mange og gode ari
alderdommen.

Faktaarket kan tilgds gratis pa: https://
msktc.org/sites/default/files/2023-06/

Aging-With-SCI-508.pdf

Traening

| 2018 publicerede en gruppe internatio-
nale eksperter anbefalinger vedrgrende
den minimale mangde anbefalet traening
hos mennesker med rygmarvsskade.
Anbefalingerne er baseret pa forskningi
traening hos mennesker med rygmarvs-
skade og er udarbejdet i samrad med men-
nesker med rygmarvsskade.

Radene lyder, at med henblik pa
kondition og styrke anbefales mindst 20
minutter af moderat til intens konditions-
traening to gange per uge, samt tre st af
styrketraningsevelser for hver af de starre
muskelgrupper, hvor traening er muligt i
forhold til rygmarvsskaden.

For at opnd en helbredsgevinst i forhold
til at forebygge hjerte-karsygdom, over-
vaegt og sukkersyge anbefales mindst 30
minutters moderat til intens konditionstrae-
ning tre gange om ugen.

Sammenfattende anbefales altsa moderat
til hard fysisk traening i mindst 30 minutter
tre gange om ugen og styrketraening tre
gange om ugen.

Refleksion: Denne publikation giver
et godt udgangspunkt for migi forhold til
atrddgive om traening til patienter med
rygmarvsskade. Erfaringsmaessigt kan det
vare vanskeligt at viderefgre en traenings-
rutine efter udskrivelse fra neurorehabilite-
ringunderindlaeggelse. Det kaniszer vaere
svaert, hvis man inden rygmarvsskaden ikke
har vaeret vant til at traene regelmaessigt,
hvis det er en udfordring at finde en praktisk
Igsning pd, hvordan traening kan lade sig
gore, eller hvis andre problemer tager det
meste af energien - fx udfordringer med
smerter, blaere, tarm, job, familie eller bolig.

Jeg bruger ofte tid under farste indlaeg-
gelse, booster-ophold og i ambulatoriet
pa at snakke om vigtigheden af at traene
regelmaessigt, helst vejledt af en fysiotera-
peut, og pa at blive ved med at udfordre sig
selv bade i forhold til kondition og styrke.
Mange patienter lever et aktivt liv med
mange mindre dagligdags aktiviteter i lgbet
af dagen - alt afhaengig af, hvad rygmarvs-
skaden tillader. Aktivitet i det daglige er
0gsa vigtigt og sundt, men det kan ikke
erstatte egentlig fysisk traening.

Artiklen kan tilgas i fuld l=ngde og gra-
tis ved at se@ge pa: "Evidence-based scienti-
fic exercise guidelines for adults with spinal
cord injury: an update and a new guideline,
Ginis etal, Spinal Cord 2018".

Stemningsbilleder fra turen til et knas-
tgrt, meget varmt og sardeles velhavende
omrade af USA - Scottsdale, Arizona.
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En nerve med potentiale
tilat &endre alt

NEURONAL PLASTICITET

Vores hjerne og rygmarv &ndrer sig hele
livet. Nye erfaringer og impulser skaber
nye forbindelser mellem nerveceller,
mens ubrugte forbindelser svaekkes.
Denne evne til at “om programmere”
nervesystemet kaldes neuronal plastici-
tet - og uden den kunne vi hverken lzere
nye faardigheder eller genvinde tabte
funktioner.

Forskning, fzellesskab og fremtid
Wings for Life Foundation har finansie-
ret projektet og det fgrste studie med
over 1,1 millioner euro. Ifglge admini-
strerende direkter Anita Gerhardter:

KILDE:

“Denne undersggelse viser, hvordan
forskning kan genskabe hab og livskvali-
tet. Vi er stolte af at stotte Igsninger, der
ger en konkret forskel.”

Professor Jan Schwab, videnskabelig
direkter i Wings for Life, tilfgjer:

“Viinvesterede i Kilgards idé, far den
var bredt anerkendt. | dag kan vi se, at
mod og vedholdenhed betaler sig.”

Tak til dig, der stotter op om
Wings for Life World Run
Forsknings studier som dette kan kun
gennemfgres med vedvarende opbak-
ning. Takket vaere donationer til Wings

for Life kan forskere som Michael Kilgard
rykke graenserne for, hvad vi troede var
muligt.

Laes mere pa

www.wingsforlife.com/uk/

Stet forskningen

Deltagi Wings for Life World Run

den 10. maj 2026 og stet forskningen
i rygmarvsskader. Hele startgebyret
gar direkte til forskning.

Tilmeld dig pa
wingsforlifeworldrun.com og seg
efter Team RYK - lgb, ga eller kar, alle
kan vaere med!

Wings for Life Foundation: Artikel: “Groundbreaking study: Vagus nerve stimulation helps spinal cord injury patients regain movement”

www.wingsforlife.com/uk

University of Texas at Dallas - Center for Neuroscience: Forskning af professor Michael Kilgard, Department of Neuroscience.
Projekter om Vagus Nerve Stimulation (VNS) og neural plasticity. www.utdallas.edu

Ugeskrift for Laeger: Baggrundsartikler om neuronal plasticitet og rehabilitering ved rygmarvsskade

www.ugeskriftet.dk

Amanda’s case study fra Wings for Life’s kliniske projekt i Texas, 2024.



EN KRANIENERVE SOM HAB FOR RYGSKADEDE

vagusnerven i det gjeblik, patienten udfe-
rer en korrekt bevaegelse under genoptrae-
ning.
Den elektriske stimulering fungerer som et
boost til hjernen og forstaerker dens evne
til at danne nye nerveforbindelser - en pro-
ces kendt som neuroplasticitet.

"Hvis vagusnerven stimuleres pa det
rigtige tidspunkt, mens patienten laver
en korrekt bevaegelse, lrer hjernen tre
gange hurtigere,” forklarer Kilgard.

En chip under huden - og en app pa
mobilen
Teknologien er blevet langt mere bruger-
venlig end tidligere.
I dag bestar systemet af en lille
chip, som implanteres direkte
pd vagusnerven ved en kort
operation. Chippen akti-
veres via et halsband,
der sender energi trad-
lzst - og hele systemet
styres gennemen
app.

Metoden er
sikker: i over
3,7 millioner
stimulationer
er der ikke regi-
streret alvorlige
bivirkninger.

Kliniske
resultater med
stor betydning
| det farste klini-
ske forsgg deltog

19 personer med inkomplette rygmarvs-
skader. Deltagerne havde i gennemsnit
levet med skaden i over fire ar - og alligevel
viste de markante forbedringer i hdnd- og
armfunktion efter 12 ugers kombineret
traening og vagusstimulation.

Patienterne traenede dagligdags bevae-
gelser som at binde sngreband, trykke pa
knapper og tage tgj pa.

Hos mange steg bade styrke og kontrol
markant, og forsgget var dobbeltblindet
og placebokontrolleret, hvilket gar resulta-
terne ekstra palidelige.

En af deltagerne, Amanda, der blev lammet
efter en bilulykke i 2015, fortaeller:

“leg havde nasten ingen handfunktion,
men efter behandlingen kan jeg nu bevaege
handerne bedre og udfere sma bevaegel-
ser, som jeg troede var tabt.”

Forskning med et personligt afsaet
For Michael Kilgard er projektet ogsd en
personlig mission. En naer ven af familien

- hans sgns spejderleder - blev lam fra
halsen og ned i en ulykke, og det blev start-
skuddet til mange ars dedikeret arbejde for
at finde lgsninger, der kan give mennesker
med rygmarvsskade bedre liv.
“Vibegyndte med epilepsi og tin-
nitus, men vi vidste, at potentialet
var langt starre,” fortzeller han.

Fremtiden er elektrisk —
og fuld af hab
Selvom teknologien stadig
testes, er mdlet klart: at
bringe behandlingen ud
af laboratoriet og hjem
til patienterne. Visionen
er, at chipogappi frem-
tiden kan bruges som en
del af hjemmetraening,
hvor stimulationen syn-
kroniseres med gvelser i
hverdagen.
Professor Kilgard og hans
team arbejder nu pd naeste
skridt - at forbedre gangfunktion,
blaere- og tarmkontrol. Mdlet er starre
selvstandighed, funktion og livskvalitet
for mennesker med rygmarvsskade.
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INTET NODREGISTER | DANMARK
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NOTFALLREGISTER

Damit Helfer wissen wo spezielle Hilfe notwendig ist.

Notfallregister e.V.

Intet n@dreqister
| Danmark

»

I Tyskland, @strig og Schweiz findes Notfallregister — et system, der gor
redningsberedskabel i stand til at hjcelpe borgere med scerlige behov.
I Danmark findes ingen tilsvarende lpsning.

Af Helle Schmidt

vordan sikrer vi, at menne-
sker med handicap ikke bliver
glemt, ndr samfundet rammes

af kriser, brande eller oversvgmmelser?
Det spgrgsmal har bade RYK, Danske
Handicaporganisationer (DH) og andre
handicaporganisationer stillet og sat fokus
pa beredskab, tryghed og rettigheder.

Nye anbefalinger — et vigtigt forste
skridt

Danske Handicaporganisationer (DH) ser
positivt pa, at der nu er udarbejdet natio-
nale anbefalinger til kommuner og regioner
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om, hvordan mennesker med handicap og
andre sarbare grupper skal indtaznkes i
beredskabsarbejdet.

Anbefalingerne markerer ifglge DH et
vigtigt farste skridt mod sterre tryghed for
mennesker med handicap i krisesituationer.
De retter sig mod en bred gruppe borgere -
bade dem, der bor i botilbud, og de mange,
der bor i eget hjem - og omfatter blandt an-
det kommunikation under kriser og overblik
over sarbare gruppers behov.

DH understreger dog, at anbefalinger-
ne kun far reel betydning, hvis de hurtigt og
konsekvent omsaettes til handling i alle lan-
dets kommuner. Det er afggrende, at bade
kommuner, regioner og staten tager ansvar

RYK efterlyser bedre beredskab
Jor mennesker med handicap

for at sikre fremdrift, sa mennesker med
handicap kan fgle sig trygge uanset bopzel.
DH fremhaver samtidig behovet for, at de
lokale handicaprad inddrages aktivt i plan-
legningen af beredskabet. DH peger p3, at
de lokale reprasentanter besidder vaerdi-
fuld viden og erfaring, som kan bidrage til
at gare beredskabet mere inkluderende og
effektivt.

Kilde: Danske Handicaporganisationer,
opslag 24. oktober 2025

Inspiration fra udlandet

— Notfallregister

Mens Danmark tager de ferste skridt, har
flere lande i Europa allerede etableret mere
konkrete Igsninger. | Tyskland, @strig og
Schweiz findes det sakaldte Notfallregister
- et nationalt register, hvor borgere frivilligt
kan lade sig registrere, hvis de har behov



INTET NODREGISTER | DANMARK

for saerlig hjeelp i tilfelde af brand, over-
svgmmelse eller evakuering.
Notfallregister - Damit Helfer wissen,
wo spezielle Hilfe notwendig ist.
(Et ngdregister - sG redningsmandskab
ved, hvor der er brug for seerlig hjeelp i en
ngdsituation.)
Nar oplysningerne er registreret
pd bopzlen, far politi, brandvasen og

redningsberedskab adgang til informatio-
nen, sa de hurtigt kan handle i tilfeelde af
en ngdsituation.

Et lignende register findes ikke i
Danmark. RYK har tidligere kontaktet
bdde Beredskabsstyrelsen og Social- og
Boligministeriet, som har bekraeftet, at
der ikke findes et tilsvarende system
herhjemme.

DANSKE HANDICAPORGANISATIONER

RYK er via Dansk Handicap Forbund en del

af Danske Handicaporganisationer (DH).
DH blev stiftet i 1934 under navnet

De Samvirkende Invalideorganisationer
(DSI) og skiftede i 2008 navn til Danske

Handicaporganisationer.

Organisationen fungerer som det flles
talergr for handicapomradet i Danmark.

| dag bestar DH af 38 medlemsorganisa-
tioner, der tilsammen reprasenterer over
400.000 mennesker med handicap. DH
arbejder for, at mennesker med handicap

RYK mener derfor, at det bgr undersgges,
om et lignende register kan indfgres i
Danmark for at @ge trygheden for borgere
med saerlige behov i krisesituationer og
sikre at myndighederne har viden om, hvor
der bor mennesker med behov for hjaelp og
hvilken behov.

kan leve et liv pa lige fod med andre - med
mulighed for at deltage, bidrage og vaere
en del af faellesskabet.

Som talergr er DH bade politisk, fagligt og
internationalt aktiv. Organisationen frem-
mer FN's handicapkonvention, arbejder
for verdensmalene og deltager i udvik-
lingssamarbejder, sa ingen lades i stikken.
DH er samtidig en konstruktiv samar-
bejdspartner for politikere og myndighe-
der - bade nationalt og lokalt - og bidrager
med viden, forslag og lgsninger, der styr-
ker inklusion, tilgeengelighed og ligevaerd.

Forskning, samarbejde og besparelser med mening

Af Helle Schmidt

Ogsa pa sundhedsomradet sker der udvik-

ling, der pavirker mennesker med rygmarvs-
skade direkte. RYKs sundhedspolitiske kon-
sulent Jens Bo Sarensen deltog for nyligi et
interview med Peter Qvortrup Geisling, TV-

la2ge pd DR, i forbindelse med et indslag om
fornuftige besparelser i sundhedsvaesenet.

Samtalen handlede om, hvordan ny
forskning og et taet samarbejde mellem lze-
ger, patienter og brugerorganisationer kan
fare til lgsninger, der bade letter hverdagen
og friger ressourcer.

Jens Bo fremhaevede i interviewet den
nye praksis for kontrol af nyrefunktion hos
rygmarvsskadede:

“Tidligere skulle vi gennem en tidskrae-
vende undersggelse med radioaktivt spor-
stof for at teste nyrefunktionen. Nu er me-
toden daflest af en simpel blodprave - lige
sa sikker, men langt mindre belastende,”
fortzeller han.

Den nye metode sparer bade tid og
ubehag for patienterne og ressourcer for
sundhedsvasenet.

RYK har fulgt udviklingen taet og deltaget i
temadage pa Bodil Eskesen Centret (BEC),
hvor laeger og patienter i faellesskab draf-
tede @&ndringen og dens konsekvenser.

“Som bruger af sundhedsvaesenet er
man altid lidt skeptisk, nér man harer ordet
‘besparelse’. Men i det her tilfaelde er det et
eksempel pd, at forskning, dialog og tillid
kan fare til reelle forbedringer for begge
parter,”siger Jens Bo.

De ressourcer, der spares, er allerede pa
vej tilbage til omradet i form af nye forsk-
ningsprojekter pa BEC - blandt andet inden
for rehabilitering og forebyggelse af senfal-
ger efter rygmarvsskade.

Fzelles mal: tryghed, viden og
samarbejde

Bade arbejdet med patientrettigheder, be-
redskab og sundhed viser, at vejen frem gar
gennem viden, dbenhed og dialog.

Det er samtidig vigtigt, at handicaporgani-
sationerne fortsat ggr opmaerksom pa om-
radet og holder fokus pd, at anbefalinger,
forskning og initiativer faktisk bliver omsat
til konkret handling.

Kun pa den made kan mennesker med
handicap opleve reel tryghed og ligevaerdig
behandling - bdde i sundhedsvaesenet ogi
samfundets beredskab.

Som Jens Bo konkluderer: “Vi bliver alle
lidt klogere af at tale sammen - bdde pa-
tienter, brugerorganisationer og laeger.”

Peter Qvortrup Geisling og Jens Bo Serensen
foran Bodil Eskesen Centrets nyeste kunst. Vi
fik en god snak om rygmarvsskader, samar-
bejde mellem brugere og fagfolk m.v.

Foto: Mette Lindelof.
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Biotip
Vidste du, at du kan tage din
’ hjalper gratis med i biografen?

& Alle Nordisk Film Biografer har ° o0
Vinterkomfort W ledsagerordning for personermed N
) , gyldigt ledsagekort (ledsageren W
Vinteren naermer sig ° skal vaere fyldt 14 ar).
- husk varme sutsko! ° :
Perfekte til kolde dage ...........................................
derhjemme. Du kan endda kebe billetter med

ledsagekort online - registrér
blot kortet pd din BioPlus-profil

til 1.499 kr.
p
Gaveidé:
Trygt med
K yst d d RYKSs nye bog
Ogen R Med julen lige om hjgrnet
Har du svaert ved at hzlde er RYKs nye bog Livet gér
kogende vand? En vippekedel videre en oplagt gaveidé.
ger det nemt og sikkert.
.......................................... Den kosterzso kr. og kan
Set hos Seniorpleje.dk til 729 kr. \_ _/ kebes hos DHF i Taastrup -
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LIVET GAR VIDERE - REJSER

LIVET

gar videre - rejser

RYK vil inspirere flere med rygmarvsskade til at tage pa rejse
og onsker at producere nogle film om at rejse. De skal have
seerligt fokus pa, at den forste rejse efter en rygmarvsskade
kan veere en stor og ukendt usikker udfordring. Mange
sporgsmal og overvejelser presser sig pa: Hvordan fungerer det
at flyve? Hvilket hotel kan man veelge? Hvordan klarer man
restaurantbesog eller et nedbrud af hjeelpemidler undervejs?

Af Stig Langvad, medlem af RYK

YK @nsker, at flere skal kunne rejse
Rtrygt og sikkert, og har derfor sat sig

for at producere en raekke tematiske
film, der kan vejlede og inspirere den enkel-
te og dennes pargrende, inden den farste
rejse bliver enrealitet.

Pa de seneste generalforsamlinger
har medlemmerne opfordret bestyrel-
sen til at ggre en indsats for, at flere med
rygmarvsskade far mulighed for at rejse.
Opfordringen kommer bdde fra medlem-
mer med ny skade og fra dem, der har levet
med deres skade i mange ar, men som
endnu ikke har taget springet ud i rejseli-
vet, og som derfor gerne vil introduceres
til rejselivet med viden fra andre, og gerne
sammen med andre usikre rejsende med
rygmarvsskade.

Bestyrelsen i RYK har taget udfordrin-
gen op og sggt en raekke almennyttige
fonde om gkonomisk statte til at producere
filmene, der vil seette fokus pa de mange
aspekter af at rejse med en rygmarvs-
skade. Filmene vil blandt andet daekke
temaer som: fra idé til planlagning, kilder
tilinformation og erfaring, valg af rejsemal
og rejseform, hjaelpemidler, transport og
meget mere.

Produktionen forventes at finde sted
i foraret og forsommeren 2026, og te-
maet for filmserien bliver “Livet gdr videre
- rejser.”

"Vivil gerne vise, at det ikke behgver at
vaere uoverskueligt,” siger RYKs formand,
Helle Schmidt. "Nar man ser, hvordan andre
har grebet det an, og hvilke Igsninger de har
fundet, bliver det hele mere handgribeligt.
Det handler om at give mod, ikke manualer.”

Filmene skal kort sagt

vise, at rejser ikke blot

er mulige, men ogsa kan
vaere en livsbekraeftende
kilde til frihed, faellesskab
og personlig udvikling - og at
en rygmarvsskade pd ingen
mdade behgver at vaere en
hindring for at rejse, hverken
alene eller sammen med
andre.

Drejebogen tager ud-
gangspunkt i to personer med
rygmarvsskade - én med hgj
skade og én med lav - der sid-
der pa en café og beslutter sig
for at tage ud at rejse sammen.

Herfra fglger man planlagningenialle
dens faser og selve rejsen til for eksempel
Gran Canaria, Kreta eller Sicilien. Filmene
tager udgangspunkt i de mange overvejel-
ser, erfaringer og lgsninger, som erfarne
rejsende med rygmarvsskade allerede har
gjort sig. Resultatet skal vaere astetiske,
autentiske og realistiske fortaellinger.

Som altid bliver det medlemmer af RYK,
der medvirker i filmene. Mange stiller sig
igen beredvilligt til radighed, nar RYK szet-
ter projekter i gang til gavn for bedre leve-
vilkar for mennesker med rygmarvsskade.

Filmene saetter fokus pa denindividu-
elle rejse, som mange dremmer om, men
de skal ogsa veere et farste skridt mod at
RYK arrangere grupperejser for personer
med rygmarvsskade - for dem, der gerne
vil rejse sammen, stgtte hinanden og skabe
trygge rammer i faellesskab.
| forlaengelse af filmene planlazgger RYK et
sarligt afsnit pd organisationens hjemme-
side med gode rad om rejseliv, inspiration

Tegner: John &. Kristensen

og selvfglgelig adgang til at se filmene.
Mdlet er at skabe et sted, hvor man kan
hente mod, viden og praktiske tips, fgr man
selv tager springet.

"Vi gnsker at “saette medlemmerne fri"
med en aktivitet, som alle er en del af eller
dremmer om,” fortsaetter Helle Schmidt. ”
Pa sigt ensker vi at lave en drlig faelles tur.

Projektet skal samtidig inspirere rej-
sebranchen - flyselskaber, hoteller og at-
traktioner - til at blive bedre til at tage imod
gaester med handicap. Filmene skal give
indsigt i, hvad der betyder noget, og hvor-
dan selv smd @ndringer kan gere en stor
forskel. Jo starre forstdelse og tilgengelig-
hed, desto bedre oplevelser - for alle.

RYK haber nu pa positiv behandling hos
de fonde, der er sggt om stgtte, sd dette
vigtige og efterspurgte projekt kan blive
realiseret.
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MINISTEREN BEKREFTER: RYGMARVSSKADEDE ER FORTSAT OMFATTET AF KOMPENSATIONSYDELSEN

Ministeren bekraefter:

Rygmarvsskadede er
fortsat omfattet af
kompensationsydelsen

Gennem de seneste ar har mange
mennesker med rygmarvsskade
oplevet at blive presset ud af
personkredsen for den tidligere
merudgiftsydelse — og dermed
staet uden kompensation for
udgifter, som opstar pga deres
funktionsnedszettelse. Denne
bekymrende udvikling har RYK
sammen med blandt andet DHF
lobende papeget over for bade
Folketing og ministerium.

Af Helle Schmidt

fter henvendelse fra RYK har social-
E og boligminister Sophie Haestorp

Andersen nu svaret skriftligt pa
sporgsmalet om, hvorvidt mennesker med
rygmarvsskade fortsat er omfattet af den

nye kompensationsydelse, som tradte i kraft
tidligere i ar.

Ministerens svar er klart: Der er ikke sket
en &ndring af personkredsen i forbindelse
med overgangen fra merudgiftsydelsen

til kompensationsydelsen. Det betyder, at
borgere med varig funktionsnedsaettelse,
herunder mennesker med rygmarvsskade,
fortsat er omfattet af reglerne.

| brevet til RYK understreger ministeren, at
der hverken har vaeret lovaendringer eller
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politisk intention om at indsnaevre person-
kredsen. Der er sdledes intet grundlag for
at antage, at faldet i antallet af modtagere
de senere dr skyldes forkerte afgarelser el-
ler uretmaessige frakendelser.

Samtidig lover ministeriet, at det i den kom-
mende vejledning om de nye regler vil blive
tydeligt beskrevet, at alle borgere med va-
rige og indgribende funktionsnedsaettelser
fortsat skal vaere omfattet af kompensati-
onsydelsen. Ministeriet vil desuden laagge
et officielt spgrgsmal og svar pa sin hjem-
meside, hvor dette praciseres, sa bade
borgere og kommuner kan henvise direkte
til formuleringen.

Et skridt i den rigtige retning

For RYK er ministerens svar et vigtigt skridt.
I mange ar har organisationen oplevet, at
medlemmer med dokumenterede merud-
gifter er blevet afvist, fordi kommunerne
har vurderet, at de ikke l=ngere hgrer til i
personkredsen - en praksis, som har haft
alvorlige konsekvenser for den enkeltes
gkonomi og livskvalitet.

Selvom lovens intention nu er bekrzeftet, er
der fortsat behov for opmaerksomhed. Det
bliver afggrende, at vejledningen bliver sd
tydelig, at kommunerne ikke kan misforstd
budskabet, og at den kommende opfalg-
ning efter to og fire dr giver et realistisk

billede af, om praksis i kommunerne a&ndrer
sig i takt med lovens formal.

En vigtig bekrzeftelse for
mennesker med rygmarvsskade
Ministerens udmelding betyder, at men-
nesker med rygmarvsskade, som lever med
omfattende fglgeudagifter til fx medicin, tgj
og transport - fortsat er berettiget til statte
under kompensationsydelsen.

RYK ser svaret som en tydelig anerkendelse
af, at kompensationsprincippet stadig skal
gaelde i Danmark: at alle mennesker, uanset
funktionsnedsaettelse, skal have mulighed
for at leve et selvstaendigt og aktivt liv pa
lige fod med andre.

FAKTA

Det fremgar af ministerens svar:

Personkredsen for kompensationsydel-
sen &ndres ikke.

Mennesker med varig funktionsned-
saettelse, herunder rygmarvsskade, er
fortsat omfattet.

Ministeriet praeciserer dette i den kom-
mende vejledning og pa hjemmesiden.
Der gennemfgres en statusopfelgning
to og fire ar efter lovens ikrafttraeden.




RYK de rygmarvsskadede i
Danmark

Att. formand Helle Schmidt
hcs@ryk.dk

Sagsnr.
2025 - 4775

Kaere Helle Schmidt

Doknr. Tak for RYK’s henvendelse af 30. august 2025 om personkredsen for
54389508 . " . . .
kompensationsydelsen (tidligere merudgiftsydelsen) i servicelovens § 100, som
Dato jeg har faet oversendt fra indenrigs- og sundhedsministeren, da
14-10-2025 : X A
kompensationsydelsen harer under mit ansvarsomrade.

Jeg vil gerne understrege, at det — som du selv naevner — ikke er intentionen
bag aftalen om en ny model for kompensationsydelsen (tidligere
merudgiftsydelsen) af 21. januar 2025, at ydelsens personkreds sendres.

Endvidere er der heller ikke tidligere gennemfgrt loveendringer med det formal
at indsneevre ydelsens personkreds. Ministeriet er i gvrigt ikke bekendt med
arsagen til faldet i antallet af modtagere de senere ar. Men dermed er der
heller ikke holdepunkter for at antage, at faldet skyldes uretmeessige
frakendelser eller afslag.

Med det sagt er det som naevnt intentionen, at ydelsens personkreds skal
fastholdes uaendret. Derfor vil det ogsa blive skrevet tydeligt frem i den
kommende vejledning om de nye regler, at alle borgere med varig
funktionsnedsaettelse, hvorved forstas en langvarig lidelse, hvis konsekvenser
for den enkelte er af indgribende karakter i den daglige tilveerelse, og som
medfgrer, at der ofte ma saettes ind med ikke uvaesentlige
hjaelpeforanstaltninger, ogsa fremadrettet vil vaere omfattet af ydelsens
personkreds. Dette geelder naturligvis ogsa for borgere med varig
funktionsnedsaettelse som falge af rygmarvsskader.

Der vil endvidere blive lagt et spgrgsmal/svar ud pa ministeriets hjemmeside
om kompensationsydelsens personkreds, hvori det vil blive tydeliggjort, at
intentionen er at fastholde personkredsen uaendret.

Desuden vil jeg naevne, at det fremgar af aftalen af 21. januar 2025, at
aftalepartierne er enige om at gere status pa kompensationsydelsen to og fire
ar efter de nye reglers ikrafttreeden. Denne status skal bl.a. omfatte antallet af
modtagere af ydelsen.

Jeg haber, at jeg hermed har betrygget jer i, at kompensationsydelsens
personkreds skal fastholdes uaendret, hvilket ministeriet som naevnt hurtigst
muligt vil tydeliggere pa hjemmesiden. Og fra politisk side vil vi ved status om
to og fire ar felge op pa udviklingen i antallet af modtagere af ydelsen.

Med venlig hilsen
Sophie Haestorp Andersen
Social- og boligminister
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ALBERTE ER FLYTTET HJEMMEFRA

Forrest Alberte Grindsted og
bagerest Heidi Grindsted.

Nar
vingerne
. folder

sig ud,,

Min datter med rygmarvsbrok er flyttet hjemmefra og
lever et selvsteendigt liv uden hjemmehjaelp. Hun beviser,
at det kan lade sig gore — men samfundet gor det ikke let.

Af Heidi Grindsted, mor til Alberte Grindsted Jensen
Foto udlant af Heidi Grindsted

siden, fik vi hurtigt en raekke forbehold serveret. Vil hun
kunne sidde op? Vil hun kunne ga? Vil hun fa et almindeligt
liv? Vil hun kunne bo alene? Og altimens det blev os serveret, sa
var det uforstdeligt, at solen stadig stod op og gik ned, at busserne
stadig kerte i fast rutefart foran Rigshospitalet, at mine medmen-
nesker kunne smile, og at pizzamanden stadig bragte mad ud - min
verden var jo revet i stykker. Chokket lagde sig, og accepten af alt
det nye blev hurtigt en del af vores nye liv. Vi tog meget hurtigt be-
slutningen; Albertes liv skulle vaere vaerd at leve.
Arbejdsmaessigt er Alberte kontorelev pa en arbejdsplads
som ogsa har skulle tilpasse sig Albertes udfordringer og behov.

D amin datter blev fedt med rygmarvsbrok for snart 23 ar

34' RYK 04>> 2025




Belaegningen ger boligen tilgeengelig for karestolsbrugere.

Arbejdspladsen har vaeret imgdekommende med flere ting. Alberte
arbejder f.eks. 30 timer ugentligt, og den nedsatte ugentlige ar-
bejdstid er med til at gare, at Albertes hverdag haenger sammen.

Et hjem, der giver plads til selvsteendighed

Alberte er flyttet ind i et reekkehus, jeg som mor, udlejer gennem
NUVIBO - med Skanlux som bygherre. Det betyder, at boligen ikke
bare er ny, men ogsa velindrettet, moderne og funktionel. Den er
overskuelig, tilgaengelig, til at vaere i og ikke mindst til at LEVE i, og
alt det gar en keempe forskel. Alberte kan komme rundt alle steder
i sit hjem i sin karestol, der er taenkt pd venderadius i alle rum samt
det at kunne nd glassene i kakkenskabene, have/sanke bordpla-
der, vask og toilet. Alberte kan faerdes trygt i eget hjem.

Og nu, hvor hun er flyttet hjemmefra - helt uden hjemmehjalp
eller personlig assistent - har hun bevist, at styrke og selvstaen-
dighed ikke afhanger af, hvad l=gerne forudser. Det afhanger af
vilje, tilpasning, mod og familizer opbakning.

Alberte flyttede i december 2024 i sin egen bolig sammen med
sine 2 bedste venner Hector og Mason (chihuahuas). Hun klarer alt
selv. Ikke fordi det er nemt, men fordi hun har valgt at leve livet pa
egne pramisser. 0g heldigvis fik hun muligheden for at flytte ind i

en bolig, der er sa handicapvenlig indrettet, at hun kan klare sig selv.

Det er en luksus, som mange med handicap desvaerre ikke har
adgang til. For tilgaengelige boliger er ikke nogen selvfglge - slet
ikke ndr man samtidig gnsker at bo selv, uden at vaere afhangig af
hjemmehjzelp eller omfattende statteordninger med mange for-
skellige mennesker involveret. Kommunens tilbud var ldrebolig
blandt aldre mennesker.

Et samfund, der stadig halter bagefter
Men selv om boligen er godt indrettet med tanke over hver detalje,
sa stopper udfordringer ikke ved hoveddaren.

Nar Alberte bevaeger sig udenfor, magder hun et samfund, der
ikke altid er klar til at rumme hende. Fortove, der er for ujavne.
Knapper, hun ikke kan na. Offentlig transport, der ikke altid er til at
stole p3, eller hvor ramper ikke findes eller elevatorer pa stationer
og p-kaldre, der ikke fungerer. Smad detaljer, som for mange virker
ubetydelige, men som for Alberte kan afgere, om dagen lykkes - el-
ler ender i frustration og med starste fglelse af at vaere anderledes.

Alberte har gudskelov et positivt og staerkt sind og mader
derfor sine udfordringer med et staerkt mindset. Stopklodser er
der mange af, og nar hun mader dem, sa kaamper hun for egne og
andres rettigheder for bedre forhold. F.eks. er der lige kommet en
ny tgjbutik for kvinder i byen, og det farste hun gar, er naturligvis
at kontakte butikken og skrive tillykke med den nye flotte butik, og

Udendars arealerne er tilgaengelige.

sa i gvrigt lige stille spargsmalet "har | en rampe, sa jeg og andre
gangbesvarede kan komme ind”. Butikken svarede, at det havde
de ikke, men at det ville de skaffe, og at den ville blive lagt ud HVER
dag. Der gik 3 dage, sd havde butikken rampe, og jo - den bliver lagt
ud HVER dag.

Hun klarer det hele selv, og jeg er sa stolt af hende. Men jeg
ved ogsd, hvor meget det kraver. Det burde ikke kraeve sa meget at
leve et helt almindeligt liv.

Nar det normale bliver det ekstraordinzere

Alberte laver mad, gar rent ved hjalp af robotstgvsuger og tarre
selv stev af, handler ind, ordner vasketgj og passer sine aftaler. Ikke
fordi hun har hjemmehjaelp - for det har hun ikke - men fordi hun
nagter at lade sig begranse. Hun vil klare sig selv. Og det ggr hun
med en enkelt undtagelse; sengetgjsskift (praktisk hjaelp). Men det
er vigtigt at understrege: Hun klarer det ikke, fordi systemet hjzel-
per hende. Hun klarer det pa trods. Og det er her, vi som samfund
har noget at |zere.

For nar det kraever ekstraordinaer styrke at leve et almindeligt
liv, sa er det ikke den enkelte, der fejler - sa er det samfundets
struktur og indretning, der ikke er god nok.

Og det er dét, vi hos Skanlux og NUVIBO har gjort op med ved at
bygge 4 moderne og funktionelle handicapboliger, som forhdbent-
lig vil vaere til gavn og glaede for 4 handicappede borgere og deres
familier.

Afslutning

Jeg savner hende, selvfalgelig ger jeg det. Hun er jo flyttet hjem-
mefra, navlestrengen er klippet. Hun lever sit eget liv. Hun har
foldet sine vinger ud og er blevet til den smukkeste og staerkeste
sommerfugl.

Hun ger det med en rastyrke og selvstaendighed, som burde in-
spirere - men som ogsa burde fa os til at kigge indad som samfund
og individ.

For hvad nu, hvis det ikke altid skulle vaere sd svaert?

Hvad nu, hvis vi begyndte at indrette os, sa flere med handicaps

kunne fa samme mulighed? Ikke som undtagelser. Men som en del

af normalen. Den dag det sker, sd vil jeg, som mor til handicappet
med rygmarvsbrok, ramme top-
pen af lykkebarometeret.

Erdu blevet nysgerrig pa de lek-
re handicapboliger pé Falster, sa
tjek vores hjemmeside? Nuvibo
- Handicapboliger
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FISKETUR MED RYK

Korso
leverede
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— til sidst!

99 Deter ikke kun
[iskene, man fanger — det
er stemningen,
Jeellesskabet og hyggen,
man tager med hjem...
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Feellesskab, frisk luft og fiskeheld - den perfekte kombination. Her har Saren fG 5 sild pa krogen.



FISKETUR MED RYK

Man skal ikke gé ned pd grej - og slet ikke, nar
der er fisk pd programmet!Kenneth gik all in.

En pause ved vandet med kaffe og kage - det
erogsd en del af fangsten.

Nogle kommer for fiskene, men alle for faellesskabet - og dét var der masser af i det gode vejr pa

kajen i Korsgr

Fisketur med RYK: sol, grin og sild i
massevis

Foto og tekst Helle Schmidt

er var hgj sol, kaffe pa kanden og
D brede smil, da RYK sgndag den 12.

oktober inviterede til efterarsfiskeri
i Korsgr Havn.

Saren Grothe Petersen stod i spidsen
for dagen, og sammen med en flok forvent-
ningsfulde deltagere blev der kastet liner
ud efter de sagnomspundne hgstsild, som
hvert efterar finder vej gennem havnen og
ind i Korser Nor for at gyde.

Allerede fra starten var stemningen i
top - menfiskene? Ja, de tog sig god tid. Der
blev drukket kaffe, delt rgverhistorier og
spejdet talmodigt ud over det stille vand.
0g man behgvede bestemt ikke at fiske
for at vaere med - flere deltog bare for at
nyde faellesskabet, snakken og den gode
stemning ved havnen. Her var plads til bade
nybegyndere og garvede lystfiskere og

dem, der bare ville marke efterdrssolen og
hygge sig i godt selskab. Vejret viste sig fra
sin bedste side, og selvom temperaturen
ikke helt ndede 25 grader, skinnede solen
fra en nasten skyfri himmel.

“Det startede lidt for stille,” som en del-
tager bemarkede. “Vindede at tro, det bare
blev en kaffe tur med god udsigt.”

Men sd skete det. Pludselig var der hug
pd - og sd kom sildene!

Som om nogen havde rabt “gratis buffet”,
veltede deind. Der blev hevet, halet og
jublet, mens sngrerne glgdede i sollyset.
Latteren tog til, og snart begyndte spanden
at fyldes med friske, blanke fisk, mens smi-
lene blev endnu starre.

Da det hele var overstdet, kunne da-
gens samlede fangst teelles: 60 flotte sild!
Det blev rigeligt til bade smarstegte fileter
og god rgverhistoriefortaelling til naeste tur.

RYK stod klar med kaffe og kage til
alle - og Kenneth havde endda medbragt
hjemmelavede flgdeboller, som hurtigt blev
dagens luksus-hit pd kajen.

Dagens bedste fangst? Helt klart faelles-
skabet.

[

Dagens fangst gav aftensmaden.

Seren, dagens uundvaerlige fiske ekspert,
sgrgede for kyndig vejledning, tips om for-
fang og et roligt overblik, nar linerne sno-
ede sigi fri fantasi. “Uden Seren var nogle
af os nok stadig filtret ind i egne snarer,” lzd
det grinende fra deltagerne.

Og tak til Tom, der som pdragrende “pa to
ben” sgrgede for at haenge ud over kajen,
ndr krogene satte sig fast i bolvaerket - en
uvurderlig indsats, som reddede sildefor-
fang fra havets dyb! Da solen begyndte at
gd ned, og dagens sidste sild blev landet,
var stemningen stadig hgj. Der blev snakket
om alt mellem himmel og jord, delt fiskea-
nekdoter og aftalt gensyn.

Mange medlemmer har efterfglgende
tilkendegivet, at de gerne vil med naeste
gang - og RYK og Sgren er allerede i gang
med forberedelserne til nye fisketure i
fordret. Altialt blev det en dag, hvor fzlles-
skab, frisk luft og godt humar sejrede - og
hvor Korsgr til sidst leverede.

RYK takker alle, der deltog, og hdber at
se endnu flere pa naeste tur.
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HJFELP OS - SPORGESKEMA ONLINE

Hjeaelp os med at gore
DIN hverdag lettere

Transanal Irrigation kan
veere vejen til et bedre liv
for mennesker med ryg-
marvsskade, men ikke alle
kender til eller har adgang
til det. Derfor vil RYK gerne
gentage online-sporgeske-
maundersogelsen fra 2019,
sa vi kan fa overblik over
adgang til, anvendelse af og
effekt ved at benytte Tran-
sanal Irrigation, og dermed
give arbejdet for udbredelse
et bedre udgangspunkt. I
2019 besvarede mere end
30 % af medlemmerne un-
dersogelsen, og habet er at
na endnu hejere op i 2026.

Af Stig Langvad,
medlem af RYK

ange mennesker med
rygmarvsskade har op-
levet, og oplever hver

eneste dag, hvor stor en forskel
Transanal Irrigation (TAI) kan
gere i hverdagen. Metoden giver
mulighed for at opnd kontrol og
tryghed i forhold til tarmfunktio-
nen - og dermed ogsa frihed til
atleve et aktivt liv med arbejde,
studier og sociale aktiviteter
uden konstant bekymring for
uheld.

Desveerre har ikke alle nok
viden om eller adgang til TAI,
selvom de kunne have gavn af
det. Derfor gnsker RYK at gare
detlettere for flere at fdden
hjalp, de har brug for. For at
kunne pavirke udviklingen pa et
oplyst grundlag gentager RYK
i starten af 2026 sin tidligere
succesfulde spgrgeskemaun-
dersggelse om medlemmernes
erfaringer med og adgang til TAI.

Allerede i 2019 deltog over
30 % af RYKs medlemmerien
tilsvarende online-undersggel-
se. Det var en imponerende hgj
svarprocent, og resultaterne
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har siden haft stor betydning for
RYKs sundhedspolitiske arbejde.
De blev desuden efterspurgt i
hele Norden og brugt af bade
fagfolk og virksomheder som
Coloplast og Qufora, der arbej-
der med lgsninger pa omradet.

Undersggelsen fra 2019
viste blandt andet, at 12 % af
medlemmerne anvender TAI. Af
disse havde 42 % fdet udstyret
fra deres kommune, mens 58 %
havde faet det gennem regio-
nen. Den viste ogsd, at mange,
som er i arbejde, oplever fraveer,
fordi de har vanskeligheder med
at styre tarmfunktionen - et
problem, som TAli mange tilfael-
de kan afhjalpe. Undersggelsen
afslgrede desvaerre ogsa, at
mange medlemmer slet ikke
kender til eller har stiftet be-
kendtskab med TAl og dermed
maske gar glip af muligheden for
en endnu bedre hverdag.

I dag ved vi, at langt
flere end de nuvarende bru-
gere kunne have glade af TAI.
Forskningen vurderer, at over

halvdelen af alle med rygmarvs-
skade burde overveje metoden,
selvom det mdske kun er en fjer-
dedel, derivaesentlig grad ville
fa forbedret deres hverdag - 25
% med et bedre liv er bedre end
12 %! Alligevel er der mange,
som ikke kender til TAl eller mg-
der modstand, ndr de sgger om
adgang. Spgrgsmalet er, hvorfor,
og med hvilken betydning.

Skyldes det kun manglende
viden hos medlemmerne? Er
det kommunerne eller regio-
nerne, der tgver med at bevilge
udstyret, og er der forskel pa
regionernes og de enkelte
kommuners villighed? Er det
kun gkonomi? Eller handler
det om forbehold og misfor-
staelser, som kan overvindes
gennem bedre information og
erfaringsudveksling?

Det er netop bl.a. disse
spgrgsmal, den nye undersggel-
se skal kaste lys over. Vi gnsker
at fa et klart billede af, hvordan
adgangen til TAl har udviklet sig
siden 2019, hvilke forskelle der

er mellem de enkelte kommu-
ner og regioner, og hvordan TAI
konkret pavirker livskvaliteten
for dem, der bruger det. Vign-
sker ogsa at finde ud af, hvilke
forhold der ger, at nogen holder
fast, mens andre falder fra.

Derfor haber RYK p3, at
endnu flere medlemmer denne
gang vil tage sig tid til at be-
svare spgrgeskemaet i 2026. |o
flere svar, desto staerkere bliver
grundlaget for at arbejde for
bedre adgang til TAl og dermed
bedre livsvilkar for mennesker
med rygmarvsskade. Det er helt
afggrende med konkrete erfa-
ringer fra medlemmerne, fordi
det er dem, som har den bedste
viden om effekten i hverdagen.

Som tak for hjaelpen del-
tager alle, der gnsker det og
besvarer spgrgeskemaet, i en
lodtraekning om fine praemier.
Undersggelsen udferes med
gkonomisk statte fra Coloplast,
men uden at virksomheden far
adgang til medlemmernes indi-
viduelle svar.

Vihaber, at du vil deltage -
og dermed vaere med til at ggre
en forskel for dig selv og for an-
dre i RYK-fzllesskabet. Sd hold
gje med invitationen til at be-
svare spgrgeskemaet online.
Pa forhand tak.

Tegner: John @. Kristensen



2025/26 ARRANGEMENTER

DEC: 03. Julebanko hos AutoMobil
i Greve (@st)

10. Julebanko hos Handimobil
i Lasby (vest)

MAR: Fisketur (dato ikke fastlagt)
MA]j: 10. Wings for Life World Run

JULI:  uge 30 Sommerkursus
- Egmont Hgjskolen

Falg med pd Facebook og RYK.dk

VIL DU OGSA STOTTE
FORSKNINGEN?

Nar du deltager i velgerenheds- ( h

lgbet Wings for Life World Run
den 10. maj 2026, er du med til at
stgtte banebrydende forskning
som den, du netop har laest om -
hvor stimulation af vagusnerven

giver mennesker med rygmarvs- E E
skade nye muligheder for at e
genvinde bevagelse, funktion og

selvstandighed.
Lgbet arrangeres globalt E .

-

af Red Bull og Wings for Life L )

Foundation, og i Danmark sker det

i samarbejde med RYK. Hele idéen bag Igbet er enkel - 100
% af startgebyret gar direkte til forskning i rygmarvsskader.
RYK stiller med sit eget hold: Team RYK

Du kan Igbe, g3, kere eller blot vaere med - alt teller, og alle
kan vaere med.

Tilmeldingen er nu dben!

Ga ind pa www.wingsforlifeworldrun.com, seg efter Team
RYK, og vaer med til at stgtte forskningen, der giver hab og

nye muligheder for mennesker med rygmarvsskade.

Tak til dig, der stotter op om
Wings for Life World Run.

Kender du dine
rettigheder i
sundhedsvceesenet?

Af Helle Schmidt

Som medlem af RYK ved du sikkert, at det nogle
gange kan vaere en udfordring at finde rundt i sund-
hedssystemet - isar nar man har brug for hjzlp el-
ler stgtte pa tvaers af afdelinger og regioner.

Derfor vil vi gerne ggre opmarksom pa Din
Patientguide - et gratis og uvildigt radgivningstil-
bud til patienter og paragrende.

Her kan du fa vejledning om fx:

¢ \entetider og frit sygehusvalg

e Befordring og transport

¢ Klage og erstatning

¢ Rettighederi mgdet med sundhedsvaesenet

Din Patientqguide er et landsdakkende projekt un-
der Sundhedsstyrelsen, finansieret af Finansloven

2024-2027.

Laes mere pa www.dinpatientguide.dk
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Coloplast Care o

Personlig rddgivning til en bedre

hverdag med engangskateter » Rddgivning om
gode rutiner for
kateterbrugere

Med Coloplast Care tilbyder vi dig personlig rddgivning fra vores erfarne
sygeplejersker. Tilbuddet er et supplement til den gode oplaering, som du
har faet pa hospitalet.

- Direkte adgang til
sygeplejerske, alle
hverdage mellem

Alle brugere - bade nye og erfarne — kan benytte sig af Coloplast Care, 8.30-16.00
uanset om de bruger et Coloplast engangskateter eller et andet kateter.

- Inspiration og gode
Tilmeld dig Coloplast Care nu: rad i mails, pa
www.coloplast.dk
og i magasinet DIN
VIDEN

Coloplast and the Coloplast logo are trademarks of Coloplast A/S.
© 2025-05 Coloplast A/S. All rights reserved.

Sygeplejersker
Linda og Anita

% Coloplast




