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NoSCoS 2024: En succesfuld kongres
Godt og Blandet

Velkommen til dette nummer af vores RYK!
Magasin, hvor feellesskab er det gennem-
gaende tema. Vi har samlet en raekke
spandende artikler og indsigtsfulde histo-
rier, som vi haber, vil inspirere, informere
og engagere dig.

| denne udgave kan du blandt andet |zese
om det fantastiske sommerkursus pa
Egmont Hajskolen, hvor faellesskab og in-
spiration har staet i centrum. Vi har ogsa en
reportage fra arets Wings for Life World
Run, hvor tusindvis af deltagere fra hele
verden gik sammen for at statte livsvigtig
forskning i rygmarvsskader.

I kan ogsa laese om Mikkel Smidstrup, der er
lam fra halsen og ned, og som har oplevet
den frustrerende situation, at hans MitID er
blevet spaerret, fordi han ikke selv kan ta-
ste koderne pa sin mobiltelefon.

Det er en rystende historie, der s®tter fo-
kus pa de udfordringer, mennesker med
handicap stadig meder i vores digitalisere-
de samfund.

For dem, der fglger med i sportsverdenen,
har vi en opdatering om nogle af de danske
paraatleter, som i skrivende stund er pa vej
til de Paralympiske Lege i Paris. Deres

viljestyrke og dedikation er en inspiration
for os alle og et staerkt udtryk for det fael-
lesskab, vi fejrer i dette nummer.

Vihar sammensat et magasin, der afspejler
bdde de glader og udfordringer, der prae-
ger vores hverdag - alt sammen med fzel-
lesskab som den rgde

trad.

| gnskes rigtig god
lzeselyst!

Helle Schmidt
formand
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Your life. Our inspiration.

Styrer din tarm dit liv?

Brug af tarmirrigation har vist,

at regelmaessig tarmirrigation kan

veaere en effektiv made at forebygge
afferingsinkontinens og forstoppelse pa.

Har du tarmproblemer, sasom affaringsinkontinens
eller forstoppelse?

Maske bruger du meget tid pa at ga pa toilettet eller
taenke pa at skulle pa toilettet? Mange mennesker lider
af dette problem, og for nogle kan tarmirrigation hjeelpe.

Qufora IrriSedo MiniGo og MiniGo Flex er brugervenlige
tarmirrigationslgsninger, der anvender en lille maengde
vand til at hjeelpe dig med at teamme endetarmen.

Det betyder, at du kan have tillid til, at du har kontrol
over din tarm, s& du kan leve dit liv uden bekymringer.

Tal med dit sundhedspersonale om tarmirrigation, og
om Qufora IrriSedo MiniGo kan vaere en lgsning for dig.

Scan koden og
l2es mere om

® . o o Distribueret af

Qufora IrriSedo MiniGo OneMed A/S

TIf.. 86 109 109

&, Mail: info.dk@onemed.com
@ Website: www.onemed.dk
. Qufora® er et registreret varemaerke tilherende Qufora A/S. ©07/2024.

reddot winner 2021 Alle rettigheder forbeholdes Qufora A/S, 3450 Allerad, Danmark.



Sammen er vi staerke, og sammen
kan vi gore en forskel

LEDER

5

Et arti med faellesskab og kamp
—fremtiden kalder

Efter generalforsamlingen og et
fantastisk sommerkursus pa Egmont
Hajskolen sidder jeg her, ti ar efter at jeg
blev valgtind i bestyrelsen, og
reflekterer over min egen rejse som
rygmarvsskadet.

Kampen for mig vendte, da jeg mgdte
andre rygmarvsskadede pa Hornbaek.
Her fandt jeg fllesskab, stgtte og en
vej tilbage til livet.

Det var ogsa her, jeg fandt RYK, og
sommerkursetiuge 30 bleven
livseendrende oplevelse for mig og min
familie.

At blive en del af feellesskabet gav mig
ikke et nyt liv, men det gav mig styrken
til at acceptere mit nye liv med de
udfordringer og muligheder, det
indebaerer. Jeg fandt ud af, at det at leve
med en rygmarvsskade ikke betyder, at
man er syg - det betyder, at man haren
skade, der kraever den rette
rehabilitering, opfalgning og ligestillede.
Og det er her, RYK spiller en helt
afgerende rolle.

RYK er vigtig, fordi vi for eksempel
hjelper nyskadede med at finde vej
gennem krisen og acceptere deres nye
identitet. Vi viser dem, at de ikke er
alene, og at viifeellesskab kan statte,
inspirere og hjaelpe hinanden - uanset
om man er ny eller gammel i faellesska-
bet. Det er dette fallesskab, der har
vaeret en kilde til inspiration for mig,
og som har givet mig lyst til at gare

en forskel.

Men fzellesskabet kan ikke std alene

- det krver en falles indsats at vaerne
om de vaerdier, vi bygger pa. Vi skal
passe pa hinanden, ogsa nar vier
uenige. Uenighed kan vaere sundt, men
det skal ske i en respektfuld tone, hvor vi
lytter til hinanden og arbejder mod
falles mal. Desvaerre ser vi ofte, at
frustrationer far frit Iab pa sociale

medier, hvor kritik kan ramme de
frivillige, der bruger deres tid og energi
pa at gere en forskel. Hvis man er
utilfreds med det frivillige arbejde andre
laver, ma man selv tage "handerne op af
lommen". Vi kan ikke bruge negativitet til
noget, men positivitet giver motivation.

Vi skal bruge vores energi pa at gare en
forskel for RYKs medlemmer. Vi star
blandt andet overfor store udfordringer
pa handicapomradet, hvor ressourcer og
stgtte bliver beskaret, og hvor saerligt
BPA-ordningen er under pres.

Det er en udvikling, der underminerer
den fleksibilitet og selvbestemmelse,
som ordningen er bygget pa. | et
velfardssamfund skal vi kunne
forvente, at de mest sarbare borgere far
den ngdvendige hjzlp og statte til at
leve et vaerdigt og selvstaendigt liv.

Det er en kamp, vi ikke kan give op pa, og
det kraever, at vi fortsatter med at vaere
talergr for mennesker med rygmarvs-
skade og kaampe for de rettigheder og
den stgtte, man har krav pa.

Nar jeg ser tilbage pa de ti ar, jeg har
vaeret en del af RYK, stdr det klart, at
fallesskabet og kampen for
retfaerdighed er det, der driver mig. Jeg
brander for RYK, fordi RYK har givet mig
sa meget - og fordi jeg gnsker at gare en
forskel for andre, der starisamme
situation, som jeg gjorde.

Viskal fortsatte med at keempe
sammen, for sammen er vi staerkere, og
sammen kan vi skabe den forandring,
der er ngdvendig for at sikre en
retfaerdig fremtid for alle.

Sammen er vi staerke,
og sammen kan vi
gere en forskel.

Helle Schmidt
formand

Magasinet udgives af RYK

- Rygmarvsskadede i Danmark.
RYK kan lzeses pa ryk.dk/magasin.
De enkelte artikler findes ogsadi et
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organisation af og for de ca. 6.000
mennesker med rygmarvsskader i
Danmark. RYK er en specialkreds

i Dansk Handicap Forbund. RYK udgiver
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Wings for Life World Run startede i silende
regn, men det stoppede ikke deltagerne.
Her ses Jette Poulsen, Cathrine og Jesper
Guldberg med vand i haret.

Foto: Esben Zgllner Olesen.

Deadline:
Nr. 4-2024: 28. oktober 2024.

Hjemmeside: ryk.dk

Hovedsponsor:

Coloplast

Interventional Urology
coloplast.dk
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< Qufora

Your life. Our inspiration.
qufora.com
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Peristeen® Light Spar
60 %

(af veerdien)

Letter hverdagen

Lider du af forstoppelse og/eller dgjer du med
ufrivillig affgring, s@ er der nu hjeelp at hente.

Coloplast introducerer Peristeen® Light til transanal irrigation — det er et bladt og
fleksibelt tarmskylningsprodukt til lave skyl. Produktet bestar af et engangskateter
0g en beholder, som fyldes med vand. Designet til dig, som har brug for en mindre
maengde vand til at tsmme endetarmen.

Introduktionspakke kun 299 kr.* for fem katetre og
en vandbeholder (veerdi 743 kr.).

v/ Klarggres nemt og hurtigt i kun to trin
v/ Designet sd det er nemt at holde i hdnden
v/ Designet til at give en blgd, skdnsom indfaring

Bestil din introduktionspakke i dag pd link.coloplast.dk/PLNU, eller
ring pd 49 11 12 13, hverdage mellem kl. 8.30-16.00.

*Maks én introduktionspakke pr. person. Tilgaengelig sa leenge lager haves.

Du kan ogsa skanne QR-koden
med din mobiltelefon for at
bestille din introduktionspakke.

Coloplast and the Coloplast logo are trademarks of Coloplast A/S.
© 2024-03 Coloplast A/S. All rights reserved. PM-30955

Peristeen’ Light

Coloplast




UDFORDRINGER MED MITID

Nar teknologi

bliver en barriere

Mikkel Smidstrup pd vandet ud for Hou. Foto: Helle Schmidt.

Mikkel Smidstrup, der har levet med
en alvorlig rygmarvsskade siden et
uheld 1999, har oplevet en raekke
udfordringer med MitID, der har haft
betydelige konsekvenser for hans
daglige liv og frihed.

Af Helle Schmidt

en 2. september 1999 faldt
D Mikkel Smidstrup pd et glat bade-
vaerelsesgulv og fik en alvorlig
rygmarvsskade. Mikkel er lam fra skuldrene
og ned, og han har siden sommeren 2008

vaeret afhangig af hj=elp til nasten alle
dagligdags geremal.

Aktiv i feellesskaber

Mikkel er et livstykke og har altid insisteret
pa at deltage aktivti samfundet og enga-
gere sigilivet omkring ham. Mikkel sidder
ikke pa laurbarene, men er aktiv i boligfor-
eningens bestyrelse og sidder i reprasen-
tantskabet for Hjerring Varmeforsyning.
Derudover tager han hvert ar pd RYKs som-
merkursus i uge 30 pd Egmont Hgjskolen,
hvor han er pa sejladsholdet. Mikkels
deltagelse pd kurset er ikke kun livsbekraef-
tende for ham selv, men ogsa inspirerende
for andre pa mange mader.

Teknologi som en livline

For Mikkel er teknologi, herunder MitlD, ikke
bare en made at fa adgang til digitale tjene-
ster pa — det er hans livline, der gar basale
behov muligt for for eksempel at handle pa
nettet, tjekke sin bankkonto og falge med i
sin laagejournal.

9 Jeg onsker at veere en
del af fellesskabet og det
kommer ikke af sig selv,
siger Mikkel med et smil.

RYK03>> 2024 7



| foraret fik Mikkel at vide, at hans gamle
mobil var for gammel til den nye MitID-app,
og var der derfor ingen tid at spilde. Han
kebte straks en ny telefon og var sikker pa,
at det ville lgse problemet, men det viste
sig hurtigt, at det var mere besvzerligt, end
han havde regnet med.

Ydmygende besog pa Borgerservice
Da Mikkel besggte Borgerservice i Hjgrring
for at fa en ny aktiveringskode til MitID, fik
han en oplevelse, han pa ingen mdde havde
set komme.

Medarbejderen i skranken konstaterede,
at Mikkel pa grund af sin lammelse ikke

selv kunne indtaste oplysningerne pa sin
mobiltelefon, hvilket fik fatale falger. Ifalge
reglerne for MitID ma hans hjzlper ikke
gere det for ham og | stedet for at finde en
Igsning, blev Mikkels MitID straks spaerret
til stor frustration og undren.

,, Jeg blev bade vred,
[rustreret og ked af det.

Situationen blev endnu vaerre, da Mikkel
blev bedt om at underskrive et dokument,
hvilket var lige sa lidt muligt, som at taste
pa telefonen. Pa et splitsekund blev MitID
ikke bare et teknisk problem, men drsagen
til en ydmygende oplevelse.

9 Jeg ser det, der skete pa Borgerservice, som bdde diskriminerende
0g mobning. Alle, uanset deres fysiske evner, bor have lige adgang til
det digitale samfund. Der skal findes losninger, der folger FN's
handicapkonvention, sa ingen bliver holdt udenfor det digitale liv.

8 RYK03>> 2024

Privat foto udldnt af Mikkel Smidstrup.

9 min [ysiske formden
er ikke noget at rabe hurra
Jfor, men jeg er ved mine
fulde fem og bliver alligevel
umyndiggjort og frataget
muligheden for at tage del i
det digitale samfund.

Mikkel fik nemlig frataget sin rettighed til
brugen af MitID og derved de rettigheder,
vi alle har og har krav pa som borgere i
vores land.

Neeste skridt

Men nok skal vaere nok - Mikkel har taget
kampen op med systemet og er fast be-
sluttet pa at keempe for sine rettigheder
og dermed for andre i samme situation.
Han har sendt en klage til digitaliserings-
styrelsen og hdber, at det vil resultere i en
lgsning for alle, der af en eller anden arsag
ikke har sin fulde farlighed.

Mikkel understreger, at det er vigtigt, at
digitale Igsninger er tilgaengelige for alle
borgere, uanset deres eventulle fysiske
begraensninger, og at systemer som MitID
skal designes saledes, at der tages hensyn
til mangfoldigheden, sd ingen ekskluderes
fra de digitale faellesskaber.



FN'S HANDICAPKONVENTION

Hvad siger FN’s
Handicapkonvention?

FN’s Handicapkonvention, ogsa kaldet Konventionen om
Rettigheder for Personer med Handicap (CRPD), er en vigtig
international aftale, der blev vedtaget af FN's Generalforsamling
i december 2006 og tradte i kraft i maj 2008. Konventionen er
den forste menneskerettighedstraktat i det 21. arhundrede og

repraesenterer en vaesentlig milepzel i kampen for at sikre lighed og

rettigheder for personer med handicap.

Af Helle Schmidt

Sikring af adgang til
information og teknologi
Konventionens hovedmadl er at
fremme og beskytte rettighederne
for personer med handicap. Den un-
derstreger, at personer med handi-
cap harret til at leve selvstaendigt og
deltage fuldt ud i samfundet pa lige
fod med andre borgere.

Konventionen daekker en bred vifte
af omrader, herunder adganag til
uddannelse, beskaeftigelse, sund-
hed, sociale tjenester og offentlig
transport.

Et centralt princip i konventionen er
inklusion. Det betyder, at samfundet
skal tilpasses, sa alle mennesker,
uanset deres fysiske eller psykiske
begransninger, kan deltage aktivt.
Det omfatter fjernelse af fysiske
barrierer, sikring af adgang til infor-
mation og teknologi, og fremme af

holdninger, der vaerdsaetter mangfol-

dighed og respekterer alle individers
rettigheder.

Konventionen kraever ogsa, at lande,
der har ratificeret den, implemente-
rer disse principper i deres nationale
lovgivning og praksis

Danmark og FN’s
Handicapkonvention
Danmark ratificerede
Handicapkonventioneni 2009,

Er du indlagt
pa VCR i Viborg?

Har du brug for advokatbistand
i din personskadesag?

S& kommer jeg gerne pa VCR til et uforpligtende
ferste mede, helt omkostningsfrit for dig.

hvilket betyder, at landet har forplig-
tet sig til at implementere konventio-
nens principper i national lovgivning
og praksis. Dette er et signal om
Danmarks engagement i at sikre ret-
tigheder og muligheder for personer
med handicap.

Mikkels situation og
konventionen

Mikkels oplevelser viser nogle af de
udfordringer, vi stadig star overfor.
Selvom konventionen kraever, at alle
digitale lzsninger skal vaere tilgaen-
gelige, har Mikkel oplevet, at syste-
mer som MitlD ikke altid opfylder
hans behov. Dette skaber barrierer
for hans deltagelse i det digitale
samfund og understreger behovet
for at gare mere for at sikre, at alle
borgere - uanset deres fysiske eller
mentale udfordringer - kan deltage
fuldt ud og fd adgang til de ngdven-
dige tjenester i deres dagligdag.

Konventionen er et vigtigt vaerkte;j i
arbejdet med at skabe et samfund,
hvor personer med handicap ikke
bare har rettigheder pa papiret, men
ogsa reelle muligheder for at leve
fuldt ud og blive inkluderet i alle
aspekter af samfundslivet.

Der er brug for en vedholdende
indsats for at fjerne de barri-
erer, der stadig eksisterer.

0 ADVOFAIR

TIf.: 71 745 795
advofair@advofair.dk
www.advofair.dk

Solveig Veerum Ngrgaard

Advokat

RYK03>> 2024

9



PANELDEBAT PA MUSHOLM

pa Musholm

10

RYK — Rygmarvsskadede i Danmark, Dansk Handicap Forbund
og DHO - Din Hjeelperordning atholdt torsdag den 30. maj

en engageret paneldebat pa Musholm, der samlede over 100
deltagere. Dagen blev indledt med en hyggelig frokost, hvorefter
debatten tog fat i nogle af de mest presserende emner inden for
handicapomradet, herunder de stigende udfordringer pa BPA-
omradet (Borgerstyret Personlig Assistance).

Af Helle Schmidt

Debatten afslgrede, at mange bor-
gere i dag starinogle yderst kritiske
situationer, hvor menneskesyn og
retssikkerhed bliver sat under alvor-
ligt pres.

Deltagerne delte dbent deres bekym-
ringer og erfaringer, iseer med fokus
pa kommunernes praksisaendringer,
der ofte resultereriafslag pa hjeelp
eller fratagne BPA-ordninger. Denne
udvikling blev diskuteret livligt, og
det var tydeligt, at der er et staerkt
behov for forandring.

Det blev papeget i lgbet af debatten,
at kommunernes sagsbehandling

er blevet mere restriktiv, faerre end
nogensinde far tildelt BPA-ordninger,
og flere far frataget den hjzlp, de
har brug for. Denne bekymrende
tendens blev belyst af panelet, som
opfordrede til handling og styrkelse
af borgernes position i mgdet med
systemet.

Debatten gav ikke kun deltagerne
mulighed for at dele deres frustratio-
ner, men ogsa for at fa indsigt i deres
rettigheder og de bedste strategier i
mgdet med kommunen.

Panelet, der bestod af repraesentan-
ter fra RYK, Dansk Handicap Forbund
og andre relevante aktgrer, bidrog
med vaerdifuld viden om lovgivning
og praksis pa omrddet, samt hvor-
dan borgerne bedst kan navigere i
systemet.

Afslutningsvis blev det understreget,

at sammenhold er afggrende i kam-
pen for bedre vilkar pa handicapom-
radet. Sammen star vi staerkere.

Der var fyldt godt op i salen.
Foto udldnt af DHO.

Gode rad til mgdet med
kommunen

Nar man skal til mede med kommu-
nen, er der flere gode rad, som kan
veere nyttige at felge. Et rad, der blev
gentaget flere gange under debat-
ten, er vigtigheden af at sikre sigen
konkret og individuel vurdering af
ens sag. Det betyder, at kommunen
skal tage udgangspunkt i din speci-
fikke situation og behov, og at du har

ret til at fa dette vurderet grundigt.

Andre vigtige rad inkluderer at
forberede sig godt inden mgdet. Det
kan vaere en god idé at fa sparring fra
nogen, der har erfaring med lignende
sager, og at skrive dine spgrgsmal og
vasentlige pointer ned, sa du husker
at fd alt med i mgdet. Derudover er
det vigtigt at bede om aktindsigt, sa
du har fuldt overblik over din sag.

Engagerende debatdeltagere.
Foto udldnt af DHO.

Til sidst kan det veere en stor hjalp at
tage en bisidder med til mgdet, som
kan stette dig og sikre, at alt bliver
taget i betragtning.

Foto udldnt af DHO.

Vi har krav pa en konkret og individuel vurdering!

RYK 03>> 2024



DANSK HANDICAP FORBUND TILBYDER MEDLEMMERNE BISIDDERE

S50

Dansk Handicap Forbund
- et liv med lige muligheder

RYK har som en del af Dansk Handicap Forbund adgang til bisidderordningen.

Af Helle Schmidt
Foto: pexels

Dansk Handicap Forbund tilbyder sine medlemmer bisid-
dere, som kan ga med, nar du skal til mgde med kommu-
nen, til samtale ved lege, sygehus m.m., idet det kan vaere
sveert at forsta eller tage det ind som lagen/sagsbehand-
ler fortzeller, nar man har en alvorlig sygdom.

Vived af erfaring, at det kan vaere svaert at have overblik
over det hele, ndr man er personligt involveret i sin sag.

En bisidder er en frivillig person, som har gennemgaet
et bisidderkursus og efterfglgende er vurderet egnet til
opgaven.

Bisidderen skal arligt deltage pa opfglgningskursus.
Bisidderen kan tilbyde dig en samtale bade far og efter dit
mgde med kommunen, la2gen/sygehuset. Alle vores bisid-
dere har tavshedspligt og arbejder i overensstemmelse
med forbundets etiske vaerdigrundlag.

Bisidderen er ikke en ekspert, som farer sagen for dig,
men derimod en uvildig sparringspartner og personlig
stette, som kan hjalpe med at huske, skabe struktur og
bidrage til et godt mede.

HAR DU BRUG FOR EN BISIDDER

skal du ringe til DHF's Socialradgiverteam og laegge
en besked. Herefter vil du blive ringet op af en
socialrddgiver, som sa sgrger for at kontakte en
bisidder i dit omrade. Telefon: 39 29 35 55 E-mail:
social@danskhandicapforbund.dk

Laes eventuelt mere pa
danskhandicapforbund.dk

RYK03>> 2024
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MANGLENDE TILLID TIL KOMMUNERNE ER ET PROBLEM

Ankestyrelsen har
iveerksat et leeringsforlob
for kommunerne

Manglende tillid til kommunerne er et problem, iszer
pa grund af de mange fejlafgorelser, der forekommer i
behandlingen af borgernes sager. Nar borgere oplever,
at deres sager ikke bliver behandlet korrekt, eller at
de far afslag pa ydelser, de har ret til, kan det fore til
frustration, stress og mistillid til det offentlige system.

Af Helle Schmidt

til et uigennemsigtigt og upalideligt system, hvor de ikke al-

tid kan regne med at fa den hjzelp, de har brug for. Dette kan
iseer veere tilfaeldet, hvis borgerne gentagne gange oplever, at de-
res klager farer til ®@ndringer i kommunens oprindelige afgerelse.
Nar borgerne ser, at s mange sager bliver omgjort efter klage, kan
det styrke oplevelsen af, at systemet ikke fungerer som det skal.

F ejlafgarelser kan give borgerne en fglelse af at vaere overladt

Mistilliden kan ogsa vokse, nar borgere faler, at de ikke bliver hart,
eller at deres individuelle behov ikke bliver taget alvorligt i sagsbe-
handlingen. Denne manglende tillid kan medfare, at borgere bliver
mere tilbageholdende med at s@ge hjzlp, eller at de mister troen
pa, at kommunen er i stand til at levere den ngdvendige statte.

For at genoprette tilliden er det vigtigt, at kommunerne arbejder
malrettet pa at forbedre deres sagsbehandling og sikre, at afga-
relser traeffes pa et korrekt og retferdigt grundlag. Det inkluderer
bedre uddannelse af sagsbehandlere, mere gennemsigtighed i
beslutningsprocessen og en styrket dialog med borgerne, sa de
fgler sig hort og taget alvorligt.

Ankestyrelsens onsker at styrke retssikkerheden pa
handicapomradet og har iveerksat et laeringsforlob
Ankestyrelsen er i gang med et nyt initiativ for at gare sagsbe-
handlingen pa handicapomradet bedre. De tilbyder Izeringsforlgb til
kommunerne for at styrke retssikkerheden og kvaliteten i behand-
lingen af sager om handicap.

Nyligt har ti udvalgte kommuner deltaget i et af disse forlgb. Her
har sagsbehandlere og ledere faet undervisning i de grundlaeg-
gende regler for, hvordan sager om kontant tilskud og borgerstyret
personlig assistance skal behandles. Fokus har vaeret pa at forsta
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reglerne for sagsoplysning og begrundelse - to omrader, der ofte
skaber problemer og kritik i sagerne.

Undervisningen har bestaet af e-laring, hvor deltagerne har
arbejdet med relevante materialer og fiktive sager, og en fysisk
laeringsdag med praktisk undervisning. Her blev der arbejdet med
virkelige scenarier og diskuteret, hvordan man bedst handterer de
udfordringer, der kan opsta.

Malet med lzeringsforlgbene er at give sagsbehandlerne de fardig-
heder, de har brug for, sa borgerne far en bedre og mere retfaerdig
behandling af deres sager. Evalueringen viser, at stgrstedelen af
deltagerne faler, at de har laert meget, og at det vil pdvirke deres
arbejde positivt.

Kommunerne blev udvalgt til forlgbene ud fra forskellige kriterier,
sdsom antallet af omggrelser i klagesager. | 2024 vil lzringsfor-
lgbene fokusere pa statte til bil, og i 2025 vil de handle om tabt
arbejdsfortjeneste.

Dette initiativ er en del af et stgrre program, der blev vedtaget i
2021 for at sikre, at borgerne far den bedst mulige behandling i de-
res sager om handicap. Ankestyrelsen gnsker med dette at hjzelpe
kommunerne med at blive bedre til at behandle sagerne korrekt og
retfaerdigt samt skabe tillid mellem borgere og kommunerne.

Evalueringen af Izeringsforlgbet viser gode resultater. 77 procent af
deltagerne, der har udfyldt evalueringsskemaet, siger, at forlgbet i
hgj grad eller nogen grad har givet dem bedre kendskab til sagsbe-
handlingsreglerne. Endnu flere, nemlig 89 procent, svarer, at det i
hgj grad eller nogen grad vil pavirke, hvordan de arbejder fremover.
Dette tyder pa, at deltagerne bade har leert noget nyt og vil bruge
detideres daglige arbejde.

@i@ Ankestyrelsen



Leesestof til
inspiration:
Endagi
april af
Morten
Andersen

Hvordan vender
man tilbage til livet,
nar alt forandres

pa et splitsekund?
"Endag i april”af
Morten Andersen er
en fortzellingom en
ung mand, der bliver
karestolsbruger
efter en tragisk ulykke. Det er historien om at overvinde det
umulige og finde nye veje i livet, nar alt synes tabt.

Vinterferie i varmen

Sommeren er ved at ga pa hld, og tankerne begynder at
kredse om vinterferie og et sted med lidt varme. Hvorfor ikke
overveje et sted, hvor solen altid skinner og temperaturen er
perfekt? Fort Lauderdale er et ideelt rejsemal med sin varme
og venlige atmosfzere dret rundt. Tjek denne destination ud

& 3

Hjeelpemidler til tetraplegikere

Denne hjemmeside kan vaere interessant for personer med en hgj
rygmarvsskade. Det er maske ikke noget, man kan fa bevilget, men
hvis du gnsker at kunne nd lidt mere og lidt laengere i hverdagen,
kan det vaere vaerd at investere i disse hjalpemidler. Tag et kig og
se, om det kunne vaere noget for dig.

https://quadtools.com/collections/all

Korestolshandsker til
beskyttelse og bedre greb

Handsken har stedabsorberende puder ind imod
handfladen, som beskytter handen og forhindrer
deniat sove, demper vibrationer og reducerer
treethed af handen.

Set hos Hjalpemlddelbasen

for din vinterferie, hvor du kan nyde sol, strand og en
afslappet livsstil: Fort Lauderdale Accessibility.

https://www.visitlauderdale.com/accessibility

\

P

RYK03>> 2024



LUJA™ ER EN NY GENERATION AF KOMPAKTE KATETRE TIL KVINDER

4 Advertorial

Luja™ er en ny
generation af kompakte
katetre til kvinder

Luja-katetret fra Coloplast er et spanden-
de nyt kateter til kvinder, som saetter en ny

standard med Micro-hole Zone Technology.

Unik teknologi med mere end 50
mikrohuller, der nemt tommer din
blaere

| dag har de fleste katetre to traditionelle
katetergjne, der skal temme blaeren. Luja

PR@V LUJA

med Micro-hole Zone Technology adskil-
ler sig fra alle andre katetre til kvinder ved
at tgmme urin fra blaeren gennem mere
end 50 mikrohuller, som ggr det muligt

at teamme blaeren helt*, uden at justere
katetret.

*Bemaerk: Komplet bleeretemning er defineret som
under 10 ml. Individuelle forskelle kan forekomme.

Fordele ved Luja

* Designet til at nedsatte risikoen for
urinvejsinfektioner

* Katetret er udviklet specielt til kvinder

e Ggrdet muligt at temme blaeren helt
uden at justere katetret

 Diskret, skansomt og hygiejnisk

Hvis man er interesseret i at prave Luja, kan man bestille gratis vareprgver via linket link.coloplast.dk/lujakvinder eller
ved atringe pd 49 11 12 13 pa hverdage mellem kl. 8.30 0g 16.00.
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BOGANMELDELSE
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AfHelle Schmidt
Foto: private udlant af Anna Le Dous

Anna Le Dous' bog "Hjulspor” er en fascinerende og inspirerende
fortzelling om at udfordre graenser og omfavne livet, selv nar
man star over for fysiske begransninger. | bogen tager Anna os
med pd en utrolig rejse rundt om jorden, enrejse, der er endnu
mere bemaerkelsesvaerdig, fordi den foregar i en elkarestol.
Hendes eventyr teller lande som Kina, Malaysia, Australien,
USA og Brasilien.

Annas skildring af hendes globale eventyr er bade rgrende og
oplgftende. Hun beskriver ikke kun de mange fysiske og logi-
stiske udfordringer, hun star over for, men ogsa de kulturelle

og personlige oplevelser, der gar rejsen sa mindevaerdig og det
hele vaerd. Hendes evne til at mgde fremmede med dbenhed og
nysgerrighed, samtidig med at hun navigerer i en verden, der
ofte er utilgeengelig for kerestolsbrugere, er bade imponerende
og inspirerende.

"Hjulspor” er mere end blot en rejsebog. Det er en meget per-
sonlig beretning om mod, udholdenhed og hab. Anna deler
rligt sine kampe og sejre, og hendes fortzlling er gennem-
syret af en smittende optimisme. Hun viser, at en kgrestol ikke
behgver at vaere en hindring for at leve et rigt og eventyrligt liv
fyldt med fantastiske oplevelser.

[julspor”

Skrevet afAnna Le DOUS

Annas skrivestil er enkel og dermed letlaeselig, hvilket ger det
nemt for laseren at blive opslugt af hendes rejse. Hendes
beskrivelser af de forskellige steder, hun besgger, er levende
og detaljerede, og man far virkelig en falelse af at veere med pa
rejsen.

En af de mest bemaerkelsesvardige aspekter ved "Hjulspor” er,
hvordan Anna udforsker temaer som inklusion oqg tilgaengelig-
hed. Hun belyser de udfordringer, som kerestolsbrugere star
overfor, men ger det pa en made, der aldrig fales som klage,
men snarere som en opfordring til forandring og forbedring.

Samlet set er "Hjulspor" en bemaerkelsesvaerdig bog, der bade
underholder og inspirerer. Anna Le Dous har skabt en kraftfuld
fortaelling om, hvad det vil sige at leve livet fuldt ud, uanset
hvilke udfordringer man star overfor. Hendes rejse rundt om
jordenien kerestol er en pamindelse om, at vi alle har mulighed
for at skabe vores egne spor i verden, uanset hvilke forhindrin-
ger vi matte std overfor.

Jeg kan varmt anbefale "Hjulspor” til alle, der sgger en inspire-
rende Iaeseoplevelse og et indblik i, hvordan mod og viljestyrke

kan overvinde selv de stgrste udfordringer.

God leesning!

15
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WINGS FOR LIFE « WORLD RUN 2023

Satallerede nu
kryds i kalenderen

den 4. maj
2025!

Wings for Life
World Run 2024

— En rekordbrydende dag for forskning og fsellesskab

Den 5. maj 2024 blev Wings for Life World Run atholdt for 11. gang og lobet
blev en keempe succes. Med imponerende 265.818 deltagere blev lobet den
storste lobebegivenhed i verden. Og det bedste af det hele? Der blev indsamlet
en rekordstor sum pa 8.104.499 euro, svarende til 60.472.529 danske kroner,
og hver eneste krone gar til de vigtige vital kliniske forseg og forskning i

rygmarvsskade.

AfHelle Schmidt
Fotograf: Esben Zollner Olesen

agen bragte folk fra hele verden
D sammen i et faelles mal - der deltog

over en kvart million deltagere fra
192 nationer og 169 lande.

Det unikke ved Wings for Life World Run

er, at alle starter samtidigt, uanset hvor pa
jordkloden man befinder sig og konkurrerer
mod den bevagelige mallinje, Catcher Car.

16
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Deltagerneiaret lgb tilbagelagde i gen-
nemsnit 11,5 km hver, svarende til nasten
50 gange rundt om jorden!

Mange deltogi et af de 345 App Run-
begivenheder, som ogsa satte en ny rekord,
og som blev afholdt pa spektakulaere ste-
der fra Mexico City til Paris og fra Dubai til
Miami. Uanset hvor man deltog, lod Igberne
ikke sig ikke pavirke af vejret. Ifglge den
officielle lgbsvejrprognose var den kolde-
ste temperatur registreret i Quebec City,

Canada (5°C), og den varmeste i Lucknow,
Indien (41°C). De mest solrige lgb blev
oplevet i Zadar, Kroatien og Cape Town,
Sydafrika, mens de vadeste fandt sted i San
Francisco, USA og i Fredericia.

Med sit unikke format bed Wings for Life
World Run velkommen til en bred vifte af
deltagere, fra professionelle atleter, fritids-
labere og nybegyndere til karestolsbrugere
og gaende, hvilket skabte en dag fyldt med
faellesskab og glaede.

Vihaber at se rigtig mange pa startlinjen
igen den 4. maj 2025.

Tilmeldingen er allerede dben.
Modtag meddelelser og registrer dig pa
www.wingsforlifeworldrun.com.



TEAM RYK ti

En uforglemmelig dag trods vejrets
udfordringer.

AfHelle Schmidt
Fotograf: Esben Zollner Olesen

gndag den 5. maj 2024 blev Fredericia
S forvandlet til et livligt samlingspunkt

for over 1000 deltagere, da Wings for
Life World Run satte gang i festen. Selvom
vejret spillede en slem drilsk rolle med regn

og torden, var stemningen blandt deltager-
ne, iseer de mange RYK-medlemmer, i top.

Regnfuld start og global
samhorighed

Klokken 13:00, praecis som alle andre ste-
derrundt omiverden, stod deltagerne klar
til at tage deres farste skridt. | Fredericia
matte man skutte sigunder densilende
regn, mens sydafrikanerne sggte skygge
fra den braendende sol og japanerne fandt
deres lygter frem i merket. Pa storskarme
blev der sendt live-opdateringer fra hele
verden, hvilket skabte en fglelse af global
samhgrighed. Vejret var ikke var med os,
men stemningen elektrisk, og den brogede
skare af deltagere tog afsted med stor en-
tusiasme. Det blev en vad omgang, og mere
end en havde brug for noget tart tgj, da
deres Igb sluttede, men humeret var hgijt.

Solskin og musikalsk glaede

Da regnen endelig stilnede af, brad solen
frem og gav en perfekt ramme for Bellami
og Lune Larsens gratis koncert i kaserne-
gdrden. Selvom torden og uvejr senere pa
dagenigen afbrgd festlighederne, ndede
Lune Larsen at sprede glade og energi
blandt de fremmadte, hvilket gjorde dagen
endnu mere mindevaerdig.

RYK’s rolle og bidrag

RYK spillede en vigtig rolle i planlaagnin-
gen af lgbet i Fredericia, i samarbejde med
Fredericia Kommune og diverse sponsorer.
RYKs bidrag sikrede, at kerestolsbrugere
fik en stemme i for eksempel ruteplan-
l2gningen, hvilket gjorde arrangementet

TAKTILALLE

Wings for Life World Run 2024 i Fredericia sluttede i hgjt humar,
og da deltagerne br@d op, satte bussen fra Sjlland snuden
hjemad - en smule mere stille end pa turen til Fredericia.

| Wings for Life
World Run 2024 i Fredericia

endnu mere inkluderende. Red Bull havde
sponsoreret en liftbus fra Sjaelland, som
blev fyldt med glade rykkere, der nad kaffe
og rundstykker pa turen over Storebalt.

| Fredericia blev de mgdt af endnu flere
RYK-medlemmer, som havde taget turen
til "vores lgb", og som tilfgjede ekstra godt
humer til dagen.

Vinderne

Et stort tillykke til alle vinderne! Et szer-
ligt tillykke gar til RYK-medlem Gerhard
Korbo med hans imponerende praestation.
Gerhard kerte hele 12,45 km, inden han
blevindhentet, og sikrede sig dermed sej-
ren som dagens vinder blandt deltagernei
kerestol. Fantastisk indsats!

En stor tak til alle, der stattede op og trodsede regnen.
RYK haber at se endnu flere medlemmer til naste ars

Wings for Life Word Run den 4. maj 2025.

HUSK man kan tilmelde sig allerede nu!

www.wingsforlifeworldrun.com/en
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SMUKFEST | BOGESKOVEN

Smukfest

i Bogeskoven kan
noget ganske seerligt

Sa er Smukfest i Skanderborg overstaet for i ar, og sikke en fest det
har veeret! Selvom vejret bod pa en smule regn (okay, det var mere
end en smule), var humoret hojt hele vejen igennem. Vores venner fra
Rygmarvsbrokforeningen havde igen i ar skabt den hyggeligste lejr,
hvor hjeelpen altid var nzer, og stemningen i top. Tusind tak til dem
for det fantastiske arbejde!

Frederikke, Jette og Henriette har en fest pd den "levende” baenk. Foto: Helle Schmidt.
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Foto: Claus Bjarne Christensen

Foto: Jette Poulsen

Af Helle Schmidt

YK er superglade for det gode sam-
Rarbejde, der ger, at rykkerne er en

del af lejren, og vi glaeder os allerede
til naeste ar, hvor vi haber pa at se endnu
flere "RYK'kere" rykke ind i skoven. Forestil
digatboienlejrlige ved Selund, teet pd
festivalens bankende hjerte, med trygge og
sjove rammer. Der er fallestelte til overnat-
ning, hvor du kan sove som en konge (eller
dronning) pa weekendsenge. Scooterne
bliver ladet op i de bla telte, sa de altid er
en klar til en turi skoven, i orangeriet spises
morgenmad og hygges, og man er aldrig
langt fra toiletter og bade med varmt vand -
luksus pa festivalmanér!.

Festivalen er jo kendt for sit smukke,
men ogsa lidt udfordrende terraen. Men
ingen grund til panik! Takket vaere mulighe-
den for at leje en scooter og de specialbyg-
gede podier, hvor man kan kgrer direkte op

Foto: Helle Schmidt

Foto: Helle Schmidt

og se koncerterne i gjenhgjde med de andre
festglade mennesker, er man godt dakket
ind.

Et af de store plusser ved Smukfest er
karepas, der giver hurtig adgangind og ud
af pladsen. Perfekt, hvis man lige har brug
for en pause fra musikken og de mange
mennesker. Og for et beskedent depositum
far man nagler, der giver adgang til handi-
captoiletterne og de varme bade. Maske en
lille detalje, men nar rampen er lidt stejl, er
det godt at vide, at hjzlpen er lige i naerhe-
den - og det var den altid i vores camp.

Men Smukfest handler ikke kun om
musik - det handler om fzellesskab. | lejren
bidrager alle og det er lige fra at holde
lejren paen til at have vagter, sa der hele
tiden er nogen til stede, sa man kan have
sine ting liggende. Og sa var der selvfglge-
lig masser af hyggelige morgenmeder og
morgenmadssnak i orangeriet.

Saaltialt har det vaeret nogle fanta-
stiske dage i bggeskoven! RYK ser allerede

Foto: Jette Poulsen

frem til naeste ar, hvor vi allerede nu har
faet tilsagn fra flere rykkere, som gerne vil
opleve magien ved Smukfest. Tusind tak til
alle, der deltog og bidrog - og en saerlig tak
til Rygmarvsbrokforeningen for at byde os
indenfor i deres fantastiske fallesskab.

Hvem gor hvad?
Selve planlagningen og afviklingen af lej-
ren handteres af Rygmarvsbrokforeningens
planlagningsgruppe, mens RYK spiller en
central rolle i at sikre, at RYKs medlemmer
bliver informeret om muligheden for at del-
tage. RYK star for formidlingen og fungerer
som et fast holdepunkt for de deltagende
rykkere, sa de fgler sig godt forberedte
og stagttede i forbindelse med deltagelse i
festivallen.

Medlemmer af RYK, der gnsker
at deltage, skal tilmelde sig gen-
nem RYK, som varetager kontakten til
Rygmarvsbrokforeningen, som RYK har taet
kontakt med.

BANDAGIST

JAN NIELSEN A/S
ORTOP/EDITEKNIK

Use the QR code ta watch a short
film about Tendo OneGrip.
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HAR DU OGSA UDFORDRINGER MED TARMEN?

Advertorial

Har du ogsa udfordringer

med tarmen?

Nar man har brug for regelmeessig tarmskylning, er det vigtigt at finde en
losning, der bade er effektiv og nem at bruge. Qufora IrriSedo MiniGo og
MiniGo Flex er designet til netop dette formal — to innovative produkter,
der kan gore hverdagen lettere og mere diskret.

Disse produkter er skabt med hensyn til,
hvordan tarmskylning kan integreres natur-
ligtidagligdagen. Qufora IrriSedo MiniGo
og MiniGo Flex tilbyder en enkel lgsning til
“low volume irrigation’, hvor der anvendes
en lille mangde vand. Det ggr dem ideelle
til en tarmskylnings lasning, hvor det fales
naturligt og enkelt.

Enkel og diskret — perfekt til
hverdagen

Det fgrste, man laegger maerke til ved
Qufora IrriSedo MiniGo, er det diskrete de-
sign. Som en Red Dot Award-vinder skiller
den sig ud med sit stilrene og funktionelle
udseende, der passer godt ind i badevae-
relset. Det, at den er nem at opbevare og
tage med sig, ger den til en diskrete og nem
Igsning, uanset om man er hjemme eller pa
farten.

MiniGo: Effektiv og nem at bruge
Qufora IrriSedo MiniGo er ideel for dem, der
har god handfunktion og selv kan holde
den blgde indfgringsdel (konus) oppe i
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endetarmen. Den blgde handpumpe,
der er let at fylde med vand, tilpasser
sig handens naturlige form, hvilket gar
den nem at holde og klemme. Ndr van-
det fares ind i endetarmen via pumpen,
spreder den blide bruseeffekt vandet
jeevntialle retninger, hvilket sikrer en
blid skylning. Den glatte konus med
hydrofilbelzegning er en anden detalje,
der ggr den nem og komfortabel at
anvende.

MiniGo Flex: Alt-i-én-losning for
fleksibel handtering

For dem, der har brug for ekstra flek-
sibilitet, er Qufora IrriSedo MiniGo Flex
denideelle Igsning. Den fleksible slan-
ge, som er integreret i konussen, gar
det muligt at handtere skylningen pa
en made, der passer til ens krops behov.
Hvis man har svaert ved balancen eller
problemer med fingerfaerdigheden,
giver MiniGo Flex mulighed for at holde
pumpen foran sig eller placere den pa
laret under skylning. Dette kan ggre det

lettere at opna en behagelig og stabil sid-
destilling, hvilket kan gere hele processen
mere afslappet og effektiv.

Komfortable losninger

Safremt du har udfordringer med din tarm,
kan du med fordel tage kontakt til din la2ge
eller sygeplejerske for mere information om
tarmskylning.

Med Qufora IrriSedo MiniGo og MiniGo Flex
har man lgsninger, der er tilpasset indivi-
duelle behov og kan gere en forskel i din
hverdage. Det er en enkel, diskret og kom-
fortable made at handtere tarmproblemer
pa, som kan give mere frihed og tryghed i
dagligdagen.

HVAD ER
TARMSKYLNING, OGSA
KALDET TRANSANAL
IRRIGATION (TAI)?

Tarmskylning er en behandlingsme-
tode, hvor tarmen skylles med vand
for at sikre temning. Vandet hjaelper
med at regulere tarmens bevagel-
ser og bruges ofte til at handtere
affaringsinkontinens og kronisk
forstoppelse.

Scan QR-koden herunder for at laese
mere om tarmskylning.




RYK 0G MULTIHALLEN

Kom og spil
basketoall
RYKat

med

RYK har et taet samarbejde
med Bodil Eskesen Centret,
og vi er glade for, at dette
samarbejde er blevet
udvidet. Fremover har

RYK nemlig radighed

over Multihallen pa BEC-
Bodil Eskesen Centret

hver torsdag fra kl. 15-17,
medmindre hallen skal
bruges til andre aktiviteter.
Dette giver RYK en
fantastisk mulighed for at
arrangere regelmsaessige
sportsaktiviteter, og lige nu
er det basketball, der er pa
programmet.

Af Helle Schmidt

orsdag den 6. juni 2024 kickstartede
I vi vores nye basketball-aktivitet

i Multihallen, og vi spiller nu hver
torsdag frakl. 15-17. Uanset om du er
nybegynder eller har prgvet det far, er du
mere end velkommen til at deltage! Du
behgver ikke en speciel kerestol for at vaere
med - vi spilleri vores egne.

RYK har ansvaret for hallen. Tovholder for
RYK er Jette Poulsen, som har ngglekort til
elevatoren, der skal benyttes for at komme
ned i hallen. Alle spgrgsmal vedrerende
aktiviteterne i hallen om torsdagen stiles til
RYK pa jettep2001@hotmail.com.

Nar vi bruger Multihallen, ma man for
eksempel ikke mgde op, hvis man er syg,
af hensyn til de indlagte patienter.

Vil du have det sjovt, fa
motion og vaere en del af et
fantastisk feellesskab?

Sa kom og spil basketball
med os i RYK!

Sport og motion

Basketball er ikke kun en fantastisk made
at fa motion pa; det er ogsa en sport, der
styrker bade krop og sind. Motion og sport
spiller en vigtig rolle i vores liv, da det
forbedrer bade vores fysiske og mentale
velvaere. Ved at spille basketball far du en
sjov og udfordrende traening, samtidig med
at du mgder nye mennesker og bliver en del
af et steerkt faellesskab.

Sa kom og vaer med til sjov, motion og mas-
ser af faellesskab hver torsdag! Vi glaeder
os til at se dig pa banen og dele glaeden ved
basketball med dig.
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GENERALFORSAMLING

Generalforsamlingens dirigent Chanette Holst og bestyrelsesmedlem Cathrine Guldberg. Foto: Helle Schmidt.

RYKs generalforsamling
den 8. juni 2024

Mange havde lagt vejen forbi Ishej, hvor Handimobil var veerter for dagen. Det
var en stor glaede at se s mange medlemmer fra bade ost og vest forsamlet

til RYKs generalforsamling. Generalforsamlingens deltagere engagerede sig
aktivt gennem dagen og stemningen var praeget af bade smil og alvor.

Af Helle Schmidt

agen begyndte med en lille
D messe, som blev en stor succes.

Messeomrddet omfattede stande
fra Coloplast, Max Birkelund, Wolturnus og
Handimobil. Lokalet blev hurtigt fyldt med
glade deltagere, der nysgerrigt udforskede
de forskellige stande, og snakken gik, mens
der blev serveret laekre sandwich og drik-
kevarer, som blev nydt af alle med stort
velbehag.

Ordinzer generalforsamling

Den ordinaere generalforsamling blev pree-
get af tydelige uoverensstemmelseriden
siddende bestyrelse. En lille gruppe af del-
tagerne udtrykte utilfredshed med besty-
relsens made at handtere medlemmernes
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interesser pa, og bade dirigenten og den
siddende formand opfordrede de utilfredse
medlemmer til at stille op til de ledige be-
styrelsesposter for at fa direkte indflydelse
pd bestyrelsens arbejde.

Formandens beretning og
regnskabet

Selvom et fatal af deltagerne modsatte sig
godkendelsen af formandens beretning og
regnskabet, blev begge dele godkendt af et
stort flertal af forsamlingen. Bade beret-
ningen og regnskabet ligger pa RYK.dk.

Mistillid
Inden valget fremsatte fem bestyrelses-
medlemmer et mistillidsvotum mod et

siddende bestyrelsesmedlem pa grund af
manglende tillid og samarbejdsvanskelig-
heder. En enkelt deltager fra generalfor-
samlingen gnskede at modsaette sig denne
procedure, men dirigenten fastslog, at man
fulgte geldende regler.

Efter en skriftlig afstemning bakkede et
stort flertal op om mistillidsvotummet, hvil-
ket resulterede i, at det bergrte bestyrel-
sesmedlem matte traede ud af bestyrelsen.

Indkomne forslag

Et forslag om at haeve antallet af supplean-
ter fra to til fire blev fremsat af bestyrelsen.
Baggrunden for forslaget var de mange

Den nye bestyrelse. Foto: Klaus Fyligraf.



BESTYRELSEN

Helle Schmidt Jette Poulsen

langtidssygemeldinger det forgangne ar,
som havde pavirket bestyrelsens ressour-
cer. Forslaget blev vedtaget.

Et andet forslag om RYK! Magasinet
blev trukket tilbage efter en draftelse.

Valg
Formanden blev genvalgt uden
modkandidater.

Ny bestyrelse:

Denresterende bestyrelse blev herefter
valgt. Da stemmerne var talt op, sa den
nyvalgte bestyrelse saledes ud:

Formand Helle Schmidt, Haslev
Naestformand Jette Poulsen, Kgbenhavn
Kasserer Marcus Gregersen, Vanlgse (ny)
Bestyrelsesmedlem Cathrine Guldberg,
Slangerup

Bestyrelsesmedlem 2 ar Anders Plovgard,
Lolland (ny)

Bestyrelsesmedlem 2 ar Teresa Jensen,
Randers (ny)

Bestyrelsesmedlem 1 ar Kennet @rbaek,
Allergd (ny)

Der pakkes mapper. Foto: Helle Schmidt.

Marcus Gregersen Cathrine Guldberg Anders Plovgdrd — TeresaJensen

SUPPLEANTER

Kenneth @rbaek

Alberte Grindsted Camilla Bach

Suppleanter:

Alberte Grindsted Jensen (Nykgbing F)
Camilla Bach (Silkeborg)

Carsten Hansen (Sjzelland)

Henriette Holmstrem Holm (Samsg@)

Revisorer:
Susanne Neumann
Keld Jensen

FREMTIDIGT ARBEJDE
I DET KOMMENDE
BESTYRELSESAR

Der er nok at tage fat pa og
blandt andet nedenstaende:

e Sundhedspolitik

¢ Retssikkerhed

e Mentorordning og
arrangementer

e NoSCoS /ISCOS/NORR

e ESCIF

e REHAB

e BECog VCR

¢ TAl projektet fortsaetter

¢ Film om seksualitet og
intimitet (forventes faerdigi
efteraret)

¢ Bogen "livet gar videre”

e Fzlles rejse sydpa

e Wings for Life World Run

e Sommerkursus Uge 30

e Samarbejde med
Slettestrand

¢ Pdrgrende arrangement

Carsten Hansen  Henriette H. Holm

Revisor suppleant
Christian Serensen

En stor tak til Chanette Holst for hendes
ledelse af generalforsamlingen, der krae-
vede sin kvinde - din indsats er hgjt vaerd-
sat! Mange tak ogsa til Birgit Dahl, som tog
referat under nogle udfordrende forhold
- dit arbejde har vaeret uvurderligt.

Vivil ogsa gerne rette en stor
tak til messedeltagerne: Coloplast,
Handimobil, Wolturnus og Max
Birkelund, der alle bidrog til en succesfuld
dag med spandende stande og god stem-
ning under messen.

0g sidst, men bestemt ikke mindst, en
saerlig tak til vores vaerter fra Handimobil,
som sgrgede for god mad og drikke, samt
vi alle havde det godt dagen igennem.
Jeres imgdekommenhed gjorde dagen helt
speciell

e
—
—
—

wp Coloplast

@ handimobil
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GENERALFORSAMLING Ta&ﬁe ?f e. 6.2

Den 8. juni fyldte RYK lokalerne hos

Handimobil, der var vores vaerter ved
e I l I l a te RYKS ordinzere generalforsamling i

Ishgj. Tusind tak til Handimobil for at

serge for forplejning med mere gen-

nem dagen, jeres vaertsskab er meget

ormand har ordet
Tak for indsatsen igennem
planlagningen. Vi glaeder os til at

fortsette det gode samarbejde
fremadrettet.

Jeg vil gerne starte med at takke for genvalget som formand. Det er en stor
eere fortsat at sta i spidsen for RYK, og jeg ser virkelig frem til at tage fat pa
det kommende bestyrelsesar sammen med den nyvalgte bestyrelse, der
teeller bade nye og gamle bestyrelsesmedlemmer.

Af Helle Schmidt faellesskab. Det er ikke omkostningsfrit og
jeresindsats er vaerdsat.
Et stort tillykke til de nyvalgte bestyrel-

sesmedlemmer - jeg glaader mig meget til Generalforsamlingen blev en lang, men
vores samarbejde! givende dag, og det var fantastisk at se
sa mange af jer deltage - bade fra gst og
Jeg vil ogsd gerne sende den vest. En saerlig tak skal lyde til alle, der har
storste tak til dem, der gav ydet en indsats i forbindelse med general-
stafetten videre. Tusind tak forsamlingen. Mange hander har vaeret i
for'at have gjorten f9rske| spil bade far, under.og efter, og jeres enga- Foto: Helle Schmidt
og indsats for andre i vores gement er uvurderligt.

LODTRAKNING

Generalforsamlingen trak ud, og vi ndede kun at traekke lod om en stor gavekurv
fra Coloplast A/S, hvorfor vi besluttede at udskyde lodtraekningen om de
sidste sponsorgaver. Nu er vinderne fundet og vi sender en tak til Jeevan fra
hovedkontoret, der var lykkens gudinde ved lodtrakningen.

Tusind tak til vores sponsorer pa dagen: \

Handimobil, Coloplast, Wolturnus og Max

Birkelund for at bidrage med positive
indslag herunder sponsorgaver.
Stort tillykke til de heldige vindere.
Vinderne af et Lifteftersyn
fra Handimobil blev:

Niels Balle

Jens Bille Lind

John M. Hinrup

Vinderne af lekkerier fra

Wolturnus:
Susanne Brockhoff Claudi
Leck Lo Eriksen
Vinderen af RYKs
Jubilzeumsplakat i ramme:
Rikke Kastbjerg Pedersen
.y
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¥ e e Nae [T1AVEN

er en serlig

udfordring

LOPPEFR@ASKALLER
som velsmagende
spradt drys og i kapsler

Kab SylliFlor® her: www.biodanepharma.com - apoteket - helsekostbutikker
Kundeservice: 75 555 777 - info@biodanepharma.com - www.biodanepharma.com

Din sikre vej til
med oget

SKAL DIN
ANNONCE MED?

Kontakt Stibo Complete Mediaservice
Jette Sterndorff-Jessen

L +4576101147
@ jsje@stibo.com
® stibocomplete.com

RYKal

/ings For Life
\\}]g:.gd Run  see3s

| m—

NASTE UDGIVELSE ER UGE 49
ANNONCE DEADLINE DEN 28. OKTOBER 2024.

VIL DU MED
UD PA NYE
OPLEVELSER

Lift Activ

Det justerbare saede kan haeves med op

til 30 cm og gor det muligt for brugeren

at komme i gjen- og arbejdshegjde svarende
til en person pa 175 cm.

Showroom

Farvervej 12, Viborg
Hvidkeervej 39, Odense
Lunikvej 44A, Greve

Kerestolseksperten ApS
TIf: 8980 3398

E-mail: admin@koerestolseksperten.dk
www.koerestolseksperten.dk
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RYKS SOMMERKURSUS BLEV EN UGE FYLDT MED GLAEDE, LERING 0G MAGISKE GJEBLIKKE

Roligans klar til midtvejsfest. Fra venstre Ivar Fjeldegaard, Helle Schmidt og Leve Fjeeldegaard.

RYKs sommerkursus blev en uge fyldt
med gleede, leering og magiske ojeblikke

RYK’s sommerkursus star nu som en stralende perle i vores kalender—en
uge fyldt med inspiration, faellesskab og uforglemmelige ojeblikke. Med alle
pladser fyldt til randen, har vi veeret vidner til en vidunderlig uge, hvor RYK-

familien for alvor kom til sin ret!

Af Helle Schmidt
Foto: Mette Harboe Lauritzen, Mille
Bach-Didriksen og Helle Schmidt

Et levende puslespil

Vores sommerkursus er som et kaempe,
levende puslespil, hvor hver eneste delta-
ger, hjalper, instrukter og alle andre, der
har bidraget, har vaeret en uundvaerlig brik.
Hver eneste smil, hvert lille bidrag og hver
indsats har vaeret med til at skabe et billede
af et feellesskab, vi kan vaere mere end
stolte af!

Feellesskab og samhorighed — helt i
top!

Kurset har vaeret meget mere end blot en
mulighed for at laere nye ting; det har vaeret
en fest i fallesskabets and! Vi har set,
hvordan hver deltager har bragt sine unikke

ressourcer til bordet, og sammen har vi
skabt en atmosfaere af varme og statte,
hvor vi alle kunne blomstre. Den samhgrig-
hed, vi oplevede i denne uge, er et bevis pa,
hvor staerke vi er, nar vi star sammen. Intet
kunne have gjort os gladere!

Planlaegning med passion

Med stor taknemmelighed kigger vi tilbage
pd kursuslederne og planlagningsgrup-
pens utraettelige indsats. At arrangere
sddan et kursus er ikke nogen nem opgave
og kraever bdde tid og ressourcer.

Deres passion har sikret, at programmet var
lige i gjet, selvom ikke alle kunne f3 opfyldt
deres fgrstevalg. Trods sma bump pd vejen
har de formaet at skabe en uge, der har
vaeret bade |lererig og utrolig inspirerende
- uden planlagning intet sommerkursus.

Mange spzendende fag

Arets sommerkursus i uge 30 var en sand
fest for sanserne, fyldt med spaendende
aktiviteter, der fik bade krop og sind i
bevaegelse. Fra tidlig morgen til sen aften
var skolen fyldt med liv og glaede, hvor
man overalt kunne hgre lyden af sum-
mende samtaler og latter fra entusiastiske
deltagere. Uanset om man var til sejlads
pa fjorden, svingende dansetrin, kreative
projekter eller musikinstrumenternes magi,
var der noget for enhver smag.

Rundt omkring pa skolen kunne man
finde folk, der med nysgerrighed kastede
sig ud i nye fag, mens andre fandt tryghed
og glaede i de mere velkendte aktiviteter.
Det var et kursus, hvor alle kunne finde
noget, der passede precis til dem, og hvor
der var plads til bade fordybelse og leg.

Som kronen pa vaerket blev der sidst pa
ugen holdt en fernisering, hvor alle de flot-
te og kreative produktioner fra ugen blev
vist frem. Det var en inspirerende afslut-
ning, hvor deltagernes vaerker imponerede
0g gav mange lyst til at preve kraefter med
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DET GYLDNE KATETER 2024

Alfrida Ibsen blev dret
modtager af Det Gyldne
Kateter 2024.

Det er kursisterne selv, der indstiller
kandidater til prisen, hvilket gar den
ekstra speciel.

| ar stralede solen lidt ekstrai uge 30,

da Alfrida fra sejlerholdet blev overra-
sket med den arefulde pris, Det Gyldne
Kateter. Og hvilken overraskelse det var!
Alfrida, som altid har en kop "kaffe"” klar
og et smil, der kan smelte ethvert hjerte,
blev bdde mallgs og meget rert, da hun
fandt ud af, at det var hende, der var
blevet valgt.

Alfrida saetter altid sig selv til side for at
hjaelpe andre-hun er uselvisk, omsorgs-
fuld, og empatisk, og det er tydeligt,

at hun har en saerlig evne til at sprede
glade omkring sig. Ingen bliver ladt
tilbage pa hendes vagt.

Kursusleder John Hinrup stod for over-
raekkelsen af prisen, da sidste ars
modtager, Brian Holgersen, desvaerre
ikke er blandt os mere. | Alfrida fandt vi
en vaerdig efterfalger, som med sit po-
sitive vaesen har gjort en uforglemmelig
forskel for alle omkring sig. Hendes smil
og glaede spredte sig som ringe i vandet,
og vi kan ikke andet end at glaede os
over, at hun blev anerkendt for sin eks-
traordinzere indsats - er sikre pa, at hele
RYK-familien smilede med hende i det
gjeblik, det gik op

for hende, at Det

Gyldne Kateteri

ar blev hendes!

Jeg gleder mig
hele dret til uge
30 med hygge

og samvaer med
familien RYK

- sagde en tyde-
ligt rert Alfrida, da
hun modtog den
arefulde pris.

Et stort tillykke!

nye fag naste ar. Ugens aktiviteter og den
faelles fernisering viste, at mulighederne er
uendelige, nar vi samles i fallesskab for at
udforske og udfordre os selv.

Tusind tak til instrukterer og hjaelpelae-
rer for et engement uden sidestykke.

Inspirerende foredrag

Arets sommerkursus i uge 30 blev ogsa
beriget af to saerlige gaester, der pa hver
deres made formdede at tryllebinde
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publikum med tankevaekkende foredrag.
Anders Agger og Caspar Eric satte dybe
spor i os alle med deres personlige historier
og refleksioner over livet, samfundet og
kunsten.

Anders Agger, kendt for sin evne til
at skildre det almindelige menneskes liv
med bdde varme og dybde, tog os med pa
enrejse ind i den danske folkesjael. Hans
foredrag var som et vindue ind i hverda-
gens magi, hvor sma gjeblikke og menne-
skelige relationer blev lgftet frem i lyset.
Med sin karakteristiske rolige fortzellestil
formaede han at gare selv de mest almin-
delige oplevelser til noget ganske szerligt.
Publikum lyttede intenst, mens han delte
sine indsigter og refleksioner, der fik os til
at se pd vores egne liv med nye gjne.

Caspar Eric, en af Danmarks mest mar-
kante digtere og handicapaktivist, bragte
osindien verden af poesi og sprog, hvor
han med skarphed og fglsomhed satte ord
pa det, mange af os faler, men mdske ikke
altid kan udtrykke. Hans foredrag var en
intens oplevelse, hvor han med sin zerlige
og modige tilgang til emner som krop,
identitet og samfundets normer, fik os til at
reflektere over, hvordan vi ser pa os selv og
hinanden. Caspar Eric's ord ramte dybt, og
mange af os gik derfra med en ny forsta-
else af poesiens kraft og betydning i vores
hverdag.
Bade Ander Agger og Caspar Eric gav os no-
get at taenke over laenge efter, at vi havde
forladt Lillesalen. Deres bidrag til kurset var
betydningsfuldt og gav os alle ny inspira-
tion og stof til eftertanke.

En stor tak til alle aktorer pa
sommerkurset
Visender en keempe tak til bgrne- og
ungegruppens hjzlpere, hvis energi og
engagement har gjort denne uge ufor-
glemmelig for vores yngre deltagere. | har
givet foraeldrene ro i maven til at fordybe
sigikursets fag, vel vidende at deres bgrn
havde det fantastisk. Det er et stort arbejde
at passe sadan en flok, men gjorde det godt
og jeres indsats har vaeret altafgerende for,
at kurset blev sa vellykket!

Til alle vores hjalpere fra skolen og
RYK, vil vi gerne sende en stor og varm

tak. Jeres smittende energi og uvurderlige
stgtte har gjort en keempe forskel-jeres
velvillighed til at finde lgsninger har gjort,
atintet var umuligt og alle har siddet med
det sterste smil, nar ting er lykkedes.
Tusind tak!

Tusind tak til vores fantastiske barper-
sonale, der pd alle tider af degnet trak et
stort |aes. Jeres indsats er vaerdsat.

En hjertevarm tak til vores
sponsorer Coloplast og Qufora
Visender ogsa en stor og taknemmelig tak
til vores fantastiske sponsorer Qufora og
Coloplast. Jeres genergse stgtte har vaeret
med til at skabe en uforglemmelig ople-
velse for alle deltagere.

Coloplast, tusind tak for jeres hjalp
med at pynte op til midtvejsfesten og for at
arrangere det olympiske OL for deltagerne.
Det var et brag af en succes og gav os alle
en forrygende sjov dag, der virkelig bragte
os teettere sammen! Tak for det gode sam-
arbejde, som er meget vaerdsat!

Qufora, vi kunne ikke have bedt om en
bedre overraskelse end jeres is-kgling i
varmen! At se alle blive forkaelet med is var
virkelig prikken over i'et i en fantastisk uge.
Jeres bidrag gjorde ugen ekstra farverig pa
mange mader. Tak for jer, | er vaerdsatte
som vores partnere.

FRA ALLE OS
TIL VANFOREFONDEN

Vivil gerne udtrykke vores dyb-
folte tak til Vanferefonden for deres
vedvarende stgtte. Deres bidrag gar
langt ud over det materielle - det er
en investering i mennesker, i flles-
skaber og i livskvalitet.

Takket vaere Vanfgrefonden har vi
kunnet skabe en uge fyldt

med glaede, laering

og samhgrighed,

der efterlader

et varigt aftryki

hjerterne pa alle,

der deltager.




RYK BAKKEDE OP OM DEMONSTRATIONEN -"UNDSKYLD VI ER HER"”

En demonstration
for retfeerdighed pa
handicapomradet

Af Helle Schmidt

en 22. maj blev Christiansborg
D Slotsplads fyldt med tusindvis af

mennesker, der samledes under tit-
len "Undskyld vi er her". Demonstrationen,
der blev stgttet af mere end 60 organisatio-
ner og graesrodsbevagelser, var en kraft-
fuld protest mod de systematiske forringel-
ser pa handicapomradet i Danmark. Med et
klart budskab til politikerne - "Nok er nok!"
- markerede demonstrationen en kollektiv
kraenkelse af den manglende prioritering af
mennesker med handicaps rettigheder og
levevilkar.

Baggrund for demonstrationen
"Undskyld vi er her" var ikke blot en protest,
men en dybfelt reaktion pa artiers poli-
tisk nedprioritering af handicapomradet.
Organisatorerne gnskede at fremhave den
manglende hjzlp, svigtende retssikkerhed
og den systematiske udelukkelse af men-
nesker med handicap fra samfundslivet. De
henviste til, hvordan kommunerne gennem
15 ar har begaet fejl i en tredjedel af alle
klagesager vedrgrende hjzelp til menne-
sker med handicap. Disse fejl har alvorlige
konsekvenser, da de ofte medfgrer, at men-
nesker i sarbare situationer ikke far den
ngdvendige statte, eller vaerre, far frataget
basal kompensatorisk hjzalp.

Politiske konsekvenser og krav om
handling

Demonstrationen blev szerligt presserende
i lyset af regeringens forslag om at imple-
mentere Tranaes-udvalgets anbefalinger,

99 Mennesker med
handicap i Danmark har
ret til et veerdigt og aktivt
liv. Og det burde vcere et

Jeelles anliggende.
Det burde vedrore os alle.
— Monica Lylloff og
Caspar Eric

som forventes at forringe levevilkdrene

for mennesker med handicap yderligere.
Dette ville ogsa svaekke retssikkerheden pa
omradet, hvilket er uacceptabelt. Der blev
sat spgrgsmalstegn ved, hvilket samfund vi
gnsker at vaere - et samfund, der respekte-
rer og varner om sine mest sarbare bor-
gere, eller et, der lader dem falde igennem
spraekkerne?

Vidnesbyrd om umenneskelige
vilkar

De personlige beretninger, der blev frem-
haevet under demonstrationen, tegnede
et dystert billede af tilstanden pa handi-
capomradet. Dokumentarfilm har afslgret
umenneskelige forhold pa flere bosteder
i landet, hvor mennesker med handicap er
dede under tragiske omstandigheder -
sasom at blive skoldet i badekar eller rabe
om hjalp uden at blive hegrt. Selvom disse
er ekstreme eksempler, afspejler de en
bredere problematik, hvor mange menne-
sker med handicap dagligt oplever at blive
ekskluderet fra et aktivt og socialt liv.

Et samfundsansvar

Susanne Olsen, landsformand for Dansk
Handicap Forbund, deltog i demonstratio-
nen og understregede, hvor vigtig denne
sag er for alle. Ifalge hende handler det

om at sikre et liv med lige muligheder for
alle, og det kraver politisk handling nu.
Demonstranterne papegede 0gsa, at der i
Danmark er en alvorlig arbejdskraftmangel,
samtidig med at 42.000 mennesker med
handicap star klar til at bidrage, men for-
hindres af systematiske barrierer. | stedet
for at Igse disse problemer, har politikerne
set det specialiserede socialomrade som
en byrde, en tilgang, som demonstranterne
finder uholdbar og uretfaerdig.

Sammenhold og steerkt budskab
RYKs nastformand, Jette Poulsen, var sam-
men med andre rykkere blandt de mange
deltagere fra fjern og neer, der samledes pa
slotspladsen for at sende et steerkt signal

til politikerne. Jette Poulsen papegede,
at det ikke er en kamp, man kan keempe
alene. Demonstrationen viste et staerkt
sammenhold pa tvaers af handicapbe-
vaegelsen med et falles gnske om foran-
dring. Dette sammenhold er ngdvendigt,
hvis budskabet skal treenge igennem til
beslutningstagerne

"Undskyld vi er her" var mere end en
demonstration - det var en bevagelse for
vardighed og retfaerdighed. Deltagerne
kraevede, at politikerne saetter mennesker
og faglighed over gkonomistyring, og at der
bliver handlet nu for at sikre bedre forhold
for mennesker med handicap. Det er pa
tide, at samfundet lever op til sit ansvar og
sikrer, at alle, uanset handicap, kan leve et
veerdigt og aktivt liv.

Tak til alle, der mgdte op og stattede -
sammen ggr vi en forskel!

Foto: Per Poulsen.

Christiansborg Slotsplads. Foto: Anders Holst.
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Nyt fra BEC

NYT FRA Bodil

Eskesen Centret, BEC

Af Helle Schmidt

Mentor

Mentorkoordinator Cathrine Guldberg er
igen pa BEC hver torsdag efter nogle uger
med sommerferie. Der vil, som tidligere,
blive lavet Mentor Café og madlavnings-
aftener, hvorindlagte og mentorer mgdes
og laver mad sammen.

JRVGE
alOTTEN®

Rygstotten

Rygstetten arrangerer aktiviteter og
begivenheder for indlagte pa Bodil Eskesen
Centret (BEC). Gennem et bredt udvalg af
arrangementer og tiltag seger foreningen
at skabe et inkluderende og stgttende feel-
lesskab pa centret. RYKs repraesentant er
Jens Bo Sgrensen.
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Rygstetten mgdes den 2. tirsdag i hver ma-
nedkl. 14.00 i dagligstuen pa 4. sal pa BEC,
og alle indlagte er velkomne til at deltage.

Kommende arrangementer i Rygstgtten:

September/oktober:

e  Atrejse erstadig fedt: SUS Travel kom-

mer og fortaeller om rejser, der fun-
gerer uanset handicap. Sted og dato
kommer pa hjemmesiden.

e Socialloven: Vifar besgg af socialrad-
giverne fra Bodil Eskesen Centret og
Jeppe Kerchhoffs fra Dansk Handicap
Forbund, som ger os kloge pa de para-
graffer, der kan ggre en stor forskel i
livet med et handicap. Vi ses i mgdelo-
kalet ved receptionen.

.

Bodil Eskesen Centret

Specialloven.

Basket i Multihallen i samarbejde
med RYK!

| samarbejde med RYK vil der fremadrettet
hver torsdag vaere mulighed for at spille ba-
sketball i Multihallen pa BEC-Bodil Eskesen
Centeret. Der spilles frakl. 15-17 medmin-
dre hallen skal bruges til noget andet.

Alle er velkomne til at deltage! Man behgver
ikke en speciel kerestol - man spillerisin
egne.

RYK er ved Jette Poulsen tovholder og har
ansvaret for hallen. Eventuelle spgrgsmal
bedes rettes til RYK.



Nyt fra VCR

Vestdansk Center for
Rygmarvsskadede

Sommerfest pa VCR

Tirsdag den 11. juni afholdt Kimen den
arlige sommerfest for patienter, pargrende,
mentorer og personale. Dagen startede med
den traditionelle sejltur med turistbaden
Margrethe. Der var mange, der havde lyst at
vare med. Turen tog godt en time rundt pa
Viborgsgerne med guide.

Om eftermiddagen var der arrangeret
forskellige spil rundt i huset. Der var stor
tilslutning, og der blev hygget i hele huset.
KI. 18 var der middag i caféen, hvor der blev
serveret grillmad med mere. | Igbet af afte-
nen blev der sunget, og der var musikquiz.

Efter enrigtig hyggelig dag/aften sluttede
sommerfesten ca. kl. 21.

Pd Kimens vegne
/Kirsten Wurcel

Magrethe den 1. Foto af turistbdden er udldnt
af Visit Aarhus

Tid til en tur pd vandet. Foto: udldnt fra VCR.

Autonomt ambulatorie

Autonome forstyrrelser hos rygmarvska-
dede er en af de mest oversete tilstande,
men kan have stor betydning af de ramtes
livskvalitet.

Siden 2014 har vi pd VCR systematisk lavet
degnblodtryksmalinger pa alle 1 gangs
indlagte patienter pd VCR. Dette har vi gjort
med henblik pa at screene patienterne for
autonome forstyrrelser, der viser sig som
uhensigtsmaessig blodtrykssvingninger
grundet rygmarvskade i nakke og gvre del
af bryst. Store udsving i blodtrykket kan
udover vaere meget ubehageligt, have stor
indflydelse pa helbredet og potentielt vaere
livstruende.

Pr. 1. august 2024 startede overlaege Ellen-
Merete Hagen i samarbejde med fysiotera-
peut Jergen Vibjerg yderligere udredning af
indlagte patienters autonome forstyrrelse i
det nyoprettede autonome ambulatorie.

Dette for at give kvalificeret behandling

og rad og vejledning til personale og pa-
tienter. Desuden vil det give mulighed for
systematisk forskning pd omradet med
henblik pa at gge viden og dermed forbedre
behandlingstilbuddene.

Vestdansk Center for Rygmarksskadede.

Planen pa sigt (2025) er yderlige udvidelse
af tilbuddet sa det kommer til at gelde alle
rygmarvskadede i hele landet. Dette vil sikre,
atingen gdr ubehandlet med en tilstand, der
kan have stor indflydelse pa bade helbred og
livskvalitet.

/Fysioterapeut Jargen Vibjerg

PhD pa VCR

Ved Vestdansk Center for Rygmarvsskade er
viigang med et projekt, der har til formal at
integrere personer med rygmarvsskader i fri-
tids- og foreningslivet. Initiativet sigter bade
mod at stgtte den tidlige rehabilitering og at
sikre et aktivt liv mange ar efter skaden.

Projektet fokuserer pd at identificere og
nedbryde barrierer, som personer med ryg-
marvsskader mgder, nar de gnsker at deltage
i sociale og sportslige aktiviteter. | projektet
arbejder vibl.a. sammen med Parasport
Danmark om at skabe en bedre sammen-
hang mellem rehabilitering og fritidslivet.

En af projektets farste aktiviteter har vaeret
at undersgge deltagelseni fritidsaktiviteter
via spgrgeskema, og resultaterne herfra
forventes offentliggjort i efterdret 2024.

/Fysioterapeut og ph.d. studerende
Frederik Skovbjerg
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NOSCOS 2024 - HELSINKI, FINLAND

NoSCoS 2024:

En succesfuld kongres

Den 22.-24. maj 2024 afholdt NoSCoS
(Nordic Spinal Cord Society) sin 18.
konference, som blev indledt med en
raekke spandende aktiviteter og indlag.
Kongressen fandt sted i strdlende solskin,

hvilket var en skarp kontrast til den vold-
somme snestorm, der havde ramt omradet
blot 14 dage tidligere, men det var der
ingen klager over.

Professor Fin Biering-
Sorensen modtager den forste
NoSCoS Lifetime Award

Professor Fin Biering-Seprensen blev den forste modtager af den nye Nordic
Spinal Cord Society (NoSCoS) Lifetime Award, som blev overrakt den 24. maj i
Helsinki. Prisen anerkender hans enestaende bidrag til forskningen inden for
rygmarvsskader og hans vedvarende engagement i at forbedre livskvaliteten

for mennesker med rygmarvsskade.

Af Helle Schmidt

Professor Fin Biering-Sgrensen har spil-
let en central rolle i udviklingen af Nordic
Spinal Cord Society (NoSCoS), som han var
med til at grundlaegge i 1987, og som han
tidligere har ledet som praesident. Hans
forskning og dedikation til at forbedre
livskvaliteten for mennesker med ryg-
marvsskader har vaeret en drivkraft i hans
karriere.

Denne dedikation har ikke kun formet
hans forskning, men ogsa hans arbejde med
at fremme brugerinddragelse, hvilket har
givet veerdifuld indsigt i, hvad der virkelig
betyder for dem, der lever med rygmarvs-
skader. Gennem sin indsats har Biering-
Serensen sikret en staerkere stemme for
brugerne i NoSCoS' bestyrelse og haft stor
betydning for at integrere deres perspekti-
ver i organisationens arbejde.

Overrzekkelsen

NoSCoS' praesident, Wolfram Antepohl, og

vicepraesident, Randi Steensgaard, begrun-

dede tildelingen af prisen med fglgende ord:
- Fin Biering-Segrensen harisin karriere

bidraget vaesentligt til at forbedre trivslen
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for personer med rygmarvsskader og -syg-
domme samt for deres pararende. Dette
gzlder bdde i de nordiske lande og globalt.
Fin Biering-Sgrensen har tidligere modta-
get flere prestigefyldte priser, herunder
The International Spinal Cord Society's
hgjeste udmaerkelse, The Society Medal,
samt Lifetime Achievement Awards fra
bdde denindiske og den amerikanske
rygmarvsskadeforening, hvoraf den ame-
rikanske kun er blevet tildelt én anden
ikke-nordamerikaner.

Foto: NoSCoS

Et keempestort tillykke med den store
anerkendelse!

Deltagerne pd kongressen kunne se frem til
en mangfoldighed af foredrag, workshops
og udstillinger fra kongressens sponsorer,
herunder RYKs faste samarbejdspartnere
Coloplast og Qufora.

GENERALFORSAMLING:
Ledelsesskifte

Af Helle Schmidt

Pa kongressens sidste dag

blev der afholdt generalforsamling,
hvor vigtige ledelsesandringer blev
annonceret. Den siddende praesident,
Wolfram Antepohl, overgav stafetten
til den svenske Claes Hultling. Samtidig
afsluttede Annette Halvorsen sin tid

i bestyrelsen. Hendes indsats og bi-
drag blev anerkendt, og ogsa Wolfram
Antepohl blev rost for sit store arbejde.
Generalforsamlingen markerede ikke
blot et skifte i ledelsen, men ogsa en
fortsat forpligtelse til at fremme indsat-
sen for personer med rygmarvsskader.

Ny przesident for NoSCoS

Claes Hultling, den nyvalgte praesident
for NoSCoS, er en anerkendt professor,
lzege og samfundsdebatter, der har haft
stor betydning for bade forskning og
behandling af rygmarvsskader. Den 31.
maj 1984 brakkede Hultling nakken og
blev lam fra brystet og ned. Siden den
dag har han dedikeret sit liv til at for-
bedre forholdene for mennesker med
rygmarvsskader.

Sammen med sin ven og kollega,
Richard Levi, grundlagde Claes Hultling
Spinalis og senere Spinaliskliniken - en
specialklinik for rygmarvsskader. Fra
klinikkens start i 1992 har Hultling og
hans team arbejdet intensivt med forsk-
ning og udvikling af nye behandlings-
metoder for at optimere livskvaliteten
for personer med rygmarvsskader.

Claes Hultling har ogsa haft stor
indflydelse internationalt. Han har
blandt andet vaeret gaesteprofessor pa
Stanford University i USA. Hans ar-
bejde har gjort en markant forskel bade
nationalt og globalt og vidner om hans
dybe engagement i at forbedre livskva-
liteten for personer med rygmarvsska-
der verden over. Med Hultling som ny
praesident er der store forventninger til
fortsat fremdrift og innovation i arbej-
det med rygmarvsskader.



Udvalgte hojdepunkter fra
kongressens oplaeg

Tekst og foto: Helle Schmidt

Professor Knzerke Sogaard: Tryksar
Pa NoSCoS 2024-konferencen holdt profes-
sor Knzerke Sggaard et vigtigt oplaeg om
tryksar hos personer med rygmarvsskader.
Sggaard gav en grundig gennemgang af

de alvorlige risici, som disse patienter star
overfor, nar de har lammelser og falelses-
lzshed i store dele af kroppen. Tryksar kan
have omfattende konsekvenser, herunder
nedsat livskvalitet, belastede familiefor-
hold og tab af arbejde eller mulighed for at
deltage i sociale aktiviteter.

Behandlingen af tryksar er kompleks og
kraever et taet samarbejde mellem forskel-
lige sundhedsfaglige instanser, sdésom egen
l2ge, kommunal sygeplejerske, terapeuter
og hospitaler. For at opnd optimal sar be-
handling er det afgerende, at alle fagperso-
ner har specifik viden om rygmarvsskadede
og arbejder effektivt sammen. Segaard
papegede, at mange patienter oplever, at
de selv md navigere i et komplekst netvaerk
af instanser, hvilket kan fare til, at et lille
tryksar udvikler sig til en alvorlig og poten-
tielt livstruende tilstand.

Segaard fremhaevede den udbredte
mangel pd viden om tryksar i sundheds-
vaesenet og understregede vigtigheden
af at udvikle materialer, der kan afhjzlpe
denne mangel.
Hendes oplaeg
dannede ram-
men om Tryks-
drsalliancens
arbejde, herun-
der udgivelsen af
Tryksarspjecen.

‘ TRYKSAR OG RYGMARVSSKADE
Hold eje med det
rede marke

1t

Line Trine Dalsgaard og Cathrine
Guldberg: Brugerinddragelse

Line Trine Dalsgaard, sygeplejerske og
Master i Peedagogisk Psykologi, og Cathrine
Guldberg, driftsleder, patientrepraesen-
tant og mentorkoordinator, leverede

et spa&ndende indlaeg om brugerind-
dragelse. Oplaegget, med overskriften
"Vigtigheden af brugerinddragelse og
forskelligemader at implementere det

pa i SCl-rehabiliteringsudvikling og
forskning,” satte fokus pa den vigtige
rolle, som patienter og parerende spiller i
beslutningsprocesser.

Nar det handler om rygmarvsskader, er
sundhedsprofessionelles viden og erfaring
helt afgerende. De forstar diagnosen, kan
tilbyde de bedste behandlingsmuligheder
og ved, hvad man kan forvente af forlg-
bet. Men patienterne og deres pargrende
har ogsa en vigtig viden. De kender deres
egen krop og livssituation, har deres egne
holdninger og vaerdier og ved, hvad der er
vigtigt for dem.
| projektet har man derfor valgt at
udvikle beslutningsveerktejer, der ggr det
muligt for patienterne at vaere med i beslut-
ningerne fra start til slut. Man har inddraget
bade patienter, pargrende og kolleger hele
vejenigennem for at fa deres feedback, sa
vaerktgjerne virkelig passer til brugernes
behov. Denne tilgang sikrer, at behandlin-
gen ikke kun bygger pa sundhedsprofessio-
nelles viden,
men 0gsa pad
patienternes
egne erfarin-
ger og gnsker.
Det giveren
mere person-
lig og effektiv
behandling,
hvor patien-
terne selv
er med til at
forme deres
livsforlgb.

Henriette Kirkegard Rask, Maria
Moschovou og Lars Varnerud:
Seksualitet og intimitet
Henriette Kirkegard Rask, Maria Moschovou
og Lars Varnerud holdt et inspirerende
oplaag om et emne, der ofte er omgaerdet
af tavshed og usikkerhed: seksualitet og
intimitet hos mennesker med rygmarvs-
skade. Henriette Rask prasenterede ogsa
en raekke smukke billeder fra en kommende
Coffee Table Book, der pa @stetisk vis
udforsker emnet.

Oplaegget understregede, at ndr man
far en rygmarvsskade, bliver livet vendt
op og ned pa et splitsekund. Den farlighed
og selvopfattelse, man tidligere havde,
kan @ndre sig dramatisk, hvilket ofte
skaber usikkerhed bade hos den skadede
og hos pargrende. Mange tror, at en ryg-
marvsskade betyder et farvel til sex og

kaerlighed, men det er en myte, der bar
aflives. Kaerlighed, naervaer og seksualitet
er afggrende for menneskelig livskvalitet,
og selvom emnet kan vaere svaert at tage
hul pa, er det vigtigt at fa det gjort.

Det blev papeget, at en rygmarvs-
skade ikke ngdvendigvis betyder et tab
af seksuel aktivitet eller intimitet. Det
kraaver dog nytaenkning og kreativitet fra
bade den skadede, partneren og radgivere
for at opretholde et sundt seksuelt liv.
Hjalpemidler og medicin kan blive en del af
Igsningen, men det vigtigste budskab var,
at det er muligt at genopbygge et liv, hvor
seksualitet og kaerlighed fortsat spiller en
central rolle.

Brugerworkshop

Brugerne havde deres egen workshop pa
kongressen med engagerede deltagere,
som farte til en livlig debat pa kryds og
tvaers af emner. Workshoppen gav mulig-
hed for at udveksle erfaringer og perspek-
tiver og skabte en vaerdifuld dialog om de
udfordringer, som personer med handicap
star overfor.

Hvert land havde et kort indlaag om
situationen i de respektive lande. Falgende
lande var repraesenteret: Sverige, Norge,
Finland, Island og Danmark.

Generelt var der enighed om, at de nor-
diske lande star over for et betydeligt pres
pa handicapomradet. | Iabet af workshop-
pen drgftede man muligheden for felles
tiltag, som kunne styrke indsatsen pa tvaers
af landegraenser. Det blev besluttet, at der
i efteraret skal afholdes det farste teams
mgde for at finde et feelles fodslag og kon-
kretisere de felles initiativer. Denne aftale
markerer et vigtigt skridt i retning af et
mere koordineret og effektivt samarbejde
mellem de nordiske lande i arbejdet med
handicapspargsmal.

33

RYK03>> 2024



DE PARALYMPISKE LEGE | PARIS 28. AUGUST TIL 8. SEPTEMBER 2024

De olympiske lege er forbi
og de paralympiske atleter
tager over 1 Paris

Danmarks repraesentanter ved PL 2024. Foto: udldnt af Parasport Danmark.

Det har veeret en sommer med store sportsbegivenheder som Tour de France,
Olympiske Lege og ikke mindst nu de paraolympiske lege som har taget
stafetten. I skrivende stund er de danske atleter pa vej til Paris, mens vi andre
fordojer, de storslaede oplevelser sportens verden har vist os indtil nu.

Af Helle Schmidt

m fa dage kulminere de lange trae-
O ningspas for de 32 danske para-at-

leter, som har brugt al deres energi
pa at forberede sig til de Paralympiske
Lege. Den officielle PL-abning pa Champs-
Elysées og Place de la Concorde er onsdag
den 28. august. Derefter fglger 12 konkur-
rencedage, hvor hele verden pa ny kan
lade sig fascinere og inspirere af sporti
verdensklasse pa de ikoniske arenaer rundt
omi Paris.

Det er DIF, Team Danmark og Parasport
Danmark, der star bag den danske delta-
gelseiPL, og her glader de sig til anden
halvleg af den olympiske sommer.

Paris har vist sig som en fremragende
olympisk vaert, sa der venter endnu en
kaampe oplevelse. Paraclympiske Lege har
vaeret igennem en kaampe udvikling og har
naet et hgjt niveau.

22 maend og 10 kvinder udger tilsam-
men det danske PL-hold, der er det sterste
hold siden legene i Athen i 2004. 12 spiller
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karestolsrugby, mens de resterende 20
atleter er fordelt pa atletik, badminton,
bordtennis, cykling, dressur, skydning,
svgmning og taekwondo.

Parasport Danmarks formand John
Petersson er stolt af den trup, Danmark
sender til Paris.

- Vier med afstand den starste delega-
tioniNorden i Paris, og jeg synes, hele det
danske hold emmer af sportslig kvalitet.
Alle forudsaetningerne er til stede for, at
vi kan overtage stafetten fra OL-holdet og
fortsaette de flotte danske resultater, og
jeghdber, Danmark er klar til at give atle-
terne samme flotte opbakning bade i Paris
og hjemme i stuerne, siger John Petersson.

FAKTA OM DEN
DANSKE PL-TRUP

e 22mand og 10 kvinder.

e Mest rutineret er Peter
Rosenmeier, der deltager
i sit sjette PL. Han har fem
medaljer.

¢ Derer 12 debutanter med pa
holdet.

¢ Deresterende 20 atleter var
alle en del af holdet i Tokyo.

e /Eldst er Kurt Busk pa 57 ar.

¢ Yngst er Johanne @land
Frekjaer pa 15 ar.

¢ Holdet har 12 PL-medaljer
med i bagagen.

e Tobias ThorningJgrgensen
og Katrine Kristensen
er udpeget som danske
fanebzerere.

e Dererudtaget en dansk
reserve i dressur: Nicole
Johnsen fra Roskilde.

Fanebarerne Tobias Thorning
Jorgensen og Katrine Kristensen
og Parasport Danmarks formand
John Petersson.

Fotograf Lars Maller.

THE BEST
OF MEN

The Best of Men er en drama-tv-film
fra 2012, som fortaeller om Dr. Ludwig
Guttmanns pionerarbejde med
rygmarvsskadede patienter pd Stoke
Mandeville Hospital, hvilket ferte til
grundlzeggelsen af De Paralympiske
Lege. Den har Eddie Marsan og Rob
Brydon i hovedrollerne og blev sendt
pa BBC Two.

Folg gr
koden og
se artikel
om filmen
i RYK!

I ETEHL




Historien om de Paralympiske Lege

Af Helle Schmidt

istorien om de Paralympiske
H Lege begyndte ved at Sir Ludwig

Guttmann, en visionaer jgdisk
tysk-britisk neurolog, der revolutionerede
behandlingen af rygmarvsskader ved at
introducere sport som en vigtig del af
rehabiliteringen.

Efter Guttmann var flygtet fra
Nazityskland til England i 1939, blev
han i 1944 ansvarlig for en afdeling for
rygmarvsskadede pa Stoke Mandeville
Hospital. Her blev soldater, der blevet ska-
det under Anden Verdenskrig indlagt.
Guttmann havde en ny tilgang til

rehabiliteringen og begyndte hurtigt at
organisere sportsaktiviteter for de ska-
dede. Denne innovative tilgang til rehabi-
litering farte til de farste Stoke Mandeville
Games 1948, som senere udviklede sig
til de Paralympiske Lege, vi kender i dag.
Guttmanns pionerarbejde grundlagde bade
specialiseret behandling for rygmarvsska-
dede og skabte eninternational sportsbe-
vaegelse i form af de Paralympiske Lege, der
fejrer og fremmer atletiske praestationer
blandt mennesker med handicap.

Ludwig Guttmanns inspirerende historie er
endda blevet til en film, *Best of Men*, som
fortaeller om hans banebrydende arbejde
og hvordan han startede de Paralympiske
Lege.

Bodil Eskesen tog stafetten til
Danmark

Fra Danmark tog overlage Bodil Eskesen fra
Hornbaek pa studietur til Stoke Mandeville,
hvor hun blev inspireret af Ludwig
Guttmann. Hun vendte hjem med ny indsigti
den banebrydende behandling af rygmarvs-
skader, herunder vaerdien af sport og mo-
tion. Denne indsigt gjorde, at Bodil Eskesen
11971 var med til at stifte Dansk Handicap
Idraetsforbund, ogi1972 grundlagde hun,
detderidager RYK - De Rygmarvsskadede i
Danmark. Dengang kaldte man organisatio-
nen Paraplegikerkredsen i Dansk Handicap
Forbund.

De Paralympiske Lege i dag
| dag er De Paralympiske Lege en interna-
tional sportsbegivenhed for atleter med
forskellige former for handicap, herunder
fysiske, synsmaessige og intellektuelle.
Legene finder sted bade sommer og vinter
og afholdes traditionelt umiddelbart efter
de Olympiske Lege i samme vaertsby.

De Paralympiske Lege er nu en af de
starste sportsbegivenheder i verden og
reprasenterer en bevagelse for inklusion

og lighed, hvor fokus er pa at fejre det,
mennesker kan opna, uanset deres fysiske
udfordringer.

At dyrke sport og motion er vigtigt, ikke
kun for kroppen, men ogsa for faellesskabet
og det mentale helbred. Sport kan give
glaede, styrke og selvtillid, og det viser de
Paralympiske Lege tydeligt.

Danmark har en lang og stolt tradition
ved de Paralympiske Lege, og vores atleter
har gang pa gang bevist, at de kan konkur-
rere pa allerhgjeste niveau. | ar sender vi 32
danske atleter afsted til de Paralympiske
Lege, hvoraf mange er rykkere og de fortje-
ner alle al den opbakning, vi kan give dem.

Opbakning og stotte

De Paralympiske Lege har opnaet stor
anerkendelse, og mange vil falge med, nar
de danske atleter traader i karakter. Der er
derfor brug for massiv opbakning og statte,
sd atleterne kan praestere deres bedste og
fgle den styrke, der kommer fra at have hele
Danmark bag sig.

Danmark har allerede vist, at vi kan
konkurrere med de bedste, og nu er tiden
kommet til at vise verden, hvad vi virkelig er
lavet af!

Det danske PL-hold er Nordens starste
og tzller bade regerende mestre og loven-
de debutanter fordelt pa ni sportsgrene.

Unge Buster Antonsen klar til Paralympisk debut pa
Danmarks starste skytteholdi 28 ar

Buster Antonsen er blandt de fem danske skytter, der er udtaget til de
Paralympiske Lege i Paris 2024. Med sine 24 ar har han allerede markeret
sig som en af Danmarks mest lovende paraskytter. Han kvalificerede sig
til PL gennem en imponerende przestation ved EM i paraskydning i juni,
hvor han sikrede Danmark en PL-kvoteplads. Dette bliver Busters debut
ved de Paralympiske Lege, og han skal som eneste pistolskytte pa holdet
reprasentere Danmark sammen med de fire riffelskytter.

Af Helle Schmidt
Fotograf Lars Moller

Siden han kom med pa det danske lands-
hold i 2022, har Buster Antonsen arbejdet
malrettet pd at na det hgjeste niveau inden
for sin sport.

Danmark sender i ar det sterste hold
skytter til PL siden 1996, hvilket afspejler

Buster klar til Paris.

den positive
udvikling inden for
dansk paraskyd-
ning. Der er skabt
staerke rammer
omkring landshol-
det, og det har vee-
ret med til at lgfte
niveauet og ggre

det muligt for atleter som Buster at konkur-
rere pa verdensplan. Buster Antonsen gar
ind til konkurrencerne en reel chance for at
na en finaleplads ved sit fgrste PL.

Om Buster Antonsen

e Sportsgren: Skydning (Pistol P1 10m luft,
P3 25m pistol og P4 50m fripistol)

e Klassifikation: SH1

e Alder: 24 ar

e Handicap: Rygmarvsskadet efter ulykke
pa snowboard

e By: Hellerup

e Klub: Skyttelauget Kongens Lyngby

e Udvalgte: 4. pladsi1lOm luft og 8. pladsi
50m fripistol ved EM i 2024

e Tidligere PL-deltagelse: Debutant
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Godt og Blandet

RYK var med til at fejre
10-ars Jubileeum pa VCR

Den 14. maj 2024 var en lys og solrig dag pa Vestdansk
Center for Rygmarvsskade (VCR), hvor RYK deltog i
fejringen af centerets 10-ars jubileeum.

Af Helle Schmidt

Det var en dag fyldt med glaede og refleksion over det forgangne
arti. Fejringen markerede at det var ti ar siden VCR flyttede ind i de
moderne lokaler, som blev praesenteret med et oplaag om centerets
udvikling og rejse til i dag. Jubileet blev fejret med maner af bade
personale og patienter, som var starkt repraesenteret, og der blev
delt bade minder og fremtidsudsigter.

| patientcaféen blev gaesterne budt velkommen med bobler og
kransekage, og samtalerne flgd livligt blandt de fremmgdte. Senere
pa dagen var mentorkoordinator Lars Hejring Sgrensen grilmester
og serverede |ekre gourmetpglser, der blev nydt af alle i den varme
og festlige atmosfaere.

Det var en dag, der bade markerede en vigtig milepzel og styr-
kede fllesskabet blandt alle, der har vaeret en del af VCRs rejse.

Er operation den

eneste losning pa
skulderskader?

Er operation den eneste Igsning pa skulderskader,
eller kan biologisk terapi tilbyde et bedre alternativ?
Nye behandlinger som PRP og MFAT, der anvender
kroppens egne ressourcer til at fremme heling, viser
lovende resultater. Brug linket eller gr koden og laes
om, hvordan Craig Gray undgik operation og vendte
tilbage til et aktivt liv med
smertefri skuldre ved hjzelp
af orthobiologics.

e e 0000000000000 000

e e 0000000000000 000000000000

.
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ROCK & RUL FESTIVAL

Den 14. september 2024 ruller Rock & Rul Festivalen ud for
farste gang! Festivalen er skabt for at vise, hvor nemt det
kan vaere at gare en festival tilgaengelig for karestolsbruge-
re. Bag eventet star Sebastian Berke og hans ven Andreas,
som begge brander for at skabe en festival, hvor alle kan
vaere med.

Kom og vaer en del af
en dag fyldt med musik,
faellesskab og inspiration
til, hvordan vi kan gere
fremtidens festivaler
tilgaengelige for alle!

Og som en ekstra bonus:
Vi har en rabatkode
til jer!

JOBANNONCE

SKRIBENT OG
ILDSJAELTIL
RYK MAGASIN

RYK Magasin soger passionerede og
dygtige skribenter til at bidrage til vores
magasin. Hvis du har lyst til at formidle
inspirerende historier, relevant
information og speendende nyheder til
vores laesere i et teet samarbejde med
redaktoren, vil vi meget gerne hore fra
dig!

KVALIFIKATIONER

o Skrivefaerdigheder: Staerke skriftlige kommuni-
kationsevner og evnen til at formidle komplekse
emner pa en letforstaelig made.

e Kreativitet: Evne til at taenke kreativt og bringe
nye ideer til bordet.

ANSQOGNING

Hvis du har lyst til at blive en del af vores skriveteam
og bidrage til RYK! Magasin, sd send din ansggning
og eventuelle eksempler pa dit skriftlige arbejde til
formand Helle Schmidt. Vi ser frem til at hgre fra dig!



ISCOS og NoSCoS 2025:

Kombineres i Géteborg fra den 8.-11. oktober

ISCOS-konferencen og NoSCoS-konferencen kombineres i 2025 og bliver afholdt
i Goteborg fra den 8. til 11. oktober. Dette speendende arrangement vil samle

forskere, klinikere, patienter og beslutningstagere fra hele verden for at udforske

de nyeste fremskridt inden for behandling og forskning i rygmarvsskader.

Tekst og foto: Helle Schmidt

ISCOS - International Spinal Cord
Society

International Spinal Cord Society (ISCoS) er
en global organisation, der arbejder for at

sikre den bedste pleje og behandling af per-

soner med rygmarvsskader. Organisationen
har fokus pa at forbedre livskvaliteten for
personer med rygmarvsskader gennem

JOBANNONCE

ILDSJAL OG REDAKTOR

uddannelse, forskning og klinisk arbejde.

ISCoS har medlemmer fra 87 lande, som
mgdes hvert ar til en videnskabelig konfe-
rence, der finder sted i et andet land hvert
ar. Denne konference er en vigtig mulighed
for at dele viden og opdatere sig pd den
nyeste forskning og behandling.

Kombinationen af ISCOS og NoSCoS
Kombinationen af ISCoS' globale perspektiv

TIL RYK MAGASIN

B  OM STILLINGEN:

NG —kor?ferencen 0g NoSCoS-konferen-
cen kombineres j 2025 0g afholdes

Géteborg. Fra venstre psykolog Irene

Christensen 0g mentor koordi
Cathrine Guldberg rdnator

med NoSCoS' nordiske fokus skaber en

unik mulighed for at diskutere og udvikle
nye tilgange til behandling af rygmarvsska-
der. Konferencen i Goteborg vil give delta-
gerne mulighed for at netvaerke, udveksle
idéer og erfaringer, samt bidrage til en
samlet fremdrift i forskningen og behand-
lingen af rygmarvsskader.

RYK! Magasin
soger en dedikeret
og kreativ redaktor til
at lede vores redaktion

og sikre udgivelsen af et
inspirerende og
informativt magasin
tilvores medlemmer.

Som redaktor for RYK! Magasin vil du have ansvaret
for planleegning, udvikling og produktion af magasinet
i teet samarbejde med bestyrelsen.

Dine primaere opgaver vil omfatte:

® Redaktionsplanlaegning: | samarbejde
med redaktionen og bestyrelsen lave

en planlagning for indhold.

e Artikelskrivning: Skrive artikler og
redigere indhold til magasinet.

e Koordinering: Samarbejde med bi-

dragydere, fotografer og layoutdesig-
ner for at sikre hgj kvalitet og rettidig

levering af indhold.

* Redaktionel ledelse: Styre redaktio-

nens arbejde og sikre, at magasinet
lever op til RYK's standarder og
veaerdier.

e Budgetstyring: Ansvarlig for bud-
gettet for magasinproduktionen og
forhandling af leverandgraftaler.

KVALIFIKATIONER

e Erfaring med redaktionelt arbejde,
herunder skrivning, redigering og
layout.

¢ Sterke kommunikationsevner og
evnen til at samarbejde effektivt med
forskellige interessenter herunder
bestyrelsen.

e Evne til at arbejde selvstandigt og
under pres for at mgde stramme
deadlines.

¢ Kendskab til handicap- og sundheds-
emner vil veere en fordel, men er ikke
pakravet.

OM RYK! MAGASIN

RYK!'Magasin er et digitalt og trykt
medlemsblad, der leverer relevant
information, inspirerende historier og
nyheder til vores medlemmer. Vi satter
fokus pa emner som livsstil, sundhed,
teknologi, forskning og samfundsfor-
hold relateret til rygmarvsskader.

ANSOGNING

Send din ansggning og CV til besty-
relsen ved formand Helle Schmidt pa
e-mail: hes@ryk.dk

Viser frem til at modtage din ansggning
og til at byde en engageret redakter
velkommen til vores team!
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Korestolsrugby:

Hg| fart og feellesskab

Korestolsrugby er en spaendende
holdsport for personer med ned-
sat funktion i bdde arme og ben.
Sporten spilles i specielle manu-
elle karestole, kaldet rugbystole,
og byder pa et hgjt tempo og
dramatiske tacklinger. Man spil-
ler fire mod fire pd en bane, der
svarer til starrelsen af en basket-
ballbane, med en bold, der ligner
en volleyball.

AfHelle Schmidt
Fotograf Lars Bech

Udover at vaere en sjov og fysisk
udfordrende sport, giver kgrestols-
rugby ogsa mulighed for at blive en
del af et staerkt feellesskab. Her far
man mulighed for at dele oplevelser

0g opbygge venskaber, mens man
deltager i spandende kampe.

Der findes 6 klubber i

Danmark

e Ballerup Kaerestolsrugby Klub
tilbyder: Kgrestolsrugby

e Bredballe Idraetsforening
tilbyder: Kgrestolsrugby

e  Parasport Frederiksberg il-
byder: Atletik, karestolsbasket,
kerestolsrugby, Frame Running
0g svemning

e Parasport Viborgtilbyder:
Bowling, karestolsbasket, kare-
stolsrugby og svemning

e Parasport Aarhus tilbyder:
Bgrneidraet, EIHockey, fod-
bold, goalball, gymnastik,
karestolsbasket, karestols-
rugby, Powerchair Floorballl,
Powerchair Football, Showdown,
sveming, varmtvandsgymnastil,
volleyball, siddende traning

e Valhalla Warriors - Odense
Karestolsrugby tilbyder:
karestolsrugby

Find flere informationer pa
Parasport Danmark

BROBIZZ

NU OGSA MED NUMMERPLADE GENKENDELSE

HUSK du kan spare penge med en Storebzelt Handicap Rabatordning

@000 0000000000004

Powerchair
Football

Powerchair Football er

en spendende variation af

fodbold, der spilles af personer med fysiske
handicaps i elektriske karestole. | denne sport
konkurrerer spillerne 4 mod 4 i to halvlege af
20 minutter hver pa en bane, der er omtrent
pad starrelse med en standard basketballbane.

Spillerne bruger speciallavede sportsstole,
som er udstyret med en metalskarm foran
fgdderne. Denne skarm hjzlper dem med

at kontrollere og ramme bolden. Powerchair
Football kraever hurtighed, teknik og strategi,
og sporten lgger vaegt pa bade individuelle
faerdigheder og teamwork. Det er en fanta-
stisk made at fremme kammeratskab og aktiv
deltagelse pa, uanset fysiske begraensninger.

Der er KLUBBER folgende steder:

¢ Ballerup-Skoviunde

¢ Aalborg Powerchair Football

e Aarhus Rolling
Devils

Lyder det spendende,
sa hop ind pd hjemme-
siden og las mere.
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Storebaelt A/S tilbyder en
fantastisk rabatordning for
handicapkeretojer, sa du kan
kore over Storebzeltsbroen til en
reduceret pris. Med Storebaelt
Handicapaftalen far du en fast
lav pris pa kun 157 kroner per
enkelttur, selv hvis dit koretoj er
leengere end 6 meter.

Fordelene inkluderer ogsa muligheden for
at kegre igennem de grgnne ekspresbaner
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uden stop, hvor prisen automatisk traek-
kes pa det betalingskort, som er knyttet
til din nummerpladebetaling. Bemaerk,
at Storebzlt Handicap rabatten ikke kan
kombineres med andre rabataftaler pa
Storebzelt, sasom tidsstyrede rabatter.

Interesseret i at fa rabatten? Find

ud af, hvordan du kan fa Storebaelt
Handicapaftalen tilknyttet din nummer-
pladebetaling gennem en af Storebaelts
samarbejdspartnere. Besgg Storebaelts

hjemmeside for
mere informa-
tion og begynd
at spare pa dine
rejser over broen
idag!

Laes mere

om handicap
Brobizz samt
handicap kort
til bilen: \_

~




RYKS MEDLEMMER
FAR GRATIS RAD 0G
VEJLEDNING

Vi gor en forskel...
nar det skal fastslas, om du har krav pa
erstatning, og nar erstatningen skal
udmales

Trafikulykker
Er du kommet til skade i en trafikulykke,
vil du stort set altid have

krav pa erstatning, uanset at du selv er
skyld i ulykken.

Arbejdsskader

Hvis du er kommet til skade i forbindelse
med dit arbejde, har duilangt de fleste
situationer krav pa erstatning.

Patientskader

Hvis du er blevet pafert en skade i for-
bindelse med behandling, har du maske
krav pa erstatning.

Personskade erstatninger

Du har typisk krav pa kompensation fra
din egen forsikring, selvom du mod-
tager erstatning i forbindelse med en
faerdselsulykke, arbejdsskade eller
voldsoffererstatning.

Erstatningssager

Hvis du er kommet til skade, bgr det
afklares, om du har krav pa erstatning
for dine skader. Der er nemlig mulighed
for erstatning ved mange af hverdagens
skader og ulykker.

Voldsofre

Har du vaeret udsat for en voldsforbry-
delse, kan du have ret til erstatning for
personskade. Du kan herunder have krav
pa tort godtggrelse.

Kontakt advokat Sgren Larsen
info@sa-adv.dk
+4538400040

Man - fre kl. 09.00 - 15.00

Sankt Annze Advokater
Sankt Annz Plads 7, st.
1250 Kgbenhavn K

Parasport Lyngby

Ny saeson starter den 25. august 2024

Er du pa udkig efter en made at komme i
gang med at rgre dig? Parasport Lyngby
har maske lgsningen! Den 25. august
2024 markerer starten pd en ny sason
med spandende aktiviteter og sociale
arrangementer. Du kan finde inspiration i
deres mange tilbud:

e Handcykling

e Svgmning

e  Skilgb

e Siddende trening

Hver sgndag kan du deltage i siddende
traningen, som finder sted bade fysisk
i Lyngby og online, sd du kan vaelge den
form, der passer dig bedst.

Uanset hvordan du deltager, er dette en
fantastisk mulighed for at vaere aktiv og
vaere en del af et stgttende faellesskab.

Foto: udlant af Cathrine Guldberg

For mere information og tilmelding, tjek
hjemmesiden for Parasport Lyngby.

Viser frem til en energifyldt sason!

FA LEDSAGEKORT-HJEMMESIDEN SOM EN APP!

Hjemmesiden er designet til at fungere som en app.
Folg den enkle vejledning pa ledsagekort.dk/dl/app for at installere den.

Nu er der hele 710 steder pa hjemme-
siden, og vi har brug for din hjzelp til at
udvide listen.Kender du ste-

der, der endnu ikke er med?

Du kan selv tilfgje nye steder

og dermed ggre hjemme-

siden endnu mere komplet.

Sammen kan vi sikre, at alle

lokale tilbud bliver tilgaengelige for alle
med ledsagekort.
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Qufora IrriSedo Flow
Imagine the possibilities

Et irrigationssystem, der giver mere frihed

Hvis afferingsinkontinens eller kronisk forstoppelse er en
udfordring i dagligdagen, kan din laege eller sygeplejerske
anbefale rektal irrigation til afhjeelpning.

Processen bestar i at tilfare en lille maengde vand i endetarmen via
anus og derefter lade vandet Igbe ud, hvorved tarmen temmes.

Qufora IrriSedo Flow er et nyt rektalt irrigationssystem med

et intuitivt og prisvindende design, der er skabt til at gore din
dagligdag nemmere. Med dette produkt kan du trygt og bekvemt
gennemfare en rektal irrigation, uanset om du er pad dit eget
badeveerelse eller ude i byen.

Tag kontrol over dine tarmproblemer med Qufora IrriSedo Flow.

Distribueret af

OneMed A/S

TIf.. 86 109 109

Mail: info.dk@onemed.com
Website: www.onemed.dk

S Qufora

Your life. Our inspiration.

2

reddot winner 2022

Brug af rektal irrigation har vist sig at
vaere en effektiv made at forebygge
afferingsinkontinens og forstoppelse.

Qufora IrriSedo Flow

Qufora® er et registreret varemaerke tilharende Qufora A/S. ©03/2024.
Alle rettigheder forbeholdes Qufora A/S, 3450 Allerad, Danmark.



